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暑い夏から充実の秋に向けて 

 夏休みが終わり、学校生活が戻ってきました。夏休み中には、部活動や課題に取り組んだり、中学生リーダ

ー研修会、ボランティア活動等に参加したりするなど、充実した生活を送った生徒が多かったようです。 

秋になると、合唱発表会や運動会など、行事が目白押しです。早速ですが、９月８日（月）から３０日（火）まで、

合唱練習のため、帰りの会は１０分間延長となります。 

 

中学生リーダー研修会の感想 
 8月 7日(木)に例年開催される中学生リーダー研修会が行われました。中学 2年生対象で本校からは 4

人の生徒が参加しました。参加した 4人の感想を以下に載せます。 

【参加しての感想は？】 

・他校の人と話し合い、企画力、想定する力を高めることができた。 

・いろいろな視点があって自分が気づけないことに気づけたのでとてもいい経験になりました。         

・企画書作りでは、まず短時間で完成することはないと実感したのと、何回も練り直すことに意味があると学 

びました。 

・いろいろな人の意見や案をできる限り実現できるようにするのとともに、本当に実現可能か、費用はどれく 

らいかかるのか、いつまでに何をやっておかなければいけないのか、時間配分は大丈夫なのかなど考えるこ 

とがたくさんありました。でもその企画が実現した時を想像しながら考えると、ワクワクするなどを学びまし 

た。 

 

【研修を経て、あなたはどのようなリーダーになりたい？】 

・他の生徒たちがついていきたくなるようなリーダーになりたい。企画力、想定する力、多角的に見る力が備 

わっているリーダーになりたい。 

・いろいろな視点をもち、その場、その場で的確な動きができる人になりたいです。 

・自分の考えだけで物事を進めず、色々な人の意見を尊重し取り入れ、できる限り実現していけるようなリー 

ダーになりたいです。そして、難しいと思っても「とりあえずやってみよう精神」を大切にし、色々なことに挑 

戦していきたいです。 

・誰とでも話せて先を見通し持って行動できるようなリーダーになりたい。 

※入学してから 1年 4 ヶ月ほどですが、学年のリーダーとしての成長を感じました。また、この 

成長は、リーダーを支えるクラス、学年の仲間の協力と安心感があるから成せることだと思います。後期に 

向けて中堅学年としての 2年生の頼もしさも増してきました。 

 

防災食の日 

 9月3日（水）に、災害後に避難生活を余儀なくされた時を想定し、「防災食」の試食を行いました。ご準備あ

りがとうございました。お昼に防災食を食べ、5 時間目に各クラスで防災食の振り返りを行いました。次回は、

12月 3日（水）が「防災食の日」となっています。 

尚、9月 8日（月）～12日（金）で第 2回防災食の回収保管を行います。今回の感想を以下に載せます。 

 



【① 防災食を食べてみての感想】                                       

・家にあった防災食セットが様々な種類のものがあり、2030年までもつものを持ってきました。防災食セッ 

トは主食・主菜・副菜のバランスも良かった。防災食を１つ食べただけで、お腹がいっぱいになったの 

で、１つで満腹感が湧く防災食はすごいなと思った。味もしっかりとしていて、パン屋さんのパンを食べてい 

る感じだったので、丁寧に作っている防災食はすごいなと思いました。 

 

【② グループワークで深めたこと】 

・カロリーメイトやビスコなどのカロリーが高いものは災害時に必要になると思いました。また、避難生活のモ 

チベーションにつながるように、味にこだわって防災食を選びたいと思いました。  

 

【③ 今後に生かしたいこと】 

・防災食について知ることができました。その中で、野菜がどうしても不足しがちになってしまうので、野菜ジ 

ュースやドライフルーツなど、野菜系を増やしたいと思いました。あと、今回はパンを食べたので、次回は水 

がなくてもできる米を持って来て、食べてみたいと思いました。  

・みんながやきとりの缶詰を持って来て、美味しそうだったので、次回は持って来たいと思いました。ご飯では 

なくパンが食べやすそうだと思いました。カロリーメイト系も良さそうだけど、のどがかわいて水が飲みたく 

なるから、水分をたくさん用意しなければいけないと思いました。また、梅干しや乾燥わかめは家の防災食 

セットとして準備しても良いかもしれないと思いました。 
 

落ち着いた生活、学習を大切に                                              

いよいよ中学校生活も折り返し地点を迎える時期となりました。10月には、三者面談を行い、４月からの生 

活の様子をお話ししたり、前期通信表を配布します。また、中学卒業後の進路については、保護者の皆様も気 

になる点だと思います。学校では、総合の時間にキャリア教育を行い、「職業」「進路」について学んでいます。

先日行った「適性検査」の結果も三者面談でお渡しします。 

今、学習面で、お子様に実践してほしいことは、授業を大切にすることと家庭学習を習慣化することです。 

学校では、どの授業でも、真剣に思考し、ペアやグループで解決して、分かったことをアウトプットして、思考 

力、理解力を身に付けています。しかし、知識の定着のために毎日の家庭学習を行う生徒が少ないようです。 

御家庭でも、お声掛けをお願いしたいと思います。２年部としては、お子様が将来の夢に向かって、一歩一歩

前進してくれることを願うとともに、応援していきたいと思います。 

 

授業の様子 

 


