
 

 

 

 

 

 

 

 

 

６月は、梅雨らしい天候の合間に過ごしやすさを感じる日もありましたが、ここ最近 

 は厳しい暑さが続いています。そんな中でも、生徒たちは毎日元気に、学習や部活動に 

取り組んでいます。 

 

水泳の授業を行いました(7/9) 
 

今年度も水泳の授業を、静岡県水泳場で実施しました。 

今年は１年生が１回、着衣水泳を行いました。 
 

水着とは違い、衣服は水を含むと重くなり、思うように 

体を動かすことができません。万が一、水の事故に遭った 

場合は、水着姿でいるよりも、服を着たままの状況である 

可能性の方が高いと思われます。 
 

今回、生徒たちは、「浮く」ことを体験しました。衣服 

に空気を入れたり、力を抜いたりすると浮くことや、衣服を着たままでは普段どおりに泳

げないことを実感する貴重な学びとなりました。 
 

水の事故は、いつ、どこで起こるか分かりません。今回学んだ「慌てず、まずは浮いて

助けを待つ」ということを、いざというときのために心に留めておいてほしいと思います。 

 

情報端末講座 (7/16) 
 

 若者の SNS やオンラインゲームによるトラブルや依存は、世界中 

で問題となっています。本校も決して他人事ではありません。そこで 

今回、富士警察署の方を講師としてお招きし、全校生徒を対象に、 

「情報端末講座」を実施しました。 
 

依存症は脳内の「ドーパミン」が関係し、「楽しい」「もっとやりたい」という気持ちを

繰り返し引き起こします。長時間デジタル画面を見続けることが脳や心身に悪影響を及ぼ

すことについて話がありました。また、「30 分に 1 回は画面から目を離し、５ｍ先を 30

秒見る」など、デジタル機器と上手に付き合う方法も紹介されました。 
 

SNS やゲームでは、「正しくつながる」ことが何より重要です。一度投稿した内容は完

全には消えず、軽い気持ちでの書き込みが重大なトラブルや犯罪につながることがありま

す。また、オンラインゲームでの課金トラブルや、SNS を利用した闇バイトへの勧誘な

ど、身近に潜む危険についても学びました。 

校    訓    『 美に挑む 』 
学校教育目標  『 自分から 』 
重点目標  『 たくましさ やさしさ 』 

 学校だより７月号                                  令和８年７月 17日 

か ん ば し の 風 
          富士市立田子浦中学校 

裏面へ続く 



陸上競技 

女子砲丸投 １名 

女子800m    １名 

卓球女子 

個人戦   １名 

野球（富士南中との合同チーム） 

優勝 → 県大会へ 

バスケットボール女子  

優勝 → 県大会へ 

 

○ 吹奏楽部は、７月20日（月）に富士市文化会館（ロゼシアター）で行われる 

  静岡県吹奏楽コンクール東部大会に出場します。 

 

最後に、「ネットで知り合った人を信用しない」「軽い気持ちで投稿しない」「困ったと

きは一人で抱え込まず、すぐに家族や先生など信頼できる大人に相談する」という３つの

約束を確認しました。夏休みも始まります。ご家庭でも、情報端末の使い方やルールにつ

いて話し合ってください。 

 

富士市中学校総合体育大会を終えて 
市内大会で入賞した部・選手を紹介します。（※ 田子浦中学校の部活動のみ） 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 

 

【夏休み中の連絡について】 

○学校からの電話 

夏休みに限ったことではありませんが、学校からの連絡には、学校所有の携帯電話を 

使用します。電話番号は以下の５つです。 

 

    ①080-3758-2335  ②080-4204-2073  ③080-4086-0652 

    ④090-8559-1179  ⑤080-6627-7916 

 

携帯電話は発信のみに使用します。学校への連絡は 

固定電話（61-0534）へお願いいたします。 

 

○学校への電話 

   夏休み中は、午後４時 30 分から翌日午前７時まで留守番電話 

対応となります。ご了承ください。また、学校閉庁日（8/10～8/17）の 

対応につきましては、別紙にてお知らせします。そちらをご参照ください。 


