
  

学年行事に向けて準備しています 
青葉若葉の好季節、保護者のみなさま、地域のみなさまにおかれましては、ますますご

健勝のこととお喜び申し上げます。また、日頃より、本校の教育活動に対し、多大なるご

理解とご協力をいただき、改めて感謝申し上げます。 

さて、新年度が始まり約１か月が過ぎました。新たな決意を胸に、成長をした姿を見せ

ている生徒が大変多く、職員一同とてもうれしい気持ちでおります。授業だけでなく、部

活動の練習や大会で力を発揮している姿が数多くの場面で見られています。本校の学校教

育目標である「しなやかに挑み続ける～自ら学び、仲間とともに高め合う生徒～」の「高

め合う」が今後もたくさん見られるよう、職員一同で支援していきたいと思っています。 

さて、本校では今月の中旬に、各学年の行事を計画しております。現在、各学年とも、

その準備に実行委員が中心となって、ワクワク感をもって取り組んでいます。３年生は15

日（木）～17日（土）に修学旅行に行ってまいります。大阪万博が開催中ということで、

初日は新幹線で移動後に大阪で万博会場へ。２日目に奈良、３日目に京都で学んできま

す。なお、現地ではバスで移動します。集合、解散は新富士駅になっています。 

２年生は 16 日（金）、17 日（土）に林間学校に行ってまいります。行先は西湖（湖畔

キャンプ場）です。初日はバスで現地に到着後にハイキング、キャンプ場では炊飯活動や

キャンプファイヤーを行います。２日目には美化活動やほうとう作り体験があります。 

１年生は 17 日（土）に富士中学校で「仲間づくり教室」を行います。校内オリエンテ

ーリング、集団行動、学級対抗レク、美化活動に学級対抗で歌を歌ったりします。 

この行事を通して、協働性や思いやり、正義感や道徳心などの非認知能力が養われると

思います。また、自己有用感や自己肯定感も向上すると言われています。グループの仲間

や学級の仲間と力を合わせて各種の体験していくことは、本当にかけがえのない経験で

す。中学校時代の思い出の１ページになることはもちろんのこと、前述の資質が向上して

くれることも願って、我々職員一同、全力でサポートしていく所存です。保護者のみなさ

ま、地域のみなさまにおかれましても、ご理解とご協力をお願いいたします。 

連休中、交通安全、水難事故防止、 

ＳＮＳ等の適正な使用について 
大型連休が始まっています。今年は５月３日（土）から４連休になります。各自が交通

事故、水難事故防止などの「命を守る行動」やＳＮＳ等のトラブルから身を守る方法がと

れるよう、学校でも指導していきますが、ご家庭でもお話をしていただきたく存じます。 

また、子どもたちは悩みを抱えていてもＳＯＳを出す方法が分からないことがありま

す。身近な大人や友人に相談することだけでなく、各機関からネットでの相談窓口も用意

されています。その点についても連休中に話題にしていただきたいです。（裏面へ続く） 

  学校だより                                                 富士市立富士中学校 

 「富士に学べ」               令和７年５月１日 



相談室について 
４月 14 日付「スクールカウンセラーによる教育相談の御案内」でもお知らせしてある

通り、本年度も静岡県教育委員会よりスクールカウンセラーの派遣を受け、足立圭美先生

が本校の担当となっております。対象は、生徒・保護者の皆様です。カウンセリングを希

望される場合は、事前に予約が必要となりますので、学級担任まで御連絡ください。下に

足立先生からのメッセージを記載しますのでご覧ください。 

 

☆ ☆ ☆ ５月の予定 ☆ ☆ ☆ 

１ 木  16 金 
修学旅行/林間学校 

１年生午前中のみ 

２ 金 小学校職員授業参観 ＳＣ 17 土 
修学旅行/林間学校/ 

仲間づくり教室（１年生） 

３ 土 祝 憲法記念日 18 日  

４ 日 祝 みどりの日 19 月 代休 

５ 月 祝 こどもの日 20 火 授業①～④（給食なし） 

６ 火 祝 振替休日 21 水 授業①～④（給食あり） 

７ 水  22 木 耳鼻科検診１、３年生 

８ 木 尿検査（１次） 23 金 
交通安全教室⑥（１年生）ＳＣ 

３年生：①～④（給食あり） 

９ 金 尿検査（１次忘れ）ＳＣ 24 土  

10 土  25 日  

11 日  26 月 

眼科検診Ⅰ（１年生、２年１～３組、８～１２組） 
教育相談アンケート 

学校給食費等引落日 

12 月  27 火 
眼科検診Ⅱ（２年４～７組、３年生） 

中央委員会 

13 火  28 水 読み聞かせ（３年生）/小さな道徳（1,2年生） 

14 水 修学旅行事前指導③（３年生３時間） 29 木 専門委員会 

15 木 
修学旅行/林間学校事前指導⑤ 

ＰＴＡ給食試食会 
30 金 

学級生徒会 ＳＣ 

進路説明会⑥（３年生） 

  ※今年度、富士中は「小さな道徳」に取り組みます。 31 土  

スクールカウンセラーの足立圭美（あだちたまみ）です。いよいよ新しい学校生活が始まり

ました。皆さん、疲れていませんか？ 体調は悪くありませんか？ そして、学校は楽しいで

すか？ 「学校が疲れる」、「楽しくない」と思ってしまっても、全然おかしいことではありま

せん。全然ダメなことではありません。新しい経験は、たとえ楽しいことであっても、緊張し

たり、疲れたりするのが普通です。特に、新しい人間関係の緊張感が、さほど苦にならない人

もいれば、クラス全員の名前や性格が分かるまで安心できない人もいるなど、人によって様々

です。ストレスの出方も人によって正反対のこともあります。例えば、眠れなくなる人と逆に

寝すぎてしまう人、「近寄るなオーラ」出しちゃう人と逆に誰かに聞いてもらいたくておしゃべ

りになる人などです。実際、頑張っている最中は自分の疲れに気付かない人も多いので、知ら

ぬ間に体調を崩したり、朝起きられなくなったりする人も多く、特に春はみんな朝が辛いよう

です。ですから、まずはたとえ疲れている自覚がなくても、いつもより意識して、ゆったりで

きる自分の時間を持ってください。そして、自分の考えていることを少しでも人に話してみた

いなと思ったら、スクールカウンセラーと話してみませんか？先生や保護者の方、友達とは違

う話ができるかもしれませんよ。 


