
 

６ 月 号 

富士市立富士南中学校 

令 和 ７ 年 ６ 月 吉 日 

 
 防災発表会（１年）・林間学校（２年）・修学旅行（３年）が行われ、無事に終えることができまし

た。準備から送り迎えなど、保護者の皆様にはご協力をいただき、ありがとうございました。 
１年防災発表会 

１年生は、５月２１日（水）に、防災学習の発表会を行いました。当日は、約３０名の地域の防災

担当の方々を講師としてお招きし、「ライフラインが止まった時の対応は？」「備蓄って何がどれくら

い必要なの？」「避難所生活での注意点は何？」「防災リュックの適切な中身は？」等、班ごとに考え

たオリジナルのテーマに沿って、自分たちで調べたり考えたりした内容をパワーポイントなどのＩＣ

Ｔ機器を効果的に使いながらわかりやすく発表することができました。地域の防災担当の方々からは、

お褒めの言葉をもらうとともに、地域防災に関するより詳細な知識を聞かせていただきました。 
この体験を、万が一の有事の際には生かしてほしいと思います。フレーフレー１年生！                   

２年林間学校 
２年生は、５月２２日（木）より２日間、林間学校で西湖津原キャンプ場に行ってきました。 
１日目はコース別に分かれて、三湖台までの山登りと西湖湖畔のハイキングを行いました。キャン

プ場に戻った後は、班で協力しながらカレーを作り、おいしく食べました。夜はキャンプファイヤー

と学級ごとにスタンツ発表大会を行い、どの学級も、学級の団結力や特色がよく表れた出し物を披露

することができました。２日目は、ほうとうづくり体験を行い、手作りのほうとうをみんなでおいし

くいただきました。 
この２日間で、学級や学年の団結力がさらに高まり、とても充実した２日間となりました。    

フレーフレー２年生！                                                
３年修学旅行 
 ３年生は、５月２２日（木）より３日間、修学旅行で京都・奈良・大阪に行ってきました。 

１日目は、学年全体で奈良方面に行き、法隆寺や東大寺を見学しました。２日目は、学級別で京都

市内の金閣寺・清水寺・三十三間堂等の寺社を見学しました。３日目は、大阪のユニバーサルスタジ

オジャパンに行き、あいにくの雨天でしたが、グループごとに様々なアトラクションを体験し、楽し

むことができました。お土産もしっかりと買い込んで、新大阪駅から帰路につきました。 
３日間を通して、日本のよき伝統や歴史にふれるとともに、ＵＳＪのアトラクションも体験するこ

とができ、とても充実した修学旅行とすることができました。３日間で培った団結力や絆を大切にし、

今後も富士南中のリーダーとして頑張ってほしいと思います。フレーフレー3 年生！                             
吉永弥生先生（カウンセラー）のカウンセリング 
令和７年度の富士南中学校の生徒の皆さんのメンタルヘルスケアを行ってくれるスクールカウ

ンセラーは吉永弥生先生です。悩みや不安を聞いてほしい生徒や保護者の皆さまがいましたら、

ぜひ、吉永弥生先生に相談してみてはいかがでしょうか。詳しいことを知りたい方は、各クラス

担任に申し出ていただけるとよいと思います。                ❤❤❤ 
          ６月の一押し給食メニュー 

栄養先さんたちの今月の一押し給食メニューは、６月２６日（火）の「つけナポリタンとマイタケ入

り海藻サラダ」です。富士市の B 級グルメであるつけナポリタンだけではなく、富士市の特産品であ！ 
 

         
 
 

雲のごとく 

ンライズ 

６月の一押し給食メニュー                          

調理員さんたちの今月の一押し給食メニューは、６月１６日（月） 
のふるさと給食である「焼きそば」です。富士宮市で作られた蒸し麺 
を使用します。キャベツやピーマンなどのたっぷりの野菜とともに、 
給食室の大きな釜で炒めることで、給食ならではのまろやかなおいし 
さに仕上がります。フルーツヨーグルトとの組み合わせも定番ですね。 
 富士南中の愛情いっぱいの焼きそばを楽しみにしていてくださいね！ 
 
 

ビビンバと抹茶プリン 
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