
A R T W O R K

月のおう ち

10:00〜12:0011月8日 (日)2026開催日

場所 （ 富士市松富町53）
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令和8 年度富士市男女共同参画学級開設委託事業

フ ァ シリ テータ ー： 月のおう ち　 浜田恵子
アート ワーク セラ ピスト

アート セラ ピ ー・ 心理学・ カ ウン セリ ン グ・ ソ ーシャ ル

ワーク などの学びを ベースに、 2018年「 月のおう ち 」 を

オープン 。 アート セラ ピ ーのWORKSHOPや親子のアト リ
エを 開催する 他、 ホリ スティ ッ ク カ フ ェ 、 親子の居場所

や「 自分を 大切にする 」 時間なども 提供中。

「 お 母さ ん」 の前に 、 ひと り の「 わた し 」 がい る 。

子育て の毎日の中で 、 つい 後回し に な り がち な 自分の気持ち や願い に 、

そ っ と 目を 向け る 時間。 ア ート を 通し て 、 今のわた し を 感じ な がら 、

無理な く 心地よ く 過ご せる 「 ち ょ う ど い い わた し 」 を 見つけ て い き ま す。

●主管： 月のカ ケ ラ プ ロ ジ ェ ク ト  

●主催・ お問い合わせ： 富士市市民活躍・ 男女共同参画課

0545-55-2724E-mail:si-d anjo@d iv.city.fuji.shizuoka.jp

お申し 込みは

コ チラから

●対象： 子育て中のお母さ ん

●定員： 8名程度（ 先着順： 10/15（ 火） 申込開始）

●申込締切： 10/30（ 金）

●費用： 500円※当日飲物等を 注文の場合は実費

●託児： 5名程度【 締切： 10/30（ 金） ま で】

●申込： 下のQRコ ード から お申込みく ださ い。

託児

付き

こ ど も のア ト リ エ 同時開催！
【 無料： 定員： 6 人程度∕ 対象： 1歳半〜】

※W o rk sh o p に参加者のお子さ んに限り ま す。

上手に描く こと が目的ではなく 、 感じ るままに手を動かし ながら、 自分でも気づい

ていなかった気持ちや思考にそっと 優し く 触れていく 時間です。 アート が苦手な人

でも安心し てご参加いただけます。

木
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