
富士市男女共同参画学級
開設委託事業
　 参 加 費 無 料

日時：3/2（土）13:30~15:30
会場：富士駅南まちづくりセンター
対象：はたらく母親（産休中、育休中の人も含む）
定員：15名　　先着順
託児：５名【締切：2/28（水）】　
　　　※希望する場合、お子様の氏名、年齢または月齢
　　　　アレルギーの有無を記載
申込：お申込みのQRコードから申込フォームにご記入
　　　いただくか、TEL、FAX、E-mailにて
　　　【氏名、電話番号、E-mail、託児の有無】を記入し
　　　市民活躍・男女共同参画課へご連絡ください。　
※講座は定員になり次第締め切ります

ワークとライフと小さな夢と
仕事、子育て、家事、介護。
やりたいことだって、ある。
女性の人生は忙しい。
慌ただしく過ぎていく毎日。
ちょっとだけ立ち止まって、
「自分」と「少し先の未来」を見つめてみませんか？

みんなと考える「私」の働く

講師：南谷　幸子　さん
一般社団法人CareerCs  代表理事
国家資格キャリアコンサルタント技能士２級
　
～message～
人材ビジネス業界にて企業、働く人向けのキャリアコンサル
タントとして20年ほど携わってきました。現在は、3つの法人
と静岡産業大学にてキャリアデザイン科目の講師を務めてい
ます。
学生からシニア層まで、働き方と生き方について支援したい
と考え、自らパラレルキャリアの働き方を実践しています。
私自身、子育てと仕事、家事との両立において家族や自分も
ハッピーな形とは？を考え、日々を過ごしています。
「大切にしたいことは人それぞれです。」
大事にしたいことを見つめ、自身のワークライフバランスに
ついて考えることですべての方が、今と少し先の未来も輝く
人生であってほしいと願っています。

　 　  主 催 ： お や こ そ だ ち の 会 　
　 　 　 　     富 士 市 　 市 民 活 躍 ・ 男 女 共 同 参 画 課                         　 　 　 　  　 　
　 　 　 　 　 　 T E L :  ０ ５ ４ ５ － ５ ５ － ２ ７ ２ ４  
　 　 　 　 　   F A X :  ０ ５ ４ ５ － ５ ５ － ２ ８ ６ ４

e-mail: si-danjo@div.city.fuji.shizuoka.jp

お申込みは、こちら


