
 

◆ポイント◆ 
最初に３つ輪を作る 
結ぶまで方向を変えない 
（①の輪が下/②左/③右） 

1 

中心 

B A 

19 

A・B の端を引き締め 
そりを直し形を整える 

A 

6 右手で右に A で③ 
の輪を作り重ねる A 

③ 

② 

A 

7 

 

 

輪の部分を下にし両手で持つ B を上にして 
①の輪を作る 

2 

18 

17 

16 

14 

15 

3 

①  
上 

重なった所を 
右手で持ち 

重なった所を 
左手で持つ 

重なった所を右 
手に持ちかえる 

B 

右手で B を 
後ろ下に倒す 

Bを①の輪か
ら表側に出す 

B の端を<１３>で作った 
すき間に下から通す 

上に出し引っ張る 

B 

B A 

B 

① 

左手で左に B で② 
の輪を作り重ねる 

B 

 安全ピンを入れる 
場  

B 

13 B 
A 

すき間を作る 

①  

◆エールをおくるお守りのような 
身近な存在になるよう願い込めて！ 作り方 

12 

A は B の後ろを 
通り左側に折る 

B A 11 

A 

10 

Aを③の輪か 
ら表側に出す 

A 

③ 

重なった所を左 
手に持ちかえる 

A 9 
8 

② 

左側のAの端を②
の輪に入れ右側 

   

(裏) 
＋ 

シトラスリボン プロジェクト 
神社のお守りに使われている 
「願いが叶う」という日本伝統の 

「叶結び」を紙バンドでアレンジ 
輪の部分引っ張ると 
大きさを調整できる 

20 完成 (表) 

足の部分を 

好きな長さにカットする 

4 ② B 

5 

A 

B 

富士市オリジナル 
見守る／身を守る 

◆裂き方は別にあります◆ 

(資料提供) 紙っと！プロジェクト 
E-mail : mamorifuji@gmail.com 
https://m.facebook.com/kamittproject/ 

◆紙バンド長さ(目安)◆ 
４本どりの場合約３５～４５cm  
(① ～③の輪 2,5～3cm) 
６本どりの場合約４５～５０cm  
（① ～③の輪 3～3.5cm） 
お好みで加減/心配な方は長め 

 
重ねて 
押さえている 

 
バンドの向き 
出し入れ 

まもり 


