
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 

 令和６年度 富士市男女共同参画プラン推進講演会 
 

 母親として初の南極観測隊調理隊員となった 
  

 
       （第 57 次南極地域観測隊 設営・調理） 
講師 

土

 

13:30〜15:00（開場13:00）  

 
（富士市横割 1 丁目 4 番 15 号） 

 

渡貫淳子さんは、母親として初の南極観測
隊調理隊員となった方です。 
 出産後、一旦調理師としての職場を離れ、
一児の母として家事・育児に奮闘する日々を
送ってきましたが、一念発起して南極観測隊
の調理隊員にチャレンジ。3 度目の挑戦で見
事合格を果たし、第 57 次南極地域観測隊に
参加されました。 

帰国後は、各誌でのレシピ紹介や講演
会などで活動の場を広げる中、2018 年 6
月放送の「世界一受けたい授業」（日本テ
レビ）で紹介した「悪魔のおにぎり」が
SNS を中心に話題を呼び、大手コンビニ
チェーンが商品化すると大反響を呼び
ました。 
 40 代で南極を職場に選んだ理由や南極での「悪魔の
おにぎり」誕生エピソードなど、南極での貴重な写真の
数々を交え、楽しく語ります。 
 子育て中の方や新しい一歩を踏み出したいと考えて
いる方、家庭で役立つ南極流エコレシピに興味のある
方、将来の職業の選択肢を増やしたい小中高生など、年
齢や性別を問わず、おひとりでも、ご家族やお友達とお
誘いあわせの上でも、ぜひお越しください。 
 

日 
時 

 

会 

場 

託児あり 参加費無料 

■申込み方法／１月 16 日以降に、QR コードから
電子申請、または電話、FAX、E メールで、参加
される方の氏名・住所・電話番号・託児希望の有
無（希望する場合、子どもの氏名・年齢(月齢)・
アレルギーの有無）をお知らせください。 

■主催・申込み・問合せ／ 
富士市市民部市民活躍・男女共同参画課  

 電話：0545-55-2724 FAX：0545-55-2864 
 メール：si-danjo@div.city.fuji.shizuoka.jp 

定員 120 人（先着） 

申込はこちら 

Junko Watanuki 

あの「悪魔のおにぎり」 
生みの親の渡貫さんが語る、 

南極での悪魔のおにぎり 
誕生エピソードとは︖ 

 

40 代にして 
南極を職場に 

選んだ理由とは︖ 

南極流エコレシピ 
お伝えします︕ 

 

わ た ぬ き   じ ゅ ん こ 
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