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ジャンル グループ名 活動内容 頻度 回数 第○週 曜日 時間帯

語学 富士韓国語 基礎から学ぶ韓国語教室 毎週 - - 月 夜間

IT関連 丘タブレット・パソコン愛好会 タブレット端末・スマホ・パソコンを使いこなし、日常生活の向上をはかる 毎月 1回 第1 月 午後

スポーツ・体操 富士市ファミリーバドミントン協会 会合 隔月 2回 不定期 不定期 夜間

絵画 トールペイント丘教室 トールペイント 毎月 2回 第2・4 木 午前

絵画 似顔絵アートの会 似顔絵の書き方を初歩から勉強 毎月 1回 第4 水 午後

絵画 富士山麓絵画教室 絵画教室 毎月 1回 不定期 金 午前

書道 佳心およろこびクラブ 日本行事、四季、文化を老若男女みんなで楽しむクラブ（特に書道の伝承活動を中心に置いている） 不定期 - - 不定期 不定期

書道 自主毛筆Ａ 毛筆練習 毎月 3回 第1・3・4 火 午前

書道 自主毛筆Ｂ 書道に親しみ、作品作り 毎月 3回 第1・3・4 火 午前

手芸・裁縫 ちりめんアート　Near 石紛粘土で造形し、ちりめん古裂で装飾した作品を作る 不定期 不定期 - 土 午後・夜間

手芸・裁縫 紙バンド教室 紙バンドによる手芸品 毎月 2回 第2・4 水 午前

歌 Ｍ＆４－Ｄｓ ダンセイコーラス練習 不定期 不定期 - 不定期 不定期

書道 ひまわりペン習字 ペン習字の学習 毎月 2回 第1・3 火 午後

歌 ドルチェ コーラス練習 毎週 - - 木 夜間

歌 楽歌声 男性コーラス 毎月 2 1・3 不定期 午前

歌 ラルゴ コーラス練習 毎週 - - 水 午後

演奏 ウィンクルム・ストリングス 弦楽器のアンサンブル演奏活動の練習 毎月 2回 不定期 水 夜間

演奏 フジヤマアンサンブル リコーダー、鍵盤ハーモニカ、ピアノ、打楽器、ベル、歌でアンサンブルを奏でます 毎月 4 第1・2・3.4 不定期 不定期

ダンス・舞踊 あっぱれかぐや 踊りの練習とうちあわせなど 不定期 不定期 - 不定期 不定期

ダンス・舞踊 あひるの会 ダウン症児と親の会。ダンスや体操など 毎月 1-2回 不定期 不定期 午前

ダンス・舞踊 EFCG Aｌｕmｎi カラーガードのダンス練習 毎月 2回 第2.4週 日 不定期

ダンス・舞踊 HBS友の会 ダンスの練習 不定期 - - 不定期 不定期

ダンス・舞踊 丘カロケ フラダンスの練習 毎月 3回 第1・2・3 木 夜間

ダンス・舞踊 丘さくら レクダンス 毎月 2-3回 不定期 月 午前

ダンス・舞踊 丘ダンス同好会 ダンス練習 毎週 - - 土 夜間
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その他 サウンド★アン ミュージカル（歌、ダンス、芝居）を子ども中心に練習 毎月 4回 - 月 夜間

ダンス・舞踊 鷹岡カロケ フラダンス 毎月 3回 - 土 午前

ダンス・舞踊 根北イリマ フラダンス 毎月 3 第1・2・3 土 午前

ダンス・舞踊 Balady ストレッチとベリーダンス 毎週 - - 水 夜間

ダンス・舞踊 ピグレット バレエ・ストレッチ・床バレエ 毎週 - - 土 午前

ダンス・舞踊 ビリーブ ダンス練習 毎週 - - 土 午後

料理 丘蕎麦教室 そば粉を用いて二八そばをつくる 毎月 1回 第3 木 午前

ダンス・舞踊 富嶽武道同好会 テコンドーをメインにダンスや居合抜刀術の稽古をし、各大会へ出場する事や、昇級を目指します。 毎週 - - 月 夜間

ダンス・舞踊 フラダンス同好会 フラダンスの練習 毎月 2回 第1・3 月 午前

ダンス・舞踊 マイレの会 フラダンス 毎月 3 第1・2・3 木 午後

ダンス・舞踊 未来童 踊りの練習 不定期 不定期 - 不定期 不定期

ダンス・舞踊 龍神華 よさこい練習 不定期 不定期 - 不定期 不定期

ダンス・舞踊 ロミロミアロハフラ フラダンスの練習 毎週 - - 水 午前

華道・茶道 フラワーサークルブーケ フラワーアレンジメント 毎週 4回 - 火 午後

園芸 遊樹小品盆栽 勉強会・例会 毎月 1回 第4 日 午後

スポーツ・体操 生きがいいきいきプラザ（金） いきいき体操、脳トレ・ソフトマット運動 毎月 3回 第1・2・3 金 午前

スポーツ・体操 生きがいいきいきプラザ（水） いきいき体操、脳トレ・ソフトマット運動 毎月 3回 第1・2・3 水 午前

スポーツ・体操 丘ウォーキングクラブ ウォーキング・ストレッチ 毎月 2回 不定期 火 午後

スポーツ・体操 さわやか健康体操教室 健康体操　ストレッチ　頭の体操 毎月 3回 第1・2・3 火 午前

スポーツ・体操 鈴なり体操教室 ストレッチ・基本体操・縄跳び 毎週 - - 火 夜間

スポーツ・体操 ストレッチサークル丘 ストレッチ 毎月 1回 第2 木 午前

スポーツ・体操 太極拳紗蘭会 太極拳の２４式・３２式・扇・剣の習得をします 毎週 - - 木 午前

スポーツ・体操 鷹岡太極拳同好会 太極拳の練習 毎月 ２回 不定期 土 午後

スポーツ・体操 筋・関運動 健康維持体操 不定期 不定期 - 金 不定期

スポーツ・体操 楽しいヨガ ヨガの動きで日常動作の機能を改善して仲間作り 毎月 2回 不定期 木 午前

スポーツ・体操 Dancing Delight ピラティス、バレトン、ズンバ、ジャズダンス 毎週 - - 不定期 夜間

スポーツ・体操 ニイハオ太極拳 太極拳練習 毎週 - - 木 午後

スポーツ・体操 Bailar ZUNBA! ズンバ 毎週 - - 水 夜間
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スポーツ・体操 富士市ラジオ体操連盟 ラジオ体操の普及・訓練 毎月 2 不定期 不定期 夜間

スポーツ・体操 リズムストレッチそら ダンス・軽体操・リズムストレッチ 毎月 4回 不定期 金 午後

スポーツ・体操 リフレッシュ体操 ストレッチ体操 毎週 - - 金 夜間

囲碁・将棋 丘囲碁クラブ 初、中級者向け囲碁講座。会員相互の囲碁自由対局 毎週 - - 月 午後

囲碁・将棋 丘第三囲碁クラブ 会員以外も自由参加の囲碁大会を定期的に開催 隔月 1回 第２ 金 午前・午後

囲碁・将棋 丘第二囲碁クラブ 会員相互の囲碁自由対局 毎週 - - 金 午後

地域活動 富士鷹勇會 会合 毎月 1回 第3週 木 夜間

囲碁・将棋 富士吉原ライオンズクラブ将棋部 自分たちが将棋を楽しむだけでなく、子どもたちや地域の方々にも楽しんでもらう場所を提供する。 毎月 1回 不定期 土 午前

読み聞かせ おむすびクラブ 読み聞かせのための本の勉強会、おはなし会の打ち合わせ・練習等 不定期 不定期 - 不定期 不定期

家庭教育・子育て NPO法人Child　Care　Support　ふじ 会議や研修・イベント等 不定期 不定期 - 不定期 午前

家庭教育・子育て ベル 子育てに関することの情報共有 不定期 不定期 - 不定期 不定期

少年教育・活動 潜龍館 会合（剣道のスポーツ少年団の大会運営の会議として使用） 不定期 不定期 - 不定期 不定期

ボランティア 富士マジッククラブ ボランティア活動および富士市総合文化祭に向けてのマジックの練習 毎月 2回 第2・4 土 午後

地域活動 富士市ソフトボール協会 ソフトボールの普及振興と競技力の向上と実践に努める 不定期 不定期 - 不定期 不定期

学校等の団体 吉原工業高校ＰＴＡ　丘地区会 吉原工業高校の保護者（PTA）が集まり話し合いを行う 不定期 不定期 - 不定期 不定期

その他 硬筆習字 硬筆習字「ペンの力」を手本にし講師の添削を受け毎月競書を提出。年4回昇段試験があります。 毎週 - - 火 午後

その他 富士青風盆栽会 盆栽会合と実技等 毎月 1回 第4 日 午前

その他 わくわくクラブ ソーシャルトレーニング 毎月 1回 不定期 不定期 午後

その他 One Heart PROJECT 演劇・ミュージカル 不定期 不定期 - 水・土 夜間

スポーツ・体操 らくらく運動クラブ 健康維持体操（スロトレ） 毎週 - - 金 午前

一般教養 HMU新富士 打合せ、合唱、ダンス、インディアカなど 不定期 - - 不定期 不定期

ダンス・舞踊 舞夢 フォークダンス 毎月 3回 第1・3・4 土 午後


