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ジャンル グループ名 活動内容 頻度 回数 第○週 曜日 時間帯

絵画 ふじのふもと色鉛筆アートの会　鷹岡 個人が思い思いに色鉛筆画を描きながら、お互いの作品鑑賞や会話から刺激をもらい楽しんでいる。 毎月 2回 不定期 月 午後

カメラ 全日本写真連盟　富士支部 作品への講評、撮影の指導等写真に関わる説明 毎月 1回 第4 水 午前

書道 硬筆書道たんぽぽ ペン習字 毎月 3 第1・2・3 木 夜間

書道 写経会 写経 毎月 1回 第3 金 午前

書道 ペン習字同好会 ペン字上達 毎月 3回 第3 木 午前

書道 笑い文字サポート 筆文字の練習・展示作品製作 不定期 不定期 - 不定期 午後

手芸・裁縫 手芸同好会 手芸等 毎月 2回 第1・3 木 午前

工芸 鷹岡折り紙同好会 折り紙での制作 毎月 2回 第2・4 水 午後

工芸 竹工芸同好会 竹工芸作品の作製 毎月 2回 第2・4 木 夜間

工芸 袋物工芸 布並びに皮を材料とした工芸品を作成 毎月 2回 第2・4 水 午前

歌 アクアリウス 合唱の練習（女声） 毎週 - - 不定期 午後

歌 コーラス虹 ピアノ・歌の指導のもと、アルト、メゾ、ソプラノの３パートに分かれて練習をします。 毎月 4回 第2・3 火 午前・午後

歌 たかおかドレミファ教室 会員の皆さんと美しい日本の歌、懐かしい歌を歌い、楽しみ、仲間づくりをし、地域貢献をしていきます。 毎月 1回 不定期 水 午前

歌 ひまわりうたう会 コーラス 毎月 2回 第2・4 月 午前

歌 ふくろうの会 発声の練習と曲の練習 毎月 3回 不定期 不定期 不定期

歌 富士市民合唱団 合唱練習 毎週 - - 土 午前

歌 楽歌声 男性コーラス練習 毎月 2回 第1・3 不定期 午前

演奏 筝曲紫寿会 社会・地域貢献の為の合奏練習 不定期 - - 不定期 午前・午後

演奏 富士マンドリンクラブ マンドリン、ギター演奏曲の練習 毎週 - - 水 夜間

演奏 フジヤマアンサンブル リコーダー、歌、ピアノ、パーカッション、ベルでアンサンブルを奏でます。（合唱奏） 毎月 4回 第1・2・3 不定期 不定期

演奏 もみじ 大正琴・地区催しに参加・施設の訪問等。 毎月 2回 第2・4 木 午後

演奏 リコレーレ リコーダーやウクレレの練習 毎月 2回 不定期 不定期 不定期

ダンス・舞踊 天間スポーツダンス 社交ダンス 不定期 3 - 金 午後

ダンス・舞踊 EFCG Alumni カラーガードの踊りの練習 毎月 1回 不定期 日 午後

ダンス・舞踊 ＨＢＳ友の会 ダンス自主練 不定期 不定期 - 不定期 不定期

まちづくりセンター自主グループ一覧



ジャンル グループ名 活動内容 頻度 回数 第○週 曜日 時間帯

ダンス・舞踊 F☆S☆Mダンス ダンス 不定期 不定期 - 不定期 不定期

ダンス・舞踊 ＺＵＭＢＡ　Ｃｉｒｃｌｅ　Ｅｓｂｅｌｌａ ズンバ 不定期 1回 不定期 不定期 不定期

ダンス・舞踊 ズンバ同好会 ダンスフィットネス 毎月 2 不定期 金 夜間

ダンス・舞踊 鷹岡カロケ フラダンス、鷹岡地区さくら祭り文化祭に出演、高齢者施設慰問の協力、富士市文化祭出演 毎月 ３回 不定期 土 午前

ダンス・舞踊 根北イリマ フラダンス 毎月 3 - 土 午前

ダンス・舞踊 ピグレット バレエ練習 毎週 - - 土 午前

ダンス・舞踊 Viva Zumba ダンスフィットネス 毎月 3 不定期 月 午前

ダンス・舞踊 富嶽武道同好会 テコンドーやカポエイラ、ダンスの練習をしています。 毎週 - - 月 夜間

ダンス・舞踊 BRISK ヒップホップダンス 不定期 不定期 - 土 夜間

ダンス・舞踊 ミセストリム リズム体操、ストレッチ 毎週 - - 火 午前

ダンス・舞踊 民謡会鷹藤教室 文化祭、ボランティアに参加し民謡を踊る 毎週 - - 水 午後

ダンス・舞踊 龍神華 イベント、お祭に向けてよさこい演舞の練習 不定期 不定期 - 不定期 不定期

ダンス・舞踊 ロミロミアロハフラ フラダンスの練習と時々ウクレレの練習 毎週 - - 水 午前・午後

ダンス・舞踊 ロミロミマイレ フラダンスの練習。時々ウクレレの練習 毎週 - - 水 午前・午後

ダンス・舞踊 Ｏｎｅ　Heart　PROJECT 富士市の文化の発展と向上を目的に、演劇・ミュージカルを行う 不定期 不定期 - 水 夜間

華道・茶道 Icica（いちか） 季節のお花会を中心に生活が少し楽しくなるような酵素シロップ作りなど 毎月 1 第2 日 午前

華道・茶道 花月会 茶道を学ぶことで礼儀作法を身につけ、文化祭や慰問などで抹茶を提供します。 毎月 3回 第1・2・3 火 夜間

華道・茶道 サークルＭＩＭＯＺＡ まちづくりセンターの講座を修了した人で、続けているフラワーアレンジメントの会です。 毎月 1回 不定期 火 夜間

華道・茶道 茶道裏千家淡交会　富士青年部 会議や行事等の活動 毎月 1回 第2 木 夜間

華道・茶道 大日本茶道学会富士支部 茶道でいろいろな体験をする中で手作りのお菓子を作ったりする事を楽しみたいと思います 不定期 不定期 - 不定期 不定期

料理 和み会 和菓子作り。地区文化祭のお茶席に会員手作りの和菓子を提供する。 毎月 1回 不定期 不定期 午後

料理 みおつくし女子会 料理教室 不定期 不定期 - 不定期 不定期

スポーツ・体操 居合道同好会 (公財)全日本剣道連盟制定居合の普及と大会参加、昇段を目指した練習。 毎月 3回 第1・2・4 日 夜間

スポーツ・体操 winkly K-POPカバーダンス 毎週 - - 水 夜間

スポーツ・体操 ウェルネス ストレッチ体操 毎月 2回 第3・4 金 午前

スポーツ・体操 極真空手同好会 空手の稽古 不定期 - - 不定期 夜間

スポーツ・体操 元気運動 健康維持体操。ストレッチ体操で健康維持をサポートします。 毎週 - - 木 夜間

スポーツ・体操 こすもすの会 脳トレ健康体操 毎月 2回 第1・3 水 午前



ジャンル グループ名 活動内容 頻度 回数 第○週 曜日 時間帯

スポーツ・体操 サークル　Ｔｏｍｏｙｏｇａ ヨガ 毎月 1回 不定期 日 午前

スポーツ・体操 自彊術 健康体操 毎月 3回 不定期 月 午前

スポーツ・体操 自主トレ会 健康維持体操 不定期 不定期 - 不定期 不定期

スポーツ・体操 GYM5 子供向け運動教室 不定期 不定期 - 不定期 不定期

スポーツ・体操 鈴なり体操教室 ストレッチ、基本体操 毎週 - - 火 夜間

スポーツ・体操 すみれクラブ 健康体操 毎月 4回 不定期 金 午後

スポーツ・体操 背骨コンディショニング 背骨を整え筋肉をつけゆがまない体づくりをする。 毎月 1回 第4 日 午後

スポーツ・体操 全世界空手道連盟新極真会 空手 毎週 - - 金 夜間

スポーツ・体操 体操教室オアシス 基礎体力作り 不定期 不定期 - 不定期 不定期

スポーツ・体操 鷹岡さわやか体操 ストレッチ、筋肉トレーニング講義 毎週 - - 月 午前

スポーツ・体操 鷹岡少年野球団 少年野球団の雨天時の練習やトレーニング 不定期 不定期 - 不定期 午前・午後

スポーツ・体操 鷹岡太極拳同好会 太極拳の練習 毎月 2回 第2・4 土 午後

スポーツ・体操 ニイハオ太極拳 太極拳で体幹をきたえ、肩こり、腰痛、血流の流れを良くする。 毎週 - - 木 午後

スポーツ・体操 富士山ひょっとこ踊り愛好会 話し合いと施設訪問時の踊り打ち合わせと練習 毎月 1回 不定期 金 夜間

スポーツ・体操 富士市スポーツチャンバラ協会 スポーツチャンバラの練習 毎月 3 第1・2・4 日 午後

スポーツ・体操 富士ジャグリングクラブ ジャグリング 毎週 - - 不定期 夜間

スポーツ・体操 富士市ラジオ体操連盟 ラジオ体操の普及・訓練 毎月 2回 不定期 不定期 夜間

スポーツ・体操 美吉会 健康に気をつけ体力を付ける為、皆で頑張りましょう。太極拳です。 毎月 2回 第1・3 水 夜間

スポーツ・体操 もくれんの会 健康体操 毎月 3回 不定期 木 午前

スポーツ・体操 リバティ ヨガ・ピラティス・ボクササイズ・ＺＵＭＢＡ等フィットネス 毎週 - - 金 夜間

囲碁・将棋 いきいき囲碁 囲碁対局 毎週 - - 木 午後

一般教養 ふじ天 資格の勉強 不定期 - - 不定期 午後・夜間

一般教養 退職者の会 退職同士の交流・親睦をはかりながら、他の団体とも交流し、地域のためにも役立ちたい。 隔月 不定期 不定期 月 午前・午後

一般教養 TAカレッジ富士教室 TA（交流分析）心理学の学習と研鑽並びに人脈交流 毎月 1回 第2 日 午前・午後

一般教養 富士友の会 会員の勉強会打合せ 不定期 不定期 - 不定期 不定期

一般教養 まちセン読書会 読書を通しての感想・意見交流 隔月 1回 第4 月 午前

俳句・短歌 鷹岡短歌会 各人の詠草をもちより、お互いに批評しあう。 毎月 1回 第1 木 午前

俳句・短歌 松風の庄俳句会 俳句の講義並びに句会 毎月 1回 第1 金 夜間



ジャンル グループ名 活動内容 頻度 回数 第○週 曜日 時間帯

民謡・詩吟 滄心吟詠会富士道場 詩吟の練習及び伝承 毎月 2回 第2・4 木 午後

民謡・詩吟 みずほ民謡会 民謡教室 毎月 2回 第1・3 火 午後

国際交流 コスタリカに学ぶ会 心豊かに暮らせる願わしい社会の有様を求めて様々な学びの場を多くの方々と共有提供していく。 毎月 1～2回 - 土 不定期

家庭教育・子育て １９９フレンズ 親同士の交流。子ども同士の交流。工作などの体験活動。 毎月 1回 不定期 月 午前

家庭教育・子育て わらべうたサークル わらべ歌を学び合ったり手作り人形や小物を作る。保育を学ぶ。 不定期 不定期 - 不定期 不定期

少年教育・活動 エルマーの会 赤ちゃんおはなし会開催と地域での読み聞かせの打合せ 毎月 1回 第2 水 午前

少年教育・活動 放課後等デイサービスほかほか 遊び運動教室 毎週 - - 土 午後

ボランティア 富士市災害ボランティアセンター　運営スタッフの会 防災・減災に関わる研修、講座や茶話会など 不定期 不定期 不定期 不定期 不定期

地域活動 岳陽会 地域交流を通じて卓球などのスポーツや交流会を楽しむもの 不定期 不定期 - 不定期 不定期

地域活動 退公連鷹岡支部 役員会、総会、絵手紙教室、葉書教室 不定期 不定期 - 不定期 不定期

地域活動 富士鷹勇會 会合 毎月 1回 第3 木 夜間

地域活動 富士市遺族会鷹岡支部 遺族会総会・役員会 不定期 不定期 - 不定期 不定期

地域活動 富士の防災を考える会 富士の防災について考える 不定期 不定期 - 不定期 不定期

地域活動 Rescue Crisis ファーストエイド研修で応急手当や心肺蘇生・ＡＥＤ等を定期的に学び、災害対応力も高めます。 毎月 1回 不定期 土 午前・午後

学校等の団体 静岡県退職女性教職員の会　富士支部 会議 不定期 不定期 - 土 不定期

学校等の団体 富士高ＰＴＡ鷹岡校区 役員会 不定期 不定期 - 不定期 不定期

その他 HMU新富士 料理・合唱・ダンス・インディアカなど 不定期 - - 不定期 不定期

その他 NPO法人　富士市手をつなぐ育成会 障害のある方の自立と地域共生のための支援活動、施設運営、相談、学習会など 不定期 不定期 - 不定期 不定期

その他 公益財団法人報恩同志会 元気で明るい和やかな家庭を築くための活動 毎月 2回 不定期 不定期 午後

その他 サウンド☆アン ミュージカル（歌、ダンス、芝居）をこども中心で練習 毎週 - - 月 夜間

その他 自由空間劇場 公演稽古 不定期 1～2回 - 土 夜間

その他 鷹岡九条の会 憲法９条の学習会と他団体との交流など 不定期 不定期 - 不定期 午後

その他 鷹岡なすび会 文化祭に水墨画の展示 毎月 2回 第2・4 土 午後

その他 原田プロデュース 演劇 毎月 2回 不定期 不定期 午前・午後

その他 富士ＦＰクラブ ファイナンシャルプランナーの勉強会 不定期 不定期 - 土 午前

その他 富士演劇研究会 文化祭及び自主公演の演劇の稽古 毎週 - - 土 夜間

その他 富士川柳友の会 お題二句、雑詠一句で事前に句を投句し合い、当日は、合詠し合いながら、佳句を選び合う。 毎月 1回 第3 月 午後

その他 フラワーサークルブーケ フラワーアレンジメント 毎週 - - 火 午後
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一般社団法人　コドモノプラス 放課後児童クラブ 不定期 不定期 - 不定期 不定期


