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ジャンル グループ名 活動内容 頻度 回数 第○週 曜日 時間帯

絵画 ふじのふもと色鉛筆アートの会　鷹岡 オリジナルの色鉛筆画を下絵からマイペースで描いて楽しむ 毎月 2 不定期 月 午前

カメラ 全日本写真連盟富士支部 月例会 毎月 １回 第４週 水 午前

書道 写経会 希望する講座で、いろいろな人と同じ時間を過ごすことができ心身健康維持に役立っています。 毎週 - - 月 午前

書道 ペン習字同好会 ペン習字練習 毎月 2.3回 第1.2.3 木 午前

手芸・裁縫 手芸同好会 手芸 毎月 2回 第1..3 木 午前

手芸・裁縫 ちりめんアート　Near 石紛粘土で造形し、ちりめん古裂で装飾した作品を作る 不定期 不定期 - 土 午後・夜間

工芸 たかおか折り紙同好会 折り紙での制作 毎月 2回 第2.4 水 午後

工芸 竹工芸同好会 竹工芸作品の作製 毎月 2回 第2.4 木 夜間

工芸 袋物工芸 皮・布を材料としたバック・袋物の作品づくり 毎月 2回 第2.4 水 午前

歌 アクアリウス 合唱の練習 毎週 - - 不定期 午後

歌 コーラス虹 コーラスの練習 毎週 - - 火 午前・午後

歌 たかおかドレミファ教室 美しい日本の歌を通し歌の時代背景詩を思い描き歌います。会員相互の仲間作り地域に貢献します。 毎月 1回 不定期 水 午前

歌 ひまわりうたう会 コーラス 毎月 2回 第2.4 月 午前

歌 ふくろうの会 美しい響きの声の出し方を学び、合唱やソロの曲に挑戦し、練習していきます。 毎月 3回 不定期 不定期 不定期

歌 楽歌声 男性コーラス 毎月 2 1・3 不定期 午前

演奏 尺八アンサンブル富士 尺八合奏練習及び研修会 毎月 2 - 土 午後

演奏 フジヤマアンサンブル リコーダー、鍵盤ハーモニカ、ピアノ、打楽器、ベル、歌でアンサンブルを奏でます 毎月 4 第1・2・3.4 不定期 不定期

演奏 ブルースハープＨ２８ ブルースハープのレッスン 毎月 3回 不定期 火 夜間

演奏 もみじ 大正琴レッスン 毎月 2回 第2.4 - 午後

演奏 リコレーレ ウクレレやリコーダーの練習 毎月 不定期 不定期 不定期 不定期

ダンス・舞踊 あっぱれかぐや 踊りの練習とうちあわせなど 不定期 不定期 - 不定期 不定期

ダンス・舞踊 EFCG Aｌｕmｎi カラーガードのダンス練習 毎月 2回 第2.4週 日 不定期

ダンス・舞踊 winkly K-POPカバーダンス 毎週 - - 水 夜間

ダンス・舞踊 HBS友の会 ダンスの練習 不定期 - - 不定期 不定期

ダンス・舞踊 桔翠 よさこい練習・活動 不定期 2回 - 土 夜間
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ジャンル グループ名 活動内容 頻度 回数 第○週 曜日 時間帯

ダンス・舞踊 Sunny Move 音楽に合わせて全身運動 不定期 不定期 - 不定期 不定期

ダンス・舞踊 ＺＵＭＢＡ　Ｃｉｒｃｌｅ　Ｅｓｂｅｌｌａ ズンバ 不定期 不定期 - 不定期 不定期

ダンス・舞踊 ズンバ同好会 ダンスフィットネス 毎月 2 不定期 金 夜間

ダンス・舞踊 鷹岡カロケ フラダンス 毎月 3回 - 土 午前

ダンス・舞踊 根北イリマ フラダンス 毎月 3 第1・2・3 土 午前

ダンス・舞踊 Balady ストレッチとベリーダンス 毎週 - - 水 夜間

ダンス・舞踊 ピグレット バレエ・ストレッチ・床バレエ 毎週 - - 土 午前

ダンス・舞踊 Viva Zumba ダンスフィットネス 毎月 3 不定期 月 午前

ダンス・舞踊 ビリーブ ダンス練習 毎週 - - 土 午後

ダンス・舞踊 Ｆｉｔｎｅｓｓ　Ｎｏｉｒ エアロビクス・ボクササイズ・ズンバなどのダンスフィットネス 毎月 不定期 不定期 不定期 不定期

ダンス・舞踊 富嶽武道同好会 テコンドーをメインにダンスや居合抜刀術の稽古をし、各大会へ出場する事や、昇級を目指します。 毎週 - - 月 夜間

ダンス・舞踊 マイレの会 フラダンス 毎月 3 第1・2・3 木 午後

ダンス・舞踊 ミセストリム リズム体操ストレッチ 毎週 - - 火 午前

ダンス・舞踊 民踊会鷹藤教室 民踊おどりのけいこ - - - 水 午後

ダンス・舞踊 リバティ フィットネス 不定期 - - - 夜間

ダンス・舞踊 龍神華 よさこい練習 不定期 不定期 - 不定期 不定期

ダンス・舞踊 ロミロミアロハフラ フラダンスの練習 毎週 - - 水 午前

華道・茶道 Icica（いちか） 季節のお花会を中心に生活が少しでも楽しくなるようなワークショップを開いています 毎月 1回 第2か4 日 午前

華道・茶道 花月会 和室での作法と茶道点前の習得し文化祭や慰問先で抹茶を提供する 毎月 3回 第1.2.3 火 夜間

華道・茶道 茶道裏千家淡交会富士青年部 会議や行事等の活動 毎月 1回 第2 木 夜間

華道・茶道 フラワーサークルブーケ フラワーアレンジメント 毎週 4回 - 火 午後

料理 Dream　Palette 親子または子どもの料理 隔月 2-3回 不定期 土 午前・午後

料理 和み会 和菓子作り 隔月 1回 不定期 不定期 午後

料理 Ｈａｐｐｙ　Seed 体に良いお料理作り 隔月 2-3回 不定期 土 午前・午後

スポーツ・体操 AKARI ZUMBA 運動不足解消、ストレス発散を目的とした子連れOKのZUMBA（ダンスフィットネス）サークル 毎月 1回 不定期 日 午前

スポーツ・体操 居合道同好会 全日本剣道連盟制定居合の普及活動と稽古。古流、無双直伝英信流の伝承とその稽古 毎週 - - 日 夜間

スポーツ・体操 ウェルネス ストレッチ体操 毎月 ４回 毎週 金 午前

スポーツ・体操 極真空手同好会 空手 毎週 - - 月 夜間
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スポーツ・体操 元気運動 健康維持体操、ストレッチ体操で健康維持をサポートします 毎週 - - 木 夜間

スポーツ・体操 健康づくり　BLOOMLINK 健康づくりのための様々な活動 不定期 不定期 - 不定期 不定期

スポーツ・体操 こすもすの会 脳トレ健康体操 毎月 2回 第1.3 水 午前

スポーツ・体操 サークルTomoyoga ヨガ 毎月 1回 不定期 日 午前

スポーツ・体操 自主トレ会 健康維持のための体操 不定期 不定期 - 不定期 不定期

スポーツ・体操 水曜筋トレ 体操 毎月 4回 - 水 午前

スポーツ・体操 鈴なり体操教室 ストレッチ・基本体操・縄跳び 毎週 - - 火 夜間

スポーツ・体操 すみれクラブ 健康体操 毎月 4回 - 金 午後

スポーツ・体操 全世界空手道連盟新極真会 NPO法人全世界空手道連盟新極真会です。まちづくりセンターでは、女子クラス初級クラスを行っています 毎月 4回 - - 夜間

スポーツ・体操 鷹岡さわやか体操 ストレッチ、筋肉トレーニング講義 毎月 2回 - 月 午前

スポーツ・体操 鷹岡少年野球団 少年野球団の雨天時の練習やトレーニング 不定期 不定期 - 不定期 不定期

スポーツ・体操 鷹岡太極拳同好会 太極拳の練習 毎月 ２回 不定期 土 午後

スポーツ・体操 楽しいヨガ ヨガの動きで日常動作の機能を改善して仲間作り 毎月 2回 不定期 木 午前

スポーツ・体操 ニイハオ太極拳 太極拳練習 毎週 - - 木 午後

スポーツ・体操 にこにこ活動クラブ笑いヨガ 笑いの呼吸を使って体を動かす簡単な健康体操 不定期 不定期 - 不定期 午前

スポーツ・体操 富士山ひょっとこ踊り愛好会 話し合いと施設訪問時の踊り打合せ練習 - 月1回 - 金 夜間

スポーツ・体操 富士市スポーツチャンバラ協会 スポーツチャンバラの練習 毎月 2回 不定期 土 午後

スポーツ・体操 富士ジャグリングクラブ ジャグリング 毎月 4 不定期 不定期 夜間

スポーツ・体操 富士市ラジオ体操連盟 ラジオ体操の普及・訓練 毎月 2 不定期 不定期 夜間

スポーツ・体操 美吉会 太極拳の練習 不定期 - - 水 夜間

スポーツ・体操 もくれんの会 健康体操 毎月 3回 - 木 午前

スポーツ・体操 YUKKYサークル富士サークル ダンスフィットネスを通じて心身の健康維持・向上を図ると共に社会との繋がりを構築する 毎月 - 不定期 土 夜間

スポーツ・体操 らくらく体操 健康体操 音楽に合わせ3種類の用具を使用し、楽しく体を動かす 毎月 2回 第2.4 水 午前

囲碁・将棋 いきいき囲碁 囲碁対局、勉強会 毎週 - - 木 午後

囲碁・将棋 退職者の会 囲碁会や読書会 不定期 不定期 - 不定期 不定期

一般教養 WELLACT 真の健康を手に入れるをテーマに勉強会やストレッチ会の実施 不定期 不定期 - 不定期 不定期

一般教養 HMU新富士 打合せ、合唱、ダンス、インディアカなど 不定期 - - 不定期 不定期

一般教養 TAカレッジ富士教室 TA（交流分析）心理学の学習と研鑽並びに人脈交流 毎月 1回 第2 日 午前・午後
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一般教養 まちせん読書会 選定した本を各自読書完了して集い、感想を語り合い、発展した討論を楽しむ。 隔月 1回 第4週 月 午前

読み聞かせ エルマーの会 地域での読み聞かせ活動打合せ 不定期 不定期 - 不定期 不定期

俳句・短歌 鷹岡短歌会 歌会 毎月 1回 第1 木 午前

俳句・短歌 松風の庄俳句会 俳句の講義並びに句会 毎月 1回 第2 金 夜間

俳句・短歌 湧俳句会 俳句の講義並びに句会 毎月 １回 第２ 土 午後

民謡・詩吟 滄心吟詠会富士道場 詩吟の練習及び伝承 毎月 2回 第2.4 木 午後

民謡・詩吟 みずほ民謡会 民謡教室 毎月 2回 - 火 午後

国際交流 富士市日中友好協会 会議や料理、舞踊の練習 不定期 不定期 - 不定期 不定期

家庭教育・子育て NPO法人Child　Care　Support　ふじ 会議や研修・イベント等 不定期 不定期 - 不定期 午前

少年教育・活動 放課後等デイサービスほかほか 体操、遊び運動 不定期 - - 不定期 不定期

ボランティア 富士市災害ボランティアセンター運営スタッフの会 防災・減殺に関わる研修、講座、茶話会など 不定期 不定期 - 不定期 不定期

地域活動 コスタリカに学ぶ会 心豊かに暮らせる願わしい社会の有り様を求めて様々な学びの場を多くの方々と共有・提案していく 毎月 2回 - 土 不定期

地域活動 退公連鷹岡支部 役員会、総会、絵手紙教室、葉画教室 不定期 - - 不定期 不定期

地域活動 鷹岡九条の会 憲法を学ぶ地域でひろめ生かす活動 不定期 - - 不定期 不定期

地域活動 富士鷹勇會 会合 毎月 1回 第3週 木 夜間

地域活動 富士の防災を考える会 富士の防災について考える 不定期 不定期 - 不定期 不定期

地域活動 Rescue　Crisis 緊急時に役立つファーストエイド・トリアージ研修 毎月 1回 - 土 午前・午後

学校等の団体 １９９フレンズ 季節の行事や工作など親子で楽しめる活動 毎月 １回 不定期 月 午前

学校等の団体 富士高PTA　鷹岡校区 総会・役員会 不定期 不定期 - 不定期 不定期

学校等の団体 富士宮西高校（鷹岡地区） 役員決め 不定期 不定期 - 不定期 不定期

その他 一般社団法人コドモノプラス 放課後児童クラブ 不定期 不定期 - 不定期 不定期

その他 ＮＰＯ法人　富士市手をつなぐ育成会 障害のある方の自立と地域共生の啓蒙啓発、支援 不定期 不定期 - 不定期 不定期

その他 公益財団法人報恩同志会富士分会 和やかな家庭を築く為の活動 毎月 2回 不定期 不定期 午後

その他 サークルＭＩＭＯＺＡ まちづくセンターの講座を修了したメンバーで続けているフラワーアレンジメントの会 毎月 1回 不定期 - 夜間

その他 サウンド★アン ミュージカル（歌、ダンス、芝居）を子ども中心に練習 毎月 4回 - 月 夜間

その他 自由空間劇場 演劇公演稽古 毎月 2～3回 - 不定期 夜間

その他 鷹岡スカイアンジェラス保護者会 女子ミニバスに関する活動 不定期 - - 不定期 不定期

その他 鷹岡なすび会 水墨画の練習 毎月 2回 第2.4 土 午後
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その他 富士演劇研究会 文化祭及び自主公演の演劇の稽古 毎週 - - 土 夜間

その他 富士川柳友の会 決まったお題、雑詠で川柳を作り、お互いに良いと思ったものを選句し合う 毎月 1回 第3 月 午後

その他 ブリーズ 水素吸入で心と体を整える学びの場 不定期 不定期 - 土 午後

その他 One Heart PROJECT 演劇・ミュージカル 不定期 不定期 - 水・土 夜間


