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ジャンル グループ名 活動内容 頻度 回数 第○週 曜日 時間帯

語学 ウナス 韓国語学習 毎月 3回 - 水 夜間

絵画 輝和会 和紙をちぎり、貼り付けての絵画作り 毎月 2回 第2.4週 金 午前

手芸・裁縫 コスモス 紙バンドを使ってバックや小物の政策 毎月 3回 第1.2.3週 木 午前

工芸 四季の会 フラワーアレンジメント講習 毎月 2回 第2.4週 火 夜間

演奏 鮎の会 大正琴 毎月 １回 第3週 木 午前

演奏 二胡の会　風笛 二胡演奏 毎月 - - 不定期 不定期

演奏 福寿草 大正琴の練習 毎月 1回 第4週 木 午前

ダンス・舞踊 アップルDC 社交ダンスの練習 不定期 - - 不定期 不定期

ダンス・舞踊 イシハラバレエアカデミー　アラベスクの会 発表会について話し合い 毎週 - - 水・金・土 午後・夜間

ダンス・舞踊 winkly K-POPカバーダンス 毎週 - - 水 夜間

ダンス・舞踊 HBS友の会 ダンスの練習 不定期 - - 不定期 不定期

ダンス・舞踊 輝獅童 よさこいのイベントに向けての練習 毎月 3-4回 第1・2・4 土・日 夜間

ダンス・舞踊 さつきクラブ 社交ダンス 毎週 - - 火 午後

ダンス・舞踊 サンクレアレフア フラダンス 不定期 不定期 - 木 午前

ダンス・舞踊 静岡東部ＤＳＣ ダンススポーツ 毎週 - - 不定期 不定期

ダンス・舞踊 ステップ&ステップ 社交ダンスの練習及び発表会 不定期 - - 不定期 午後

ダンス・舞踊 ソレイユ 社交ダンス 毎週 - - 金 午後

ダンス・舞踊 Dance Rush ジャンルを問わないフリースタイルのダンス練習 不定期 不定期 - 不定期 午後・夜間

ダンス・舞踊 ピグレット バレエ・ストレッチ・床バレエ 毎週 - - 土 午前

ダンス・舞踊 富嶽武道同好会 テコンドーをメインにダンスや居合抜刀術の稽古をし、各大会へ出場する事や、昇級を目指します。 毎週 - - 月 夜間

華道・茶道 静風会松野 茶会などの会合（事前相談・事後反省会） 不定期 - - 不定期 午前

華道・茶道 なごみの会 裏千家のお茶のお稽古 毎月 2回 不定期 土 午後

華道・茶道 李華の会 生花 毎月 2回 第2.4週 水 夜間

料理 こねうちクラブ そば打ち 毎月 1回 第4週 月 午前

料理 サロンひまわりクラブ お菓子作り　パン作り 不定期 - - 水 午前・午後
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ジャンル グループ名 活動内容 頻度 回数 第○週 曜日 時間帯

料理 シュクレ お菓子作り 毎月 1回 - 不定期 午前

料理 花の熟女 毎月作りたいパンを相談し合いながら２グループに分かれて楽しく行っています 毎月 1回 不定期 金 午前・午後

園芸 蘭愛好会 蘭の育て方の勉強会 毎月 1回 第2 火 午前

スポーツ・体操 親子体操なわとび教室 体力づくり運動・なわとび・遊び 毎月 ３回 不定期 月 夜間

スポーツ・体操 極真空手同好会 空手 毎週 - - 月 夜間

スポーツ・体操 金曜体操 体操 毎週 - - 金 午後

スポーツ・体操 群青富士 なわとびの練習、体操 不定期 不定期 - 不定期 不定期

スポーツ・体操 健康のびのびストレッチ 音楽に合わせスモールボールを使いながらストレッチします 毎月 2回 第1.3週 火 午前

スポーツ・体操 サンクレア松野 音楽に合わせて体操と踊りを楽しくやっています 毎週 - - 木 午後

スポーツ・体操 ３B体操松野 筋力の強化　瞬発力　ストレッチ　健康体操 毎週 - - 木 午前

スポーツ・体操 シニア・ストレッチ＆筋トレ 60才以上の女性を対象にストレッチや筋トレなど行う 毎週 - - 月 午前

スポーツ・体操 鈴なり体操教室 ストレッチ・基本体操・縄跳び 毎週 - - 火 夜間

スポーツ・体操 ストレッチ同好会 ストレッチ体操 毎月 2～4回 - 火 午前

スポーツ・体操 ストレッチヨーガ愛好会 ストレッチヨーガを通じて心と体の健康を作る 毎週 - - 月 夜間

スポーツ・体操 総合型地域スポーツクラブF-SPO F-SPOは吹矢、ボッチャ、ドッヂビー、こどもあそび教室などでみんなを元気にしてます 毎月 2～3回 - 木 不定期

スポーツ・体操 ドリーム憩い 健康体操、軽体操などで身体をほぐしています 毎月 2回 第1.3週 火 午後

スポーツ・体操 ねこのくつろぎ 健康体操 毎週 - - 金 午後

スポーツ・体操 バラの会 指導者の身体能力を高める為の筋力UPの向上を目指す。 不定期 - - 不定期 不定期

スポーツ・体操 富士川JVC 運営会・総会等 不定期 不定期 - 不定期 不定期

スポーツ・体操 富士川ダーツ倶楽部 ダーツの練習及び交流 毎週 - - 火 夜間

スポーツ・体操 ふじかわ体育振興会 ダーツの練習　年４回　ダーツ倶楽部大会 毎月 4回 第１～４ 火 夜間

スポーツ・体操 富士川太極拳同好会 太極拳の技能の習得（ストレッチ・太極拳の表演） 毎週 - - 水 午後

スポーツ・体操 富士市ラジオ体操連盟 ラジオ体操の普及・訓練 毎月 2 不定期 不定期 夜間

スポーツ・体操 富士市レクリエーション協会 ニュースポーツ体験会・指導者育成講習会等 不定期 不定期 - 不定期 不定期

スポーツ・体操 FUJIボッチャクラブ ボッチャ練習 毎月 2回 不定期 不定期 不定期

スポーツ・体操 フルーツポンチ 健康体操・ストレッチ体操・盆踊り 毎月 3～4回 - 月 午前

スポーツ・体操 松野拳聖会 格闘技古コンタクトの拳法 毎月 4回 第1.2.3.4週 土 夜間

スポーツ・体操 まつの３B 筋力UP　瞬発力　健康体操　ストレッチ 毎週 - - 金 午前



ジャンル グループ名 活動内容 頻度 回数 第○週 曜日 時間帯

スポーツ・体操 和遊楽 卓球練習 不定期 - - 不定期 不定期

一般教養 わかばの会 外部講習、脳トレ、レク、会合（打合せ） 毎月 1回 第3週 水 午前

俳句・短歌 花影第五グループ 俳句教室 毎月 1回 第1週 月 午前

俳句・短歌 花影第四グループ 月１回それぞれの俳句を持ち寄り投句、互選、先生のご指導による俳句会 毎月 1回 第2週 火 午前

民謡・詩吟 おぐるまの会民謡教室 民謡を歌う 毎月 2回 第2.4週 火 午後

国際交流 NPO法人富士明るい社会づくりの会 会の行事計画、会議 不定期 - - - -

ボランティア ボーイスカウト富士１１団 青少年育成活動運営に伴う会議や施設を使い個々のスキルを養うための活動 毎月 1 4 火 夜間

地域活動 手をつなぐ育成会　富士川支部 障害者児を持つ家族同士の地域交流活動 不定期 - - 不定期 不定期

その他 庵原猟友会松野分会 狩猟 不定期 - - 不定期 夜間

その他 数独会 数独問題解析（4回/月）実施 毎週 - - 火 午後

その他 中国武術道交会 太極拳を通じて中国古典武術に親しむ 毎週 - - 金 午前

その他 富士連鶴の会 一枚の紙に切れ込みを入れつなぎ折り鶴を仕上げます 毎月 2回 第1.4週 土 午前

その他 マジック研究会　クローバーズ マジックの練習 毎月 2回 第2.4週 水 午後

その他 松野を語る会 地域を語る勉強会 不定期 - - 不定期 不定期

その他 ワンコインレッスン マジック・南京玉すだれの練習 毎月 1回 第1週 月 午前


