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ジャンル グループ名 活動内容 頻度 回数 第○週 曜日 時間帯

語学 ウナス 韓国語学習 毎月 3回 - 水 夜間

絵画 ピカソ富士川 水彩画を主とした絵画教室 毎月 2回 第1・3 土 午前

書道 書道教室書渕会 高齢者向けの毛筆・硬筆のお習字 毎週 - - 木 夜間

書道 積歩会 書道 毎月 2回 不定期 土 午後

書道 八天会 書道研修　課題の練習　作品作り 不定期 不定期 - 日 午後

書道 八歩会 書道研修　課題の練習　作品作り 毎週 4 - 水 夜間

書道 歩づみ会 書道 毎月 2回 第1・3 火 午後

手芸・裁縫 B2A4 布製品作成・刺しゅう・編み物 毎月 1回 第4 火 夜間

工芸 四季の会 フラワーアレンジメント講習 毎月 2回 第2・4 火 夜間

工芸 シャドーボックス 紙を張り合わせ立体感を作るシャドーボックスの制作 毎月 1～２回 - 土 午前・午後

工芸 富士竹葉会 竹を使う日常工芸品作り 毎週 - - 木 午後

歌 かなりあ音楽堂 ミュージカル練習 不定期 不定期 - 不定期 不定期

歌 ハッピーハーモニー コーラス 毎月 2回 不定期 不定期 午前・午後

演奏 香胡会 二胡練習 毎月 2回 不定期 不定期 午後・夜間

演奏 TSK（大正琴） 大正琴の練習 毎月 2回 第1・3 火 午前

演奏 二胡の会　風笛 二胡演奏 不定期 - - 不定期 不定期

ダンス・舞踊 アップルＤＣ 社交ダンスの練習 不定期 - - 不定期 不定期

ダンス・舞踊 さつきクラブ 社交ダンス 毎週 - - 火 午後

ダンス・舞踊 サンクレアレフア フラダンス 毎月 不定期 不定期 木 午前

ダンス・舞踊 ソレイユ 社交ダンス 毎週 - - 金 午後

ダンス・舞踊 ダンスドサロン 競技用社交ダンスの練習 不定期 - - 不定期 午前

ダンス・舞踊 千鳥の会 舞踊を通して健康づくりとボランティア活動 毎月 2回 第2・4 火 午後

ダンス・舞踊 フェスタ・フレンド ダンス 不定期 - - 不定期 不定期

ダンス・舞踊 富士川太極拳同好会 太極拳の練習　すとれっちやン基本の練習　剣や扇なにももたずにてをつかうどうさなどｎ 毎週 - - 木 午後

ダンス・舞踊 富士川レフア フラダンス 毎月 3回 不定期 土 午前
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ジャンル グループ名 活動内容 頻度 回数 第○週 曜日 時間帯

華道・茶道 フラワーサークル　ガーデニア フラワーアレンジメントやプリザーブドフラワーの製作 毎週 - - 金 午前

着付け 糸菊の会 着物の着付け 毎月 1回 第2 月 午後

料理 素人そば打ちの会 自分の手でそばを打ち味わう 毎月 1回 第2 火 午前・午後

スポーツ・体操 親子体操なわとび教室 体力づくり運動・なわとび・遊び 毎週 - - 月 夜間

スポーツ・体操 極真空手同好会 空手の稽古 不定期 - - 不定期 夜間

スポーツ・体操 剣志会 大会などの打合せ 不定期 不定期 - 不定期 夜間

スポーツ・体操 静岡チアリーディングチーム チアリーディング練習 毎月 2回 不定期 土・日 午前・午後・夜間

スポーツ・体操 シニア　ストレッチ　筋トレ 体操 毎週 - - 月 午前

スポーツ・体操 ストレッチヨーガ愛好会　富士川 ストレッチヨーガ 毎週 - - 金 午前

スポーツ・体操 スマイルトランポ トランポウォークとストレッチ 毎月 2回 不定期 水 夜間

スポーツ・体操 背骨コンディショニング 背骨を整え筋肉をつけゆがまない体づくりをする。 毎月 1回 第4 日 午後

スポーツ・体操 太極拳同好会 太極拳 毎週 - - 水 夜間

スポーツ・体操 パンジー ３B体操 毎月 2回 第1・3 月 午前

スポーツ・体操 富士川トランポ トランポウォーク 毎月 2回 不定期 木 午前

スポーツ・体操 富士市スポーツチャンバラ協会 スポーツチャンバラの練習 毎月 3 第1・2・4 日 午後

スポーツ・体操 富士市ラジオ体操連盟 ラジオ体操の普及・訓練 毎月 2回 不定期 不定期 夜間

スポーツ・体操 富士第一サッカースポーツ少年団 会議またはセレモニー 不定期 不定期 - 不定期 不定期

スポーツ・体操 ふようの会 体操 毎月 1回 第3 水 午後

スポーツ・体操 らくらく体操 健康体操　音楽に合わせて楽しく体を動かす 毎月 2 第2・4 水 午前

スポーツ・体操 リフレッシュ体操 楽しく体を動かして心も体もリフレッシュ 毎月 3回 不定期 月 午前

囲碁・将棋 富士川囲碁同好会 囲碁 毎月 4回 毎週 不定期 午後

一般教養 古谿荘に親しむ会 古谿荘及び田中光顕伯爵に関する調査研究と広報活動 不定期 不定期 - 不定期 不定期

一般教養 TAカレッジ富士教室 TA（交流分析）心理学の学習と研鑽並びに人脈交流 毎月 1回 第2 日 午前・午後

一般教養 ふじかわの歴史を学ぶ会 富士川の歴史を研究し、富士川第一小学校への歴史教育援助等 不定期 1回 - 不定期 不定期

家庭教育・子育て おうちえいご 英語学習、ダンス、体操、料理 不定期 不定期 - 不定期 不定期

ボランティア こぶしの会楽会 里山づくりに関する会議、総会、幹事会など 不定期 - - 不定期 不定期

ボランティア ワンコインレッスン マジック・南京玉すだれの練習 不定期 - - 不定期 不定期

地域活動 手をつなぐ育成会　富士川支部 障害者児を持つ家庭同士の地域活動交流会 不定期 - - 不定期 不定期
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地域活動 Rescue Crisis ファーストエイド研修で応急手当や心肺蘇生・ＡＥＤ等を定期的に学び、災害対応力も高めます。 毎月 1回 不定期 土 午前・午後

学校等の団体 富士川ミニバスケットボールクラブ　女子 保護者の打合せ会 不定期 不定期 - 不定期 不定期

学校等の団体 富士川ミニバスケットボールクラブ　男子 保護者の打合せ会 不定期 不定期 - 不定期 不定期

その他 一般社団法人　コドモノプラス 放課後児童クラブ 不定期 不定期 - 不定期 不定期

その他 絵手紙サークル 絵手紙 毎月 1回 第3 水 午前

その他 静岡Earth－rin 環境活動 不定期 不定期 - 不定期 午前・午後

その他 中国武術道交会 太極拳、扇、剣、刀、棒術等の中国古典武術 毎週 - - 金 午前

その他 二天一流　富士会 古武道である二天一流の稽古 不定期 - - 不定期 午後

その他 年金協会富士川支部 役員会議 毎月 1回 第2 木 午後

その他 富士ゲーム部 ボードゲームの練習 毎月 1 第2 日 午前・午後

その他 富士連鶴の会 一枚の用紙からつなぎ折り鶴を作成します 毎月 2回 第1・4 土 午前


