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ジャンル グループ名 活動内容 頻度 回数 第○週 曜日 時間帯

語学 喋れる！中国語講座 中国語習得のための勉強会 毎月 2回 第2・4 火 午前

語学 楽しい英会話 英語学習 毎週 - - 月 午後

語学 日本語勉強会 外国人に日本語を教え、日本語能力の向上を目的としています 毎週 - - 日 午後

絵画 サロン南油彩 絵画の学習・交流 毎月 1回 第4週 水 午後

絵画 ふじのふもと色鉛筆アートの会富士南 オリジナルの色鉛筆画を下絵からマイペースで描く 毎月 2回 不定期 金 午前

手芸・裁縫 紙バンド 紙バンドでバックや小物を作成する 毎月 3回 不定期 金 午前

手芸・裁縫 ことこと 手芸、布小物、学校用品などの作成 毎月 3-4回 不定期 土 午前

工芸 ストロベリー トールペイントの学習 毎月 1回 不定期 木 午前

歌 かなりあ音楽堂 ミュージカル練習 不定期 不定期 - 不定期 不定期

歌 コールラベンダー コーラス 毎月 2回 不定期 月 午前

歌 ＷＡになって歌う会 ウタ 毎月 2回 不定期 土 午後

演奏 おぐーんママブラスＦＵＪＩ 楽器練習や会議 毎週 - - 不定期 不定期

演奏 岳南竹友会 尺八合奏練習及び研修会 毎月 2 不定期 日 午後

演奏 サプリ ハンドベル演奏 毎月 2回 不定期 水 午後

演奏 サンダーソニア ハンドベル演奏の練習 毎月 3-4回 不定期 火 午後

演奏 ハワイアンジャカランダ ハワイアン音楽の演奏と歌の練習 毎月 2 第1・3 火 夜間

演奏 ハンドベル教室 ハンドベル、トーンチャイムの練習 毎月 2回 第2・4 土 夜間

演奏 富士川ウインドアンサンブル 管楽器による演奏 毎週 - - 日 午前

演奏 富士南中学校吹奏楽部 楽器の練習 不定期 不定期 - 不定期 不定期

演奏 放課後ミニ吹クラブ 楽器の練習 毎週 - - 不定期 午前・夜間

演奏 ポコ　ア　ポコ ハンドベルの練習。地域のイベント・各施設への訪問演奏 毎週 - - 金 午前

演奏 雅実会 琴の練習 不定期 不定期 - 不定期 不定期

演奏 ロコポール　ムジカ フルートアンサンブルの演奏活動 不定期 不定期 - 不定期 不定期

ダンス・舞踊 カトレア 社交ダンス自主練習 不定期 不定期 - 不定期 不定期

ダンス・舞踊 きゅーすと！ ダンス 毎月 3 不定期 月 夜間
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ダンス・舞踊 グリーン１ 社交ダンス基本練習 毎週 - - 火 午前

ダンス・舞踊 バイオレット 社交ダンス自主練習 不定期 不定期 - 不定期 不定期

ダンス・舞踊 ピグレット バレエ練習 毎週 - - 土 午前

ダンス・舞踊 富士南カロケ フラダンス 毎月 3回 第1・2・3 火 午後

ダンス・舞踊 ブルーベリー 社交ダンス練習 不定期 不定期 - 不定期 不定期

ダンス・舞踊 ブルームーン 社交ダンス 毎週 - - 木 午前

華道・茶道 茶道裏千家淡交会　富士青年部 会議や行事等の活動 毎月 1回 第2 木 夜間

華道・茶道 茶道を楽しむ会 仲間と茶道を楽しむための活道 不定期 不定期 - 不定期 不定期

華道・茶道 茶道教室　富士南 茶道の所作 毎月 3回 第1・2・4 火 午後

料理 男の料理倶楽部 男性限定の料理教室 毎月 1回 第4週 日 午前・午後

料理 しずおか柑橘野菜愛好会 柑橘ソムリエと一緒に季節の食材を食べて学んでおいしさを深める 毎月 1 不定期 不定期 午前・午後

スポーツ・体操 岳南居合道研究会 制定居合の練習 毎週 - - 水 夜間

スポーツ・体操 桔梗剣道スポーツ少年団 会議や稽古 不定期 不定期 - 木・土 午後・夜間

スポーツ・体操 気功教室 気功体操・元極舞・扇舞の練習 毎月 2回 第1・3 金 午前

スポーツ・体操 氣功同好会 気功活動の実践 毎月 2回 第2・4 木 午後

スポーツ・体操 健康体操 健康体操 毎月 3回 第1・2・3 月 午前

スポーツ・体操 ＳＵＢ６ＦＵＪＩ女子 ミニバスの試合や卒団式の準備 不定期 不定期 - 不定期 不定期

スポーツ・体操 スマイル教室 健康体操 毎週 - - 水 午後

スポーツ・体操 体操教室オアシス 基礎体力作り 不定期 不定期 - 不定期 不定期

スポーツ・体操 Ｄａｎｃｉｎｇ　Ｄｅｌｉｇｈｔ ピラティス、バレトン、ズンバ、ジャズダンス 毎週 - - 不定期 夜間

スポーツ・体操 中国健康体操同好会 太極拳・気功健康体操 毎月 2回 第2・4 土 午前

スポーツ・体操 ナチュラルビクス バランスボール 隔月 2回 不定期 土 午前

スポーツ・体操 富士川ＪＶＣ 運営会議、総会 不定期 不定期 - 不定期 不定期

スポーツ・体操 富士山南富士支部 吹矢を通じた健康促進 毎週 - - 木 午後

スポーツ・体操 富士市グラウンド・ゴルフ協会 協会の常任理事会・理事会などの打合せ 毎月 2回 不定期 不定期 午後

スポーツ・体操 富士市剣道連盟 理事会等会議 不定期 不定期 - 不定期 不定期

スポーツ・体操 富士市スポーツチャンバラ協会 スポーツチャンバラの練習 毎月 3 第1・2・4 日 午後

スポーツ・体操 富士至誠会 空手道 不定期 不定期 - 不定期 不定期
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スポーツ・体操 富士市ラジオ体操連盟 ラジオ体操の普及・訓練 毎月 2回 不定期 不定期 夜間

スポーツ・体操 富士第一サッカースポーツ少年団 会議またはセレモニー 不定期 不定期 - 不定期 不定期

スポーツ・体操 富士第二ルーキーズ少年野球団 軽いストレッチ、軽いスポーツ 不定期 不定期 - 不定期 不定期

スポーツ・体操 富士ボーイズ 会議・講習 不定期 不定期 - 不定期 午前

スポーツ・体操 富士リトルリーグ リーグ卒団式・運営会議 不定期 不定期 - 不定期 不定期

スポーツ・体操 リフレッシュヨガ 健康体操 毎週 - - 水 午前

囲碁・将棋 いきいき囲碁 囲碁対局 毎週 - - 木 午後

一般教養 全日本年金者組合　富士支部 映画上映 不定期 不定期 - 土 午後

一般教養 富士友の会 会員の勉強会打合せ 不定期 不定期 - 不定期 不定期

民謡・詩吟 吟詠友の会 岳心流の詩吟 毎月 3回 不定期 火 午前

家庭教育・子育て あひるの会 ダウン症児の親と子の会 毎月 1回 第2週 日 午前

家庭教育・子育て おうちえいご 英語学習、ダンス、体操、料理 不定期 不定期 - 不定期 不定期

ボランティア こぶしの会楽会 里山づくりに関する会議、総会、幹事会など 不定期 - - 不定期 不定期

地域活動 ＮＰＯ法人ふじ生き活きネット子ども食堂フラワー 小中学生に無料で配付する子ども食堂準備など 毎月 1 3 土 午前

地域活動 富士マジッククラブ ボランティア活動及び富士市総合文化祭出演のためのマジック練習、打合せ 毎月 2回 第1・2 土 午後

その他 一般社団法人　コドモノプラス 放課後児童クラブ 不定期 不定期 - 不定期 不定期

その他 家庭健康管理研究会　東京ベイ事務局 家庭でできる健康に関する勉強会 毎月 1 2 土 午後

その他 静岡Earth－rin 環境活動 不定期 不定期 - 不定期 午前・午後

その他 田子浦気功同好会 気功の理論と静功・動功の実践を行うことにより健康維持を図る 毎月 2回 第1・3 火 夜間

その他 富士市手話サークルひまわり友の会 手話の学習 毎週 - - 木 夜間

その他 富士市手話通訳者グループ 手話通訳者グループの定例会 毎月 1回 第2 金 夜間

その他 富士市ソフトボール協会 ソフトボールの普及振興 不定期 不定期 - 不定期 不定期

その他 ラポール・ラボ 子育てママの毎日をちょっとＨＡＰＰＹにする活動 不定期 不定期 - 不定期 不定期

その他 リラックスヨガ ヨガ 毎月 3-4回 不定期 火 午前


