
富士駅南

令和7年7月1日現在

ジャンル グループ名 活動内容 頻度 回数 第○週 曜日 時間帯

語学 ことわざ英語かるた＆アートクラフト ことわざ英語かるたの練習、アートクラフト、絵画の体験 毎月 1 第2 土 午後

語学 喋れる！中国語講座 中国語習得のための勉強会 毎月 2回 第2・4 火 午前

語学 日本語勉強会 外国人に日本語を教え、日本語能力の向上を目的としています 毎週 - - 日 午後

語学 富士ESS 様々なトピックスを英語で話し合う、英文の記事を読む等を通じて英語力の向上を目指す 毎週 - - 木 午後

語学 冨士駅南中国語 中国語日常会話習得 毎月 3回 不定期 水 夜間

語学 明天星期六 中国語 毎月 3 不定期 金 午後

絵画 富士市美術協会 会議、デッサン会 不定期 不定期 - 不定期 不定期

絵画 ふじのふもと色鉛筆アートの会富士駅南 オリジナルの色鉛筆画を下絵からマイペースで描く 毎月 2回 不定期 火 午前

手芸・裁縫 編み物クラブ 編み物 毎月 2 不定期 金 午後

手芸・裁縫 あみもの日和 あみもの 毎月 2 第1・3 月 午後

手芸・裁縫 紙バンド手芸教室 紙バンドの製作 毎月 2 第1・3 火 午後

手芸・裁縫 刺しゅうグループ樹林の会 刺しゅう作品の製作 毎月 1 不定期 水 午前

工芸 袋物工芸教室 袋物工芸 毎月 2 第1・3 金 午前

工芸 七宝焼教室　富士駅南 七宝焼作品作成 毎月 2 第1・3 木 午後

工芸 エコクラフト 紙バンドを使っての作品づくり 毎月 2 第2・4 火 午前

歌 アクアリウス 合唱の練習（女声） 毎週 - - 不定期 午後

歌 おれんじの会 コーラスの練習 毎週 - - 水 午前

歌 かなりあ音楽堂 ミュージカル練習 不定期 不定期 - 不定期 不定期

歌 ＳｏＲａ&白ばら 女声三部 毎週 - - 火 午前

歌 萩の会 合唱の練習 毎月 2回 第2・4 金 午前

歌 ハッピーコーラス 合唱の練習 毎月 1回 不定期 不定期 不定期

歌 富士市民合唱団 合唱練習 毎週 - - 土 午前

歌 ミモザの会 合唱の練習 毎月 2 2・4 金 午前

歌 ムジカローザ・Ｆｕｊｉ 歌の練習 毎月 2回 第2・4 日 午後

歌 フルハウス富士 アカペラの練習 毎月 3-4回 不定期 土・日 午前・夜間

まちづくりセンター自主グループ一覧



ジャンル グループ名 活動内容 頻度 回数 第○週 曜日 時間帯

演奏 おぐーんママブラスＦＵＪＩ 楽器練習や会議 毎週 - - 不定期 不定期

演奏 全国竹友会静岡県支部 会議、報告、連絡、研修、稽古、交流、打合せ 不定期 不定期 - 不定期 不定期

演奏 ハワイアンジャカランダ ハワイアン音楽の演奏と歌の練習 毎月 2 第1・3 火 夜間

演奏 富士リコーダーオーケストラ 演奏会やボランティア活動に向けた、リコーダー合奏の練習 毎月 1回 第2週 土 午後

ダンス・舞踊 ブルームーン 社交ダンス 毎週 - - 木 午前

ダンス・舞踊 富士スクエアダンスクラブ スクエアダンスの研修、踊り込み及び愛好者との親睦、交流、普及など 毎週 - - 月 午前

ダンス・舞踊 銭太鼓 銭太鼓 毎月 2 第2・3 月 午後

ダンス・舞踊 民踊会小木の里教室 日本各地の伝承民謡（盆踊り）を正しく伝えています。日本の伝統文化を伝達 毎週 - - 月 午後

ダンス・舞踊 民踊会駅北東 日本各地に伝わる伝統伝承民踊（盆踊り）を正しく伝達している。日本の伝統文化 隔月 3 不定期 木 午後

ダンス・舞踊 富士市民踊会 日本各地に伝わる伝承民踊（盆踊り）を正しく伝達しています。日本の伝統文化を継承伝達している 毎週 - - 火 夜間

ダンス・舞踊 ＨＢＳ友の会 ダンス自主練 不定期 不定期 - 不定期 不定期

ダンス・舞踊 富士市民踊会　ゆり教室 伝統民踊継承の為の踊り練習 毎月 3回 第2・3・4 水 午後

ダンス・舞踊 民踊会さくら教室 日本各地に伝わる伝統伝承民踊（盆踊り）を正しく伝達している。日本のフォークダンスです 毎月 3 不定期 月 午前

ダンス・舞踊 ＢＯＫＥＤＡＮ ＣＬＵＢ 社交ダンスの練習 不定期 不定期 - 不定期 不定期

ダンス・舞踊 ピグレット バレエ練習 毎週 - - 土 午前

ダンス・舞踊 駅南スポーツダンス スポーツダンスをおこない、高齢者の健康維持と親睦をはかる 毎月 3 第1・2・3 火 午前

ダンス・舞踊 Ｏｎｅ　Heart　PROJECT 富士市の文化の発展と向上を目的に、演劇・ミュージカルを行う 不定期 不定期 - 水 夜間

ダンス・舞踊 ｏｒｉｅｎｔａｌ　ｄａｎｃｅ　Ｆｕｊｉ オリエンタルダンスやダラブッカの演奏 不定期 不定期 - 不定期 午前・午後

ダンス・舞踊 ＧＯＮＧＯＲＡ ストレッチからオリエンタルダンスの練習 不定期 不定期 - 不定期 不定期

華道・茶道 伝統文化子どもいけ花教室（池坊） 文化庁より依頼されて子供達に教えている 毎月 1 不定期 土 午前

華道・茶道 Icica（いちか） 季節のお花会を中心に生活が少し楽しくなるような酵素シロップ作りなど 毎月 1 第2 日 午前

着付け 着楽会 着物を着てランチに行ったり花をみたりしている 毎月 2 第1・3 火 午前

料理 健康料理教室La Cucina 地元の食材を手軽に調理し、生活習慣病、フレルを予防し元気で自立した暮らしを続けましょう 毎月 3 不定期 木 午前

料理 やくぜん同好会 薬膳料理教室 毎月 1回 第3 火 午後

料理 ふじの国薬膳同好会 薬膳勉強会・調理実習 毎月 1-2回 第2･4 土 午前

料理 男の料理倶楽部 男性限定の料理教室 毎月 1回 第4週 日 午前・午後

料理 しずおか柑橘野菜愛好会 柑橘ソムリエと一緒に季節の食材を食べて学んでおいしさを深める 毎月 1 不定期 不定期 午前・午後

料理 楽しいお菓子作り お菓子作り 毎月 2回 不定期 不定期 不定期



ジャンル グループ名 活動内容 頻度 回数 第○週 曜日 時間帯

スポーツ・体操 富士市ラジオ体操連盟 ラジオ体操の普及・訓練 毎月 2回 不定期 不定期 夜間

スポーツ・体操 太極拳　虹 太極拳24式とストレッチ 毎月 3回 第1・2・3 金 午後

スポーツ・体操 富士第一サッカースポーツ少年団 会議またはセレモニー 不定期 不定期 - 不定期 不定期

スポーツ・体操 トレーニング＆ヨガ ヨガ・体操 毎週 - - 木 午前

スポーツ・体操 中国健康体操同好会 太極拳・気功健康体操 毎月 2回 第2・4 土 午前

スポーツ・体操 ナチュラルビクス バランスボール 隔月 2回 不定期 土 午前

スポーツ・体操 健康クラブ 筋トレやストレッチで体力づくり 毎月 3 不定期 金 午前

スポーツ・体操 駅南体操クラブ 筋トレ、ストレッチ、口腔体操などの高齢者向きの体力づくりをする 毎月 3 不定期 月 午前

スポーツ・体操 富士けん玉クラブ けん玉の練習会 毎月 2回 不定期 不定期 夜間

スポーツ・体操 あいストレッチ ストレッチ・ヨガ 毎月 3 第1・2・3 木 午前

スポーツ・体操 Ｄａｎｃｉｎｇ　Ｄｅｌｉｇｈｔ ピラティス、バレトン、ズンバ、ジャズダンス 毎週 - - 不定期 夜間

スポーツ・体操 シニア健康づくり体操 頭と体の健康増進 毎月 1 第3 火 午前

スポーツ・体操 全日本磯釣連盟静岡県支部 気象、海象等、海の安全教育、釣りの技術向上の為の指導研修、青少年の為の指導等 不定期 不定期 - 不定期 午後

スポーツ・体操 富士第二ルーキーズ少年野球団 軽いストレッチ、軽いスポーツ 不定期 不定期 - 不定期 不定期

スポーツ・体操 富士市スポーツチャンバラ協会 スポーツチャンバラの練習 毎月 3 第1・2・4 日 午後

スポーツ・体操 エアロ部 エアロビクス、筋トレ、ストレッチ 毎月 3 不定期 不定期 夜間

スポーツ・体操 筋トレ体操 健康体操 毎週 - - 火 午前

スポーツ・体操 駅南３Ｂ体操 ボール、ベルタ―、ベルを使用して筋力upをめざします 毎月 2 第1・3 水 午前

スポーツ・体操 親子体操なわとび教室 体力づくり運動・なわとび・遊び 毎週 - - 月 夜間

スポーツ・体操 木曜筋トレ からだづくり 毎月 4回 第1・2・3・4 木 午前

スポーツ・体操 水曜筋トレ 体操 毎月 4回 不定期 水 午前

囲碁・将棋 富士将棋クラブ 将棋対局 毎月 3 第1・2・3 土 午前

一般教養 全日本年金者組合　富士支部 映画上映 不定期 不定期 - 土 午後

一般教養 静岡岳南モラロジー事務所 ニューモラルの学習 毎月 1 - - 午後

俳句・短歌 ランブル富士句会 俳句を持ち寄り鑑賞する会 毎月 1 2 土 午後

民謡・詩吟 神刀流富岳会 詩吟に興味を持っている人が習っている 毎月 3 第1・2・3 月 午前

民謡・詩吟 吟詠友の会 岳心流の詩吟 毎月 3回 不定期 火 午前

家庭教育・子育て 東洋医学勉強会 中医学の勉強会 毎月 1回 第1 火 午後



ジャンル グループ名 活動内容 頻度 回数 第○週 曜日 時間帯

家庭教育・子育て おうちえいご 英語学習、ダンス、体操、料理 不定期 不定期 - 不定期 不定期

家庭教育・子育て 子どもと保育の未来空間 保育、教育、育児に関する今日的課題について、保育者、教育者、保護者と一緒に学習する 不定期 不定期 - 土 午後

家庭教育・子育て 子育てサークルおひさま 月に1回未就学児を育てるママ、子どもの発達、頭の形、姿勢などに関心のあるママの情報交換 毎月 1 第3 木 午前・午後

家庭教育・子育て TANE　DO　BRASIL ブラジルの文化とりょうりをいしょうにおしえたいです 毎週 - - 月 午後・夜間

少年教育・活動 ボーイスカウト富士11団 施設内外を使ったスキルアップ教育活動 毎月 1回 第4週 不定期 不定期

少年教育・活動 ガールスカウト第７５団 ガールスカウト活動 毎月 2回 不定期 土 午前・午後

ボランティア こぶしの会楽会 里山づくりに関する会議、総会、幹事会など 不定期 - - 不定期 不定期

ボランティア アンサンブル・ハーモニー 老人施設にボランティア訪問するためにコーラスの練習、歌詞カード作りをする。 不定期 2回 - 不定期 不定期

ボランティア 富士市を支える会 ボランティア活動、イベント出店 不定期 不定期 - 不定期 不定期

地域活動 富士マジッククラブ ボランティア活動及び富士市総合文化祭出演のためのマジック練習、打合せ 毎月 2回 第1・2 土 午後

地域活動 夢みるプロジェクト＠Ｍｔ．Ｆｕｊｉ 教職員と行政と家庭をつなぐ 不定期 不定期 - 不定期 不定期

地域活動 ふじ食農体験交流協議会 食を通じた地域活動 不定期 不定期 - 不定期 夜間

地域活動 ＦＵＪＩ災防's 心肺蘇生法やＡＥＤの操作教育、各種防災ツールの普及や紹介、各種防災イベントの開催 不定期 不定期 - 不定期 不定期

地域活動 富士市の公共事業を考える会 富士市の公共事業について学び話し合う 毎月 不定期 不定期 不定期 不定期

学校等の団体 富士第二サッカースポーツ少年団 サッカースポーツ少年団の行事や会計簿に関する定例会議 毎月 1 第3 土 夜間

その他 富士断酒会 断酒の啓発活動と、本人・家族の酒害相談 毎月 5回 不定期 不定期 夜間

その他 NPO法人ふじのくに学校給食を考える会 学校給食の地産地消の推進と、市民向け食育啓発活動 不定期 不定期 - 不定期 不定期

その他 グラスリッツェンサークル ガラス等に絵や文字を描きそれをほって作品に仕上げる 毎月 2 不定期 不定期 午後

その他 ささの会 太極拳 毎月 3 不定期 火 午前・午後

その他 富士市ソフトボール協会 ソフトボールの普及振興 不定期 不定期 - 不定期 不定期

その他 元吉原健康麻将サークル 麻将で脳を活性化し認知症予防 毎月 2回 第1・3 金 午後

その他 しずおか能楽サークル サークル練習 毎月 2回 不定期 月 午前・午後

その他 富士市手話通訳者グループ 手話通訳者グループの定例会 毎月 1回 第2 金 夜間

その他 富士市手話サークルひまわり友の会 手話の学習 毎週 - - 木 夜間

その他 岳南健康マージャンサークル 健康マージャンを覚えて仲間づくり、生きがいづくりをする 毎月 2 第1・3 金 午前

その他 静岡Earth－rin 環境活動 不定期 不定期 - 不定期 午前・午後

その他 NPO法人　富士市手をつなぐ育成会 障害のある方の自立と地域共生のための支援活動、施設運営、相談、学習会など 不定期 不定期 - 不定期 不定期

その他 富士地区高令者退職者連合 会議 不定期 不定期 - 不定期 不定期



ジャンル グループ名 活動内容 頻度 回数 第○週 曜日 時間帯

その他 KHJ静岡県いっぷく会 ひきこもり家族や当事者、公認心理師などの集会 隔月 - - 日 午後

その他 田子浦気功同好会 気功の理論と静功・動功の実践を行うことにより健康維持を図る 毎月 2回 第1・3 火 夜間

その他 富士市民俗芸能連絡協議会 総会、理事会、部会の打合せ等 不定期 不定期 - 不定期 不定期

その他 起立性調節障害を地域で考える会 ピアサポートのおはなし会 毎月 1回 第2 水 午後

その他 ラポール・ラボ 子育てママの毎日をちょっとＨＡＰＰＹにする活動 不定期 不定期 - 不定期 不定期


