
富士駅南
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ジャンル グループ名 活動内容 頻度 回数 第○週 曜日 時間帯

語学 喋れる！中国語講座 中国語及び中国文化の勉強 毎月 2回 第2・4 火 午前

語学 富士ESS 種々のトピックを英語で話し合う。英文の記事を読む等を通じて英語力の向上を目指す 毎週 - - 木 午後

語学 明天星期六 中国語 毎月 不定期 不定期 金 午後

絵画 富士市美術協会 事業打合せ等 不定期 不定期 - 不定期 午後

絵画 ふじのふもと色鉛筆アートの会　富士駅南 オリジナルの色鉛筆画を下絵からマイペースで描いて楽しむ 毎月 2 不定期 火 午前

カメラ ラポールラボ 子育てママの毎日をちょっとhappyにする活動 不定期 不定期 - 不定期 不定期

手芸・裁縫 編み物クラブ 編み物 毎月 2回 不定期 金 午後

手芸・裁縫 あみもの日和 サークル 毎月 2回 第1・3 月 午後

手芸・裁縫 エコクラフト 紙バンド作品作り 毎月 2回 第2・4週 火 午後

手芸・裁縫 袋物工芸教室 袋物作成 毎月 2回 第1・3 金 午前

工芸 グラスリッツェン ガラスに専用のペンで花等の図柄を彫る 毎月 2回 第1・3 金 午後

工芸 七宝焼教室 七宝焼作品作成 毎月 2回 第1・3 木 午後

歌 アクアリウス 合唱の練習 毎週 - - 不定期 午後

歌 富士合唱団 混声４部合唱局の合唱練習で準備体操、音取り、合わせ練習をする。 毎月 4回 毎週 土 午前

歌 おれんじの会 コーラスの練習 毎月 4回 毎週 水 午前

歌 コールオアシス コーラス練習 毎月 3回 不定期 水 午後

歌 コールラベンダー 講師の指導のもと、コーラスを学び楽しむ 毎月 2 不定期 月 午前

歌 サンシャイン 合唱の練習 毎週 - - 土 午後

歌 SoRa＆白ばら 女声三部でおかあさんコーラスや市の文化祭、コーラスフェスティバル出場を目指し練習に励む 不定期 不定期 - 火 午前

歌 萩の会 合唱の練習 毎月 2回 第2・4 金 午前

歌 フルハウス富士 アカペラの練習 不定期 2-4回 - 不定期 不定期

歌 ミモザの会 合唱の練習 毎月 2 第2・4 金 午前

歌 ムジカローザ・Ｆｕｊｉ 歌の練習 不定期 不定期 - 日 午後・夜間

演奏 Eureka Brass 金管アンサンブル団体として各種イベント・演奏会等で演奏する為の練習 不定期 不定期 - 不定期 夜間

演奏 おぐーんママブラスFUJI イベントに向けた楽器練習や会議 毎週 - - 不定期 午前・午後
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ジャンル グループ名 活動内容 頻度 回数 第○週 曜日 時間帯

演奏 健康音楽サークル 歌や楽器による認知症・介護予防 毎月 1回 不定期 火 午前

演奏 全国竹友会静岡支部 会議、報告、連絡、研修、稽古、交流、勉強会 不定期 不定期 - 不定期 不定期

演奏 ハワイアンジャカランダ ハワイアン演奏と歌の練習 毎月 2回 不定期 不定期 夜間

演奏 富士川ウインドアンサンブル 管楽器による演奏 毎週 - - 日 午前

演奏 富士リコーダーオーケストラ リコーダーの練習 毎月 1回 第2 土 午後

ダンス・舞踊 HBS友の会 ダンスの練習 不定期 - - 不定期 不定期

ダンス・舞踊 駅南スポーツダンス スポーツダンスでの高齢者健康維持と親睦 毎月 3回 第1・2・3 火 午前

ダンス・舞踊 かなりあ音楽堂 ミュージカル練習 不定期 不定期 - 不定期 不定期

ダンス・舞踊 銭太鼓 銭太鼓 毎月 2回 第2・3 月 午後

ダンス・舞踊 ピグレット バレエ・ストレッチ・床バレエ 毎週 - - 土 午前

ダンス・舞踊 Ｆｉｔｎｅｓｓ　Ｎｏｉｒ エアロビクス・ボクササイズ・ズンバなどのダンスフィットネス 毎月 不定期 不定期 不定期 不定期

ダンス・舞踊 富士市民踊会 全国各地の伝承民踊、盆踊り、フォークダンス 毎週 - - 火 夜間

ダンス・舞踊 富士スクエアダンスクラブ 研修、躍り込み、親睦、交流、普及活動 毎週 - - 月 午前

ダンス・舞踊 BOKEDAN CLUB 社交ダンスの練習 不定期 2 - 火 午前

ダンス・舞踊 民踊会駅北東 全国各地の伝承民踊、盆踊り、フォークダンス 毎週 - - 不定期 不定期

ダンス・舞踊 民踊会小木の里教室 全国各地の伝承民踊、盆踊り、フォークダンス 毎週 - - 月 午後

ダンス・舞踊 民踊会さくら教室 全国各地の伝承民踊、盆踊り、フォークダンス 毎週 - - 月 午前

ダンス・舞踊 ラウンドダンス同好会 ﾗｳﾝﾄﾞﾀﾞﾝｽの練習 毎月 ４回 毎週 金 夜間

華道・茶道 Icica（いちか） 季節のお花会を中心に生活が少しでも楽しくなるようなワークショップを開いています 毎月 1回 第2か4 日 午前

華道・茶道 駅南フラワー フラワーアレンジメント 毎月 1回 - 火 午後

華道・茶道 茶道を楽しむ会 仲間と茶道を楽しむための活動 不定期 不定期 - 不定期 不定期

華道・茶道 伝統文化いけばなこども教室 お花を自由な発想で楽しくいける 毎月 1回 - 土 午前

着付け きもの教室 きもの着付け練習 不定期 1回 - 不定期 午前

着付け 着楽会 楽しい帯の結び方等 毎月 不定期 第1・3 火 午前

料理 健康料理教室　La Cucina 調理と健康情報を踏まえた身体の自己管理 毎月 2回 第1・2 木・土 不定期

料理 しずおか柑橘野菜愛好会 柑橘ソムリエと一緒に季節の食材を食べて学ぶ 不定期 1-2回 - 土か日 午前・午後

料理 楽しいお菓子作り お菓子作り 毎月 1 3 火 午前・午後

料理 ふじの国薬膳同好会 薬膳勉強会、調理実習 毎月 1-2回 第2・4 土 午前・午後



ジャンル グループ名 活動内容 頻度 回数 第○週 曜日 時間帯

料理 やくぜん同好会 薬膳料理と理論・家で使える不調の時の食べ物 毎月 2回 第1・3週 火 午後

スポーツ・体操 あいストレッチ ストレッチ・ヨガ 毎月 3回 第1・2・3 木 午前

スポーツ・体操 エアロ部 エアロビクス・筋力アップトレーニング・ストレッチ等 毎月 2～3回 不定期 木 夜間

スポーツ・体操 駅南健康運動サークル 健康体操 毎月 3回 不定期 月 午後

スポーツ・体操 駅南体操クラブ 筋トレ、ストレッチ、口腔体操等高齢者向き体力作り 毎月 3回 不定期 月 午前

スポーツ・体操 FJT 空手の練習と基礎トレーニング 不定期 不定期 - 不定期 夜間

スポーツ・体操 エンジョイ ダンシング＆ワークアウト ダンス、筋トレ、ストレッチ 不定期 不定期 - 不定期 夜間

スポーツ・体操 親子体操なわとび教室 体力づくり運動・なわとび・遊び 毎月 ３回 不定期 月 夜間

スポーツ・体操 旭永会少年剣道部 剣道、居合稽古 毎週 - - 水 夜間

スポーツ・体操 筋トレ体操 筋トレ体操 毎週 - - 火 午前

スポーツ・体操 月曜代謝アップトレーニング いすを使ったトレーニング 毎月 1～3 1・2・3 月 夜間

スポーツ・体操 健康クラブ 筋トレやストレッチで体力作り 毎月 3回 不定期 金 午前

スポーツ・体操 拳聖会 礼儀と心身を育てる、楽しく学べる拳法教室 毎月 2回 不定期 火 夜間

スポーツ・体操 ささの会 太極拳 毎月 3回 不定期 火 不定期

スポーツ・体操 ＳＵＢ６ＦＵＪＩ女子 ミニバスの試合や卒団式の準備 不定期 不定期 - 不定期 不定期

スポーツ・体操 水曜筋トレ 体操 毎月 4回 - 水 午前

スポーツ・体操 太極拳　虹 呼吸で身体をゆるめる体操と健康維持の為の簡化24式太極拳を楽しみながら続けましょう 毎月 3回 第1・2・3週 金 午後

スポーツ・体操 Dancing Delight ピラティス、バレトン、ズンバ、ジャズダンス 毎週 - - 不定期 夜間

スポーツ・体操 Team Yokowari 空手の練習 不定期 不定期 - 不定期 夜間

スポーツ・体操 中国健康体操同好会 太極拳・気功等健康体操 毎週 - - 土 午前

スポーツ・体操 トレーニング＆ヨガ 健康体操 毎週 - - 木 午前

スポーツ・体操 ナチュラルビクス ステップ台、バランスボールを使用。トレーニング。 毎月 2回 第2・4週 土 午前

スポーツ・体操 のこのこクラブ ダンスやピラティスなど幅広いジャンル 毎週 4回 - 木 午後

スポーツ・体操 富士市ラジオ体操連盟 ラジオ体操の普及・訓練 毎月 2 不定期 不定期 夜間

スポーツ・体操 フジスタイル モルック・吹き矢などのスポーツ交流。まちづくり協議会との連携。エキキタテラス協力 不定期 不定期 - 不定期 不定期

スポーツ・体操 富士第二ルーキーズ少年野球団 軽いストレッチ・軽いスポーツ 不定期 不定期 - 不定期 不定期

スポーツ・体操 富士龍神アルティメット スポーツチームミーティング 不定期 不定期 - 不定期 午後・夜間

スポーツ・体操 木曜筋トレ 体づくり 毎月 ４回 不定期 木 午前



ジャンル グループ名 活動内容 頻度 回数 第○週 曜日 時間帯

スポーツ・体操 ユミヨガサークル ベーシックなヨガのポーズと呼吸法などを学びます 毎月 3回 不定期 不定期 不定期

スポーツ・体操 和道流富士支部 空手道を通じて、広く青少年を中心に市民の健全な人格形成に努める 不定期 不定期 - 不定期 不定期

囲碁・将棋 富士将棋クラブ 将棋対局 毎月 3回 第1・2・3 土 午前

一般教養 静岡岳南モラロジー事務所 ニューモラルの学習 毎月 1回 - - 午後

一般教養 全日本年金者組合富士支部 映画上映 不定期 不定期 - 土 午後

一般教養 富士市倫理法人会 会議・研修・セミナー 不定期 不定期 - 不定期 夜間

俳句・短歌 ランブル富士句会 俳句を持ち寄り鑑賞する会 毎月 1回 第2 土 午後

民謡・詩吟 吟詠友の会 岳心流の詩吟 毎月 3回 不定期 火 午前

民謡・詩吟 詩吟・神刀流富岳会 詩吟 毎月 3回 第1・2・3 月 午前

国際交流 NPO法人富士明るい社会づくりの会 会の行事計画、会議 不定期 - - - -

家庭教育・子育て おうちえいご 親子で英語やダンス、体操、料理を楽しむ 不定期 不定期 - 不定期 不定期

家庭教育・子育て 子育てサークルおひさま 子育ての情報交換やママの筋トレ、絵本の読み聞かせ 毎月 1回 不定期 土・日 午前

家庭教育・子育て 子どもと保育の未来空間（略：未来空間） 保育・教育・育児に関する学習 不定期 不定期 - 土 午後

家庭教育・子育て ママかぐや 食育講座・お話会（交流会） 不定期 不定期 - 不定期 不定期

家庭教育・子育て Mamato 親子遊び、子育て情報交換会 毎月 1回 第3 土 午前

家庭教育・子育て 夢みるプロジェクト＠Mt.Fuji 行政・学校・地域での話し合い・学びあい 不定期 不定期 - 不定期 午前・午後

少年教育・活動 Asanoha 朝給食、食農体験による地域での子育て 毎月 1・2回 不定期 不定期 不定期

ボランティア 富士市を支える会 会議・イベント準備 不定期 不定期 - 不定期 不定期

ボランティア 富士マジッククラブ ボランティア活動および富士市総合文化祭に向けてのマジックの練習 毎月 2回 第2・4 土 午後

ボランティア ボーイスカウト富士１１団 青少年育成活動運営に伴う会議や施設を使い個々のスキルを養うための活動 毎月 1 4 火 夜間

ボランティア ボーイスカウト富士地区組織拡充・広報委員会 青少年育成活動の富士地区における活動の運営を行う 不定期 不定期 - 不定期 不定期

地域活動 一般社団法人富士青年会議所（まちづくりセンター用） 定例会、会議、研修 不定期 - - 不定期 不定期

地域活動 FUJI災防's 心肺蘇生法やＡＥＤの操作教育、各種防災ツールの普及や紹介、各種防災イベントの開催 不定期 不定期 - 不定期 不定期

地域活動 富士市ソフトボール協会 ソフトボールの普及振興と競技力の向上と実践に努める 不定期 不定期 - 不定期 不定期

地域活動 富士市の公共事業を考える会 富士市の公共事業について学び話し合う 不定期 1 - 不定期 不定期

地域活動 富士市民まちづくり懇話会 市政・地方自治のあり方、現状を学習・交流し発信する 毎月 1 不定期 不定期 午後

地域活動 富士地区高令者退職者連合 高齢者の生活安全とコミュニケーション、仲間つくり 不定期 不定期 - 不定期 不定期

学校等の団体 富士第二サッカースポーツ少年団 SS少年団の行事、会計等に関する定例会議 毎月 1回 第3 土 夜間



ジャンル グループ名 活動内容 頻度 回数 第○週 曜日 時間帯

その他 ＮＰＯ法人　富士市手をつなぐ育成会 障害のある方の自立と地域共生の啓蒙啓発、支援 不定期 不定期 - 不定期 不定期

その他 岳南健康マージャンサークル マージャンを通じての仲間・生きがいづくり 毎月 2回 第1・3 金 午前

その他 家庭健康管理研究会東京ベイ事務局 家庭でできる健康に関する勉強会 毎月 2 第2・3 土 午後・夜間

その他 KHJ静岡いっぷく会 会議、相談、情報交換、心理師からの助言 隔月 1回 - - 午後

その他 憲法を守ろう富士の会 憲法について学んだり話し合う 不定期 不定期 - 不定期 不定期

その他 ことわざ英語かるた＆アートクラフト ことわざ英語かるたの練習・アートクラフト、絵画の体験 毎月 1回 第2 土 午後

その他 全日本磯釣連盟静岡県支部 釣り　会議、報告会、講習 不定期 不定期 - 不定期 午後

その他 富士市手話サークル　ひまわり友の会 手話学習 毎週 4回 - 木 夜間

その他 富士市手話通訳者グループ 手話通訳者グループの定例会 毎月 1回 第2 金 夜間

その他 富士断酒会 断酒の啓発活動と本人・家族の酒害相談 毎週 - - 不定期 夜間

その他 富士母親大会連絡会 勉強会と会議 不定期 1 - 不定期 不定期

その他 ふじ文芸竹の会 文芸作品の合評や文芸作品の創作 毎月 1回 第2 日 午後

その他 富士ポーカー倶楽部 脳トレを目的としたトランプゲーム。主にポーカーのテキサスホールデムを実施 毎月 2 不定期 不定期 不定期

その他 しずおか能楽サークル サークル練習 毎月 ２回 不定期 月・火 午前・午後

その他 田子浦気功同好会 気功の理論と静功・動功の実践を行うことにより健康維持を図る。 毎月 ２回 第1.・3 火 夜間

その他 元吉原健康麻将サークル 楽しく麻雀し認知症予防に貢献する 毎月 2 1・3 金 午後

その他 One Heart PROJECT 演劇・ミュージカル 不定期 不定期 - 水・土 夜間


