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ジャンル グループ名 活動内容 頻度 回数 第○週 曜日 時間帯

語学 ウリ　ハングル教室 韓国語、韓国料理、韓国歌を学ぶ 毎月 2 1・3 木 午前

語学 韓国語月曜教室 会話、文法、料理、観光情報 不定期 3 - 月 夜間

語学 スペイン語同好会 スペイン語学習 毎月 3回 不定期 不定期 不定期

語学 セサミ英会話サークル アサヒウィークリを読む老人と海の小説を読んで訳す 毎週 - - 月 午前

語学 富士ESS 種々のトピックを英語で話し合う。英文の記事を読む等を通じて英語力の向上を目指す 毎週 - - 木 午後

IT関連 富士シルバーパソコンの仲間 パソコンとスマホの勉強会 毎月 2 第1・3 土 午前

絵画 絵画楽 水彩画等の勉強会 毎月 2回 第2・4 水 午後

絵画 翠彩会 水彩画学習 毎月 2 1・3 木 午後

絵画 翠洋会 定例会及びデッサン会 不定期 - - 不定期 午前

絵画 ふじのふもと色鉛筆アートの会　富士北 オリジナルの色鉛筆画を下絵からマイペースで描いて楽しむ 毎月 2 不定期 火 午後

絵画 無門熟 絵手紙 毎月 3 1・2・3 木 午前

カメラ ラポールラボ 子育てママの毎日をちょっとhappyにする活動 不定期 不定期 - 不定期 不定期

書道 硯申書道会 漢字、詩文書、かな、実用書、硬筆の半紙から条幅、展覧会作品まで 毎月 4 - 水 午前

書道 富士書道連盟 運営委員会、理事会、総会他書き初め展等の準備作業 不定期 - - 不定期 不定期

手芸・裁縫 キルト同好会 パッチワークキルトの制作 毎月 2 1・3 金 午後

手芸・裁縫 古布リメイク 古い着物や着なくなった服を再利用して着物やつるし雛を制作 毎月 2 1.3 火 午後

手芸・裁縫 山茶花 紙バンド教室 毎月 2 1・3 水 午前

手芸・裁縫 花水木 紙バンドで、物づくり 毎月 2 2・4 水 午後

手芸・裁縫 富士北ちりめん手芸クラブ ちりめんの人形やつるし雛の制作 毎月 2 2・4 金 午前

工芸 富士楽陶会 陶芸作品作り 毎月 2 2・4 水 夜間

歌 アクアリウス 合唱の練習 毎週 - - 不定期 午後

歌 アンサンブル・ハーモニー デイサービスにボランティア訪問するためのコーラスの練習 毎月 2 第1・3 月 午前

歌 かたつむりの会 コーラスの練習 毎月 1回 第3 不定期 午後

歌 コーラス青葉 発生練習をしっかり行った後、練習曲の勉強・練習 毎月 2 1・3 木 午前

歌 SoRa＆白ばら 女声三部でおかあさんコーラスや市の文化祭、コーラスフェスティバル出場を目指し練習に励む 不定期 不定期 - 火 午前

まちづくりセンター自主グループ一覧



ジャンル グループ名 活動内容 頻度 回数 第○週 曜日 時間帯

歌 フルハウス富士 アカペラの練習 不定期 2-4回 - 不定期 不定期

演奏 ウィンクルム・ストリングス 弦楽器のアンサンブル演奏活動の練習 毎月 2回 不定期 水 夜間

演奏 おぐーんママブラスFUJI イベントに向けた楽器練習や会議 毎週 - - 不定期 午前・午後

演奏 サンダーソニア ハンドベル演奏 毎月 4-5回 不定期 火 午後

演奏 G-20 ギターレッスン及び演奏 毎月 3回 不定期 水 夜間

演奏 Ｇ・メジャーズ ギター練習 毎月 3 - 火 夜間

演奏 富士川ウインドアンサンブル 管楽器による演奏 毎週 - - 日 午前

演奏 富士フィルストリングス 富士フィルハーモニー管弦楽団における弦楽器のパート練習または会合 不定期 不定期 - 不定期 不定期

演奏 富士リコーダーオーケストラ リコーダーの練習 毎月 1回 第2 土 午後

演奏 ゆるっとミュージック 楽譜が読めなくても子どもから大人まで合奏合唱したり音楽を楽しむ 不定期 不定期 - 不定期 午前

演奏 和風天人 ハンドチャイム・ベルを使用しボランティア演奏に出かけています。 毎月 3回 第1・2・3 木 午前

ダンス・舞踊 あひるの会 ダウン症児と親の会。ダンスや体操など 毎月 1-2回 不定期 不定期 午前

ダンス・舞踊 イシハラバレエアカデミー　アラベスクの会 発表会について話し合い 毎週 - - 水・金・土 午後・夜間

ダンス・舞踊 HBS友の会 ダンスの練習 不定期 - - 不定期 不定期

ダンス・舞踊 かなりあ音楽堂 ミュージカル練習 不定期 不定期 - 不定期 不定期

ダンス・舞踊 輝獅童 よさこいのイベントに向けての練習 毎月 3-4回 第1・2・4 土・日 夜間

ダンス・舞踊 Dance Rush ジャンルを問わないフリースタイルのダンス練習 不定期 不定期 - 不定期 午後・夜間

ダンス・舞踊 ピグレット バレエ・ストレッチ・床バレエ 毎週 - - 土 午前

ダンス・舞踊 富士市民踊会 全国各地の伝承民踊、盆踊り、フォークダンス 毎週 - - 火 夜間

ダンス・舞踊 富士スクエアダンスクラブ 研修、躍り込み、親睦、交流、普及活動 毎週 - - 月 午前

ダンス・舞踊 フラダンスの会 フラダンスの練習 毎月 2 1・3 水 午後

ダンス・舞踊 未来童 踊りの練習 不定期 不定期 - 不定期 不定期

ダンス・舞踊 民踊会駅北東 全国各地の伝承民踊、盆踊り、フォークダンス 毎週 - - 不定期 不定期

ダンス・舞踊 民踊会小木の里教室 全国各地の伝承民踊、盆踊り、フォークダンス 毎週 - - 月 午後

ダンス・舞踊 民踊会さくら教室 全国各地の伝承民踊、盆踊り、フォークダンス 毎週 - - 月 午前

ダンス・舞踊 ラウンドダンス同好会 ﾗｳﾝﾄﾞﾀﾞﾝｽの練習 毎月 ４回 毎週 金 夜間

華道・茶道 茶道を楽しむ会 仲間と茶道を楽しむための活動 不定期 不定期 - 不定期 不定期

華道・茶道 富士市フラワーデザイナー研究連盟 会議 不定期 不定期 - 不定期 不定期



ジャンル グループ名 活動内容 頻度 回数 第○週 曜日 時間帯

着付け 着付け同好会 着物の着付け練習 毎月 1 2 火 午前

着付け 鈴風 着付け練習 毎月 2 - 水 夜間

着付け 鈴音 着付け練習 毎月 2 - 土 午後

料理 しずおか柑橘野菜愛好会 柑橘ソムリエと一緒に季節の食材を食べて学ぶ 不定期 1-2回 - 土か日 午前・午後

料理 スイーツを楽しむ会 洋菓子を作って楽しむ 毎月 1 4 木 夜間

料理 楽しいお菓子作り お菓子作り 毎月 1 3 火 午前・午後

料理 ばすくちーず お菓子作り 毎月 1 1 水 午前・午後

料理 ふじの国薬膳同好会 薬膳勉強会、調理実習 毎月 1-2回 第2・4 土 午前・午後

料理 めろんぱん パン作り 不定期 1 - 火 午後

料理 Yummyランチ おいしいランチを作って食べる会 隔月 不定期 - 不定期 午前・午後

スポーツ・体操 E-Jump Fuji なわとび 不定期 2 - 不定期 夜間

スポーツ・体操 FKハイキングクラブ 山歩き　例会 毎月 1 1 金 午後

スポーツ・体操 大平道場 空手の練習 毎週 - - 金 夜間

スポーツ・体操 かりがねBB会 ストレッチング、セラバンドを使用した筋トレ 毎月 1 不定期 不定期 午後

スポーツ・体操 キラキラダイヤの会 ストレッチ・筋トレ・ダンス 不定期 不定期 - 不定期 午前・午後

スポーツ・体操 群青富士 なわとびの練習、体操 不定期 不定期 - 不定期 不定期

スポーツ・体操 月曜代謝アップトレーニング いすを使ったトレーニング 毎月 1～3 1・2・3 月 夜間

スポーツ・体操 月曜ピラティス ピラティス 毎月 3回 不定期 月 午前

スポーツ・体操 拳聖会 礼儀と心身を育てる、楽しく学べる拳法教室 毎月 2回 不定期 火 夜間

スポーツ・体操 SUB6富士ミニバスケットボールクラブ男子 ミニバスケットボール（小学生チーム） 不定期 不定期 - 不定期 不定期

スポーツ・体操 さわやか体操富士北 準備体操後、脳トレやリズムに合わせて体操、ストレッチ 毎月 3 1・2・3 火 午前

スポーツ・体操 水曜筋トレ 体操 毎月 4回 - 水 午前

スポーツ・体操 鈴なり体操教室 ストレッチ・基本体操・縄跳び 毎週 - - 火 夜間

スポーツ・体操 Dancing Delight ピラティス、バレトン、ズンバ、ジャズダンス 毎週 - - 不定期 夜間

スポーツ・体操 伝法体操クラブ 子どもたちと鉄棒とマット運動の練習 不定期 不定期 - 不定期 不定期

スポーツ・体操 にこにこ活動クラブ笑いヨガ 笑いの呼吸を使って体を動かす簡単な健康体操 不定期 不定期 - 不定期 午前

スポーツ・体操 Bailar ZUNBA! ズンバ 毎週 - - 水 夜間

スポーツ・体操 Beウォーク 心と体が健康に過ごせるようにストレッチを行う 毎週 - - 火 午後



ジャンル グループ名 活動内容 頻度 回数 第○週 曜日 時間帯

スポーツ・体操 美ボディートレーニング 健康維持のための体力づくり 不定期 不定期 - 不定期 不定期

スポーツ・体操 Pilates mania ピラティス 毎週 - - 金 夜間

スポーツ・体操 富岳会 太極拳の練習 毎週 - - 月 午後

スポーツ・体操 富士学童野球連絡協議会 各学童野球チームの代表者が集まり、会議や大会の抽選会を行う 不定期 不定期 - 不定期 夜間

スポーツ・体操 富士至誠会 空手道 不定期 不定期 - 不定期 不定期

スポーツ・体操 富士市ラジオ体操連盟 ラジオ体操の普及・訓練 毎月 2 不定期 不定期 夜間

スポーツ・体操 フジスタイル モルック・吹き矢などのスポーツ交流。まちづくり協議会との連携。エキキタテラス協力 不定期 不定期 - 不定期 不定期

スポーツ・体操 木曜筋トレ 体づくり 毎月 ４回 不定期 木 午前

スポーツ・体操 木曜筋力アップ 健康体操 毎月 3回 不定期 木 午後

スポーツ・体操 ユミヨガサークル ベーシックなヨガのポーズと呼吸法などを学びます 毎月 3回 不定期 不定期 不定期

スポーツ・体操 らくらく体操 健康体操 音楽に合わせ3種類の用具を使用し、楽しく体を動かす 毎月 2回 第2.4 水 午前

スポーツ・体操 和道流富士支部 空手道を通じて、広く青少年を中心に市民の健全な人格形成に努める 不定期 不定期 - 不定期 不定期

囲碁・将棋 棋友会 市OBの囲碁同好会。囲碁を通じて親睦を図る 毎月 2～3 1・3・5 火 午後

囲碁・将棋 富士北地区囲碁同好会 囲碁対局及び年２回の大会開催 毎月 3 1・2・4 日 午前

一般教養 全日本年金者組合富士支部 映画上映 不定期 不定期 - 土 午後

一般教養 富士論語を楽しむ会 論語などの古典を中心に学ぶ自主勉強会 毎月 1回 第2週 日 午後

民謡・詩吟 吟詠友の会 岳心流の詩吟 毎月 3回 不定期 火 午前

国際交流 富士市日中友好協会 会議や料理、舞踊の練習 不定期 不定期 - 不定期 不定期

家庭教育・子育て いっしょにあそぼうクラブ 子育てサークル 毎月 1 不定期 不定期 午前

家庭教育・子育て NPO法人Child　Care　Support　ふじ 会議や研修・イベント等 不定期 不定期 - 不定期 午前

家庭教育・子育て 富士子ども劇場 富士子ども劇場運営委員会 毎月 1 不定期 不定期 不定期

家庭教育・子育て 富士市人権擁護委員会 人権啓発活動 不定期 不定期 - 不定期 不定期

家庭教育・子育て ゆるりと 発達が気になる、勉強が出来過ぎる、繊細、不登校やホームスクールの親子のピアサポートの会 毎月 １回 第3 月 午前

少年教育・活動 富士あけぼの園　吉原中央 発表会 不定期 不定期 - 不定期 午後

少年教育・活動 富士第一少年野球クラブ 少年団活動 不定期 不定期 - 不定期 不定期

少年教育・活動 ボーイスカウト富士地区役員会 富士地区役員の会議及び指導者の訓練研修、加盟登録事務等 不定期 不定期 - 不定期 不定期

ボランティア 富士かたつむり 点字の勉強会や活動報告・情報交換 不定期 不定期 - 不定期 不定期

ボランティア 富士市消防団第4方面隊 富士消防団活動及び普通救命講習の実施 不定期 不定期 - 不定期 不定期



ジャンル グループ名 活動内容 頻度 回数 第○週 曜日 時間帯

ボランティア 富士マジッククラブ ボランティア活動および富士市総合文化祭に向けてのマジックの練習 毎月 2回 第2・4 土 午後

ボランティア ボーイスカウト富士１１団 青少年育成活動運営に伴う会議や施設を使い個々のスキルを養うための活動 毎月 1 4 火 夜間

ボランティア ボーイスカウト富士地区組織拡充・広報委員会 青少年育成活動の富士地区における活動の運営を行う 不定期 不定期 - 不定期 不定期

地域活動 静岡県富士警友会 青少年健全育成及び交通安全並びに地域ボランティア活動 毎月 不定期 - 金 午前

地域活動 退公連鷹岡支部 役員会、総会、絵手紙教室、葉画教室 不定期 - - 不定期 不定期

地域活動 鷹岡九条の会 憲法を学ぶ地域でひろめ生かす活動 不定期 - - 不定期 不定期

地域活動 富士市の公共事業を考える会 富士市の公共事業について学び話し合う 不定期 1 - 不定期 不定期

地域活動 富士市民俗芸能連絡協議会 会議 不定期 不定期 - 不定期 不定期

その他 ABADA－CAPOEIRA ブラジル伝統文化（格闘技）の継承と交流 毎週 - - 土 夜間

その他 絵手紙教室 絵手紙 毎月 1 3 水 午後

その他 ＮＰＯ法人　富士市手をつなぐ育成会 障害のある方の自立と地域共生の啓蒙啓発、支援 不定期 不定期 - 不定期 不定期

その他 核兵器廃絶平和富士市民の会 平和活動のための展示会開催の会合、講座等の実施 毎月 1-2回 第1・2 不定期 午前

その他 かぐやの会 小鼓の練習 毎月 1.2回 第2又は4 木 午後

その他 加島民踊愛好会 日本の伝承民踊を後世に残すため 毎月 3回 不定期 金 午後

その他 憲法を守ろう富士の会 憲法について学んだり話し合う 不定期 不定期 - 不定期 不定期

その他 交通指導員OB会 交通指導等に関する情報交換会 不定期 不定期 - 不定期 午前

その他 食農研 安全安心な食事について 不定期 不定期 - 日 午後

その他 新朗読富士山文学座 朗読の練習、朗読会のリハーサル・打合せ等 毎月 1回 第4 金 夜間

その他 駿河郷土史研究会 郷土史研究 不定期 不定期 - 不定期 午後

その他 ふじ・山の幸染めくらぶ アイロンで染める山の幸染め 毎月 1 4 日 午後

その他 富士FPクラブ FPの勉強会、ライフプラン、相続、不動産、資産運用、保険他 不定期 - - - -

その他 富士市手話サークル　ひまわり友の会 手話学習 毎週 4回 - 木 夜間

その他 富士市手話通訳者グループ 手話通訳者グループの定例会 毎月 1回 第2 金 夜間

その他 富士市民踊会西部地区 日本の伝承民踊を後世に伝えるため 毎月 3回 不定期 火 午後

その他 富士年金協会 協会主催の活動のための会議 不定期 不定期 - 不定期 午前・午後

その他 富士母親大会連絡会 勉強会と会議 不定期 1 - 不定期 不定期

その他 One Heart PROJECT 演劇・ミュージカル 不定期 不定期 - 水・土 夜間

俳句 羚　俳句の会 俳句の勉強 毎月 1 - 土 午後


