
吉永北

令和8年7月10日現在

ジャンル グループ名 活動内容 頻度 回数 第○週 曜日 時間帯

語学 サルートンエスペラントクラブ エスペラント語の学習 不定期 不定期 - 不定期 不定期

手芸・裁縫 紙バンド同好会 紙バンド制作 毎月 1回 第4週 月 午後

手芸・裁縫 さくら会 手芸ちりめん飾り 毎月 2回 第1・3週 金 午後

手芸・裁縫 すみれ会 古布遊び 毎月 2回 1・3週 金 午前

手芸・裁縫 花ももの会 つるしびな・小物づくり 毎月 2回 1・3週 水 午前

工芸 岳麓表装会 掛軸制作 毎月 2回 第1・3週 火 午前

工芸 グラスアートなでしこ グラスアートの制作 毎月 2回 第2･4週 火 午後

ダンス・舞踊 自主練会 ダンスの練習 不定期 不定期 - 不定期 夜間

料理 クロワッサン パン作り 毎月 1回 第3週 水 午前

スポーツ・体操 キラキラダイヤの会 ストレッチ・筋トレ・ダンス 不定期 不定期 - 不定期 午前・午後

スポーツ・体操 拳聖会 武道拳法 毎週 - - 木 午後

スポーツ・体操 Saluton！太極拳 初心者向け太極拳 毎月 2回 - 月 午前

スポーツ・体操 ＪＯＧの仲間たち 老齢化防止のための軽体操並びに筋肉トレーニング 毎週 - - 金 午前

スポーツ・体操 総合型地域スポーツクラブF-SPO F-SPOは吹矢、ボッチャ、ドッヂビー、こどもあそび教室などでみんなを元気にしてます 毎月 2～3回 - 木 不定期

スポーツ・体操 代謝アップトレーニング 健康・仲間づくり 毎月 2回 2・4週 金 夜間

スポーツ・体操 美マインドヨガ ヨガ 不定期 不定期 - 金 夜間

スポーツ・体操 富士市ラジオ体操連盟 ラジオ体操の普及・訓練 毎月 2 不定期 不定期 夜間

スポーツ・体操 吉永北ご近所さんの運動教室 軽体操・手遊び・脳トレ 毎月 2回 第1・4週 月 午後

家庭教育・子育て tetoteの会 凸凹のある子育てるママの会 毎月 1 第2 月 午前

その他 絵てがみ表装同好会 表装作り 毎月 2回 第2・4週 金 夜間

その他 おもしろ掛軸同好会 表装作り 毎月 2回 第1・3週 金 午前

まちづくりセンター自主グループ一覧


