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ジャンル グループ名 活動内容 頻度 回数 第○週 曜日 時間帯

語学 富士見台英会話サークル 英会話を学ぶ 毎月 2回 第2・4 水 午前

絵画 ふじのふもと色鉛筆アートの会神戸 オリジナルの色鉛筆画を下絵からマイペースで描く 毎月 2回 不定期 月 午前

カメラ 青空クラブ 風景やイベントの撮影し発信。また、その技術を広める活動 毎月 1 不定期 火 午前

カメラ 神戸写真クラブ（同好会） 写真撮影、評価活動報告会 毎月 1回 第1 土 午後

書道 心墨会 習字 毎月 2回 第1・3 水 午前

手芸・裁縫 エコクラフト同好会 紙バンド 毎月 3回 第2・3・4 木 夜間

工芸 富士山スズ竹工芸同好会 スズ竹工芸（地元の伝統工芸を継承・普及する） 毎月 2回 第2・4 火 夜間

工芸 和凧 和凧制作 毎月 1回 第3 木 午後

歌 歌声サロン 歌声サロン 毎月 1回 第3 月 午前

歌 ムジカローザ・Ｆｕｊｉ 歌の練習 毎月 2回 第2・4 日 午後

ダンス・舞踊 きゅーすと！ ダンス 毎月 3 不定期 月 夜間

ダンス・舞踊 サークル金曜会 教師指導による社交ダンスの教習 毎月 3回 第1・2・3 金 午後

ダンス・舞踊 和・ダンスクラブ ストレッチ、筋トレ、創作ダンス 毎週 - - 水 午前

ダンス・舞踊 乱舞！FUJIMIDAI よさこい 毎週 - - 不定期 不定期

料理 和スイーツ おやつ作り 毎月 2回 第2・3 月 午前

料理 パン作り パン・お菓子作り 毎月 1回 不定期 木 午前

スポーツ・体操 青葉台パソコン パソコン・スマートフォンの学習 毎月 2回 不定期 火 午前

スポーツ・体操 エクササイズ同好会 エクササイズ 毎月 2回 第2・4 金 午前

スポーツ・体操 健康太極拳 身体をゆるめる体操と健康維持の太極拳 毎月 4 第1・2・3・4 木 夜間

スポーツ・体操 神戸少年サッカークラブ サッカー少年団会議 不定期 不定期 - 不定期 不定期

スポーツ・体操 さくら会 ヨガ 毎月 3 不定期 月 午前

スポーツ・体操 ストレッチ太陽の会 ストレッチヨガ 毎月 3回 第1・2・3 火 午前

スポーツ・体操 太極拳明徳会 呼吸で身体をゆるめるストレッチと健康を保つ簡化24式太極拳 毎月 3回 第1・2・3 木 午後

スポーツ・体操 でんでん虫の会 体操 毎月 3回 不定期 木 夜間

スポーツ・体操 日本空手協会 空手道 毎週 - - 火 夜間
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ジャンル グループ名 活動内容 頻度 回数 第○週 曜日 時間帯

スポーツ・体操 美姿っと骨盤エクササイズ 骨盤調整エクササイズ 毎週 - - 月 午後

スポーツ・体操 ひまわり ３Ｂ体操 毎月 3回 第1・2・3 木 午前

スポーツ・体操 富士市スポーツチャンバラ協会 スポーツチャンバラの練習 毎月 3 第1・2・4 日 午後

スポーツ・体操 富士市ラジオ体操連盟 ラジオ体操の普及・訓練 毎月 2回 不定期 不定期 夜間

スポーツ・体操 みやこの会 体操 毎月 3回 不定期 木 夜間

スポーツ・体操 夢織姫の会（神戸） 体操 毎週 - - 水 夜間

スポーツ・体操 夢織姫の会（伝法） 体操 毎月 3回 不定期 月 夜間

スポーツ・体操 ヨガダンディズム・プラス ヨガを通じて体を鍛え、メンバーのコミュニケーションをする。 毎月 2回 不定期 月 夜間

スポーツ・体操 ヨガ同好会 ﾖｶﾞｽﾄﾚｯﾁ 毎月 2回、不定期 - 土 午後

スポーツ・体操 ヨガヘルスクラブ ヨガ、ストレッチ、筋トレ、冥想 毎月 3回 不定期 火 午後

スポーツ・体操 渡邉道場 護身空手 毎週 - - 日 午前

一般教養 絵本の会 絵本・本についての勉強会 不定期 不定期 - 金 午前・午後

読み聞かせ なーちゃんの会 乳幼児ふれあいおはなし会 隔月 1回 第2 水 午前

家庭教育・子育て こども映画館 学校・保育園・幼稚園が休みの日に時間を持て余した子どもや保護者のために映画鑑賞を行う。 不定期 不定期 - 日 午前

学校等の団体 富士市バレーボール協会 バレーボールの普及、各種大会等開催のための会議 不定期 不定期 - 不定期 夜間

その他 指圧 指圧の講習と実技の練習 毎月 2回 第1・3 月 夜間

その他 篠笛愛好会 篠笛の演奏練習&篠笛製作実習 毎月 3回 不定期 火 午後

その他 手話サークル　つくしんぼ 手話を通して唄う、他しりとり、その時々の季節を表す手話を表現する 毎月 2回 第1・3 火 午前

その他 太極・気功・健康会 太極拳気功健康法 毎月 3 不定期 火 午後

その他 ミニ四駆同好会 ミニ四駆走行会 毎月 1 不定期 日 午前・午後


