
富士見台
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ジャンル グループ名 活動内容 頻度 回数 第○週 曜日 時間帯

語学 ヘンリーと英会話 英会話の練習 毎月 3回 不定期 水 午前

IT関連 PCスマイル パソコンでのワード、エクセル、インターンネット等の勉強 毎月 2 第2・4 月 午前

書道 佳心およろこびクラブ 日本行事、四季、文化を老若男女みんなで楽しむクラブ（特に書道の伝承活動を中心に置いている） 不定期 - - 不定期 不定期

書道 富士ペンクラブ 鉛筆・ペンによる硬筆習字 毎月 3回 第1･2･3 月 午後

手芸・裁縫 パッチワーク同好会（原田教室） パッチワーク 隔月 2回 第2.4 火 午前

歌 白寿会シルバーコーラス コーラス 毎月 2回 第1・3週 金 午前

歌 ハミング ボイストレーニング・歌 毎月 1回 第3週 月 午前

歌 富士見台コーラス銀河 コーラス（合唱） 毎月 2回 第2.4週 木 午後

演奏 オカリナ友達 オカリナ練習 毎月 1回 第4週 土 午後

演奏 Chaleur 楽器の練習 不定期 不定期 - 不定期 不定期

演奏 琵琶の会 琵琶の練習会や演奏会 毎月 不定期 不定期 不定期 午前

演奏 ルナ・ハープ・アンサンブル富士 手づくりの楽器、ルナハープの練習。成果を老人施設等で演奏する。 毎月 2 第1・3 火 午後

演奏 ワイルドボアバンド 楽器練習 毎月 3 不定期 日 午前

ダンス・舞踊 あっぱれかぐや 踊りの練習とうちあわせなど 不定期 不定期 - 不定期 不定期

ダンス・舞踊 winkly K-POPカバーダンス 毎週 - - 水 夜間

ダンス・舞踊 静岡東部ＤＳＣ ダンススポーツ 毎週 - - 不定期 不定期

ダンス・舞踊 和・ダンスクラブ 筋肉トレーニング、ストレッチ、創作ダンス 毎週 - - 水 午前

ダンス・舞踊 Balady ストレッチとベリーダンス 毎週 - - 水 夜間

ダンス・舞踊 フォークダンスおのわレクMt富士キャロレイン フォークダンスレク等 毎月 3 - 金 午後

ダンス・舞踊 富士見台カロケ 仲間と一緒にフラダンスを楽しみリフレッシュする 毎月 3回 第2・3・4 金 午前

ダンス・舞踊 乱舞！FUJIMIDAI よさこいの練習 毎週 - - 金 夜間

ダンス・舞踊 レッツダンス 社交ダンス 毎月 3 不定期 土 午後

料理 キッチン・クッキング 調理実習 毎月 1回 不定期 土 午前

料理 そば打ち同好会 そば打ち 毎月 2回 第2・3 月 夜間

スポーツ・体操 愛卓会 卓球 毎週 - - 火 午前
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ジャンル グループ名 活動内容 頻度 回数 第○週 曜日 時間帯

スポーツ・体操 E-Jump Fuji なわとび 不定期 2 - 不定期 夜間

スポーツ・体操 いきいき体操教室 健康体操 毎月 1回 第1週 水 午前

スポーツ・体操 FTクラブ 卓球交流と健康維持 毎月 3回 第1・2・3 木 夜間

スポーツ・体操 かぐや 懐メロを歌いながら健康体操 毎月 2回 第1・3週 金 午後

スポーツ・体操 カワセミ会 卓球 毎月 3回 不定期 水 午後

スポーツ・体操 クラブ元気 卓球 毎月 3回 不定期 日 午後

スポーツ・体操 群青富士 なわとびの練習、体操 不定期 不定期 - 不定期 不定期

スポーツ・体操 健康太極拳 呼吸で身体を緩める体操と健康維持の為、簡化２４式太極拳を楽しみながら続ける 毎月 3～4回 - 木 夜間

スポーツ・体操 さくら会 ヨガ 毎月 3回 第1～4 月 午前

スポーツ・体操 さわやか富士見台 健康体操 毎月 3回 不定期 木 午前

スポーツ・体操 ジークンドー富士 ブルース・リーの創始した武術『ジークン・ドー』の練習をします。 不定期 不定期 - 日 午前

スポーツ・体操 ＪＯＧの仲間たち 老齢化防止のための軽体操並びに筋肉トレーニング 毎週 - - 金 午前

スポーツ・体操 シルバーピンポン 卓球 毎週 3回 不定期 土 夜間

スポーツ・体操 鈴なり体操教室 ストレッチ・基本体操・縄跳び 毎週 - - 火 夜間

スポーツ・体操 総合型地域スポーツクラブF-SPO F-SPOは吹矢、ボッチャ、ドッヂビー、こどもあそび教室などでみんなを元気にしてます 毎月 2～3回 - 木 不定期

スポーツ・体操 太極・気功・健康会 太極拳と気功と健康法 毎月 3回 不定期 火 午後

スポーツ・体操 T-Club 卓球 不定期 不定期 - 不定期 不定期

スポーツ・体操 仲良し卓球クラブ 卓球 毎月 不定期 不定期 金 午後

スポーツ・体操 日本空手協会 空手道　少年～老人まで 毎月 不定期 不定期 火 夜間

スポーツ・体操 はつらつ 卓球 毎月 3回 第1・2・3 土 午後

スポーツ・体操 パンダ バドミントン 毎月 2回 不定期 不定期 不定期

スポーツ・体操 ひまわり卓球 卓球 不定期 3回 - 不定期 不定期

スポーツ・体操 広見卓球クラブ 卓球 毎週 - - 金 午後

スポーツ・体操 ファミバト交遊会SFT ファミリーバトミントン等 不定期 - - 不定期 不定期

スポーツ・体操 富士市ラジオ体操連盟 ラジオ体操の普及・訓練 毎月 2 不定期 不定期 夜間

スポーツ・体操 富士見台体操クラブ 地域の子どもたちとマット運動や鉄棒を活動 不定期 不定期 - 不定期 夜間

スポーツ・体操 富士見台Ladies Fit 健康体操 毎月 2回 第1・3回 月 午前

スポーツ・体操 フレッシュ15 ストレッチ・ダンス 不定期 3回 - 火 午前



ジャンル グループ名 活動内容 頻度 回数 第○週 曜日 時間帯

スポーツ・体操 増田クラブ 卓球 不定期 不定期 - 不定期 不定期

スポーツ・体操 ヨガ・ダンディズム・プラス ヨガを通じて、体を鍛えメンバーのコミュニケーションをおこなう 毎月 2 不定期 月 夜間

囲碁・将棋 青葉台将棋同好会 将棋の対局 毎月 2 第2・4 金 午後

囲碁・将棋 富士見台将棋クラブ 将棋対局 毎月 3回 第1.2.4 木 午前

一般教養 HMU新富士 打合せ、合唱、ダンス、インディアカなど 不定期 - - 不定期 不定期

読み聞かせ おはなしかきのたね 定例会を行う 不定期 不定期 - 土 午前

家庭教育・子育て いないいないばあのおへや 読み聞かせ・絵本の紹介・わらべ歌・手遊び・工作・参加者間の情報交換等。乳幼児・保護者対象 毎月 1回 第3週 木 午前

少年教育・活動 ガールスカウト第７５団 ガールスカウト活動 不定期 不定期 不定期 土 午前

少年教育・活動 富士見台７丁目こどもと地域をつなげる会 子供達の交流行事 不定期 不定期 - 不定期 不定期

少年教育・活動 ボーイスカウト富士第2団 ボーイスカウト活動 毎月 3回 第1週 火 夜間

地域活動 富士見台ワンニャンズ 飼い主とペットを対象にした防災についての勉強会 不定期 不定期 - 不定期 不定期

その他 一般社団法人コドモノプラス 放課後児童クラブ 不定期 不定期 - 不定期 不定期

その他 指圧 指圧の講習と実技の練習 毎月 2回 第2・4 土 午前

その他 富士陶友会 陶芸作品の制作 毎月 2回 第2・4週 水 午前


