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ジャンル グループ名 活動内容 頻度 回数 第○週 曜日 時間帯

IT関連 PC　スマイル パソコンでのワード、エクセル、インターネットの使い方等の勉強会と練習 毎月 2回 第2・4 月 午前

書道 心墨会 習字 毎月 2回 第1・3 水 午前

手芸・裁縫 紙バンドサークル 紙バンド 毎月 2回 第2.4週 火 午前

手芸・裁縫 パッチワーク同好会（原田教室） パッチワーク作り 毎月 2 第2・4 火 午前

工芸 富士陶友会 陶芸作品の製作 毎月 2 第2・4 水 午前

歌 アクアリウス 合唱の練習（女声） 毎週 - - 不定期 午後

歌 白寿会シルバーコーラス コーラス 毎月 2 第1・3 金 午前

歌 ハミング 音楽療法、ストレッチ 毎月 1 第3 月 午前

歌 富士見台コーラス銀河 コーラス（合唱） 毎月 2 第2・4 木 午後

演奏 琵琶の会 伝統芸能琵琶楽の勉強会、合奏練習、演奏会 毎月 1 不定期 日 不定期

演奏 富士東高校吹奏楽部 吹奏楽・マーチング練習 不定期 不定期 - 不定期 不定期

演奏 放課後ミニ吹クラブ 楽器の練習 毎週 - - 不定期 午前・夜間

演奏 リコレーレ リコーダーやウクレレの練習 毎月 2回 不定期 不定期 不定期

演奏 ルナハープアンサンブル富士 市場に出回っていない手作りの楽器ルナハープを練習してその優雅な音色をみんなに届けたい。 不定期 2回 - 不定期 不定期

演奏 ワイルドボアバンド 楽器練習 毎月 3回 不定期 日 午前

ダンス・舞踊 歩の会 社交ダンスをしながら、身体と脳の活性化を主とし尚かつ親睦を深めていきたいです。 毎月 3回 不定期 火 午後

ダンス・舞踊 きゅーすと！ ダンス 毎月 3 不定期 月 夜間

ダンス・舞踊 静岡東部DSC ダンススポーツ 毎週 - - 不定期 不定期

ダンス・舞踊 和・ダンスクラブ ストレッチ、筋トレ、創作ダンス 毎週 - - 水 午前

ダンス・舞踊 バイオレット 社交ダンス自主練習 不定期 不定期 - 不定期 不定期

ダンス・舞踊 バラディ ストレッチとダンス 毎週 - - 水 夜間

ダンス・舞踊 フォークダンスおのわレクｍｔ富士レディース ﾌｫｰｸﾀﾞﾝｽ・ﾚｸﾘｴｰｼｮﾝﾀﾞﾝｽ・ﾀﾞﾝｽを踊る 毎月 １～2回 第1・3・4 月 午後

ダンス・舞踊 富士川太極拳同好会 太極拳の練習　すとれっちやン基本の練習　剣や扇なにももたずにてをつかうどうさなどｎ 毎週 - - 木 午後

ダンス・舞踊 富士見台カロケ みんなで楽しくフラダンスでリフレッシュ 毎月 3 第2・3・4 金 午前

ダンス・舞踊 ブルーベリー 社交ダンス練習 不定期 不定期 - 不定期 不定期
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ダンス・舞踊 ホット　ステップ　カンパニー ダンスの練習 不定期 不定期 - 不定期 夜間

ダンス・舞踊 乱舞！FUJIMIDAI よさこい 毎週 - - 不定期 不定期

ダンス・舞踊 レッツダンス 社交ダンス 毎月 3回 不定期 土 午後

スポーツ・体操 ファミバト交遊会ＳＦＴ ファミリーバトミントン等 不定期 - - 不定期 不定期

スポーツ・体操 愛卓会 卓球 毎週 - - 火 午前

スポーツ・体操 Ｅ－Ｊｕｍｐ　Ｆｕｊｉ 小中学生対象のなわとび 不定期 不定期 - 不定期 夜間

スポーツ・体操 S・P・P 卓球 不定期 不定期 - 不定期 不定期

スポーツ・体操 FTクラブ 卓球交流と健康維持 毎月 3 第1・2・3 木 夜間

スポーツ・体操 カワセミ会 卓球 毎月 3 第2・3・4 水 午後

スポーツ・体操 クラブ元気 卓球交流 毎月 4 不定期 日 午後

スポーツ・体操 群青富士 縄跳びの練習、時々体操の練習 不定期 不定期 - 不定期 不定期

スポーツ・体操 健康太極拳 身体をゆるめる体操と健康維持の太極拳 毎月 4 第1・2・3・4 木 夜間

スポーツ・体操 さくら会 ヨガ 毎月 3 不定期 月 午前

スポーツ・体操 さわやか富士見台 健康体操 毎月 3 第1・2・3 木 午前

スポーツ・体操 ジークンドー富士 ブルース・リーの創始した武術「ジークンドー」の練習をします。 不定期 不定期 - 不定期 夜間

スポーツ・体操 JOGの仲間たち 筋肉トレーニングを中心とした体操 毎週 - - 金 午前

スポーツ・体操 シルバーピンポン 卓球 毎週 - - 土 夜間

スポーツ・体操 太極拳明徳会 呼吸で身体をゆるめるストレッチと健康を保つ簡化24式太極拳 毎月 3回 第1・2・3 木 午後

スポーツ・体操 仲良し卓球クラブ 卓球 毎月 不定期 不定期 火 午後

スポーツ・体操 日本空手協会 空手道 毎週 - - 火 夜間

スポーツ・体操 はつらつ 卓球を通じて親睦を深める 毎月 3 第1・2・4 土 午後

スポーツ・体操 ひまわり卓球 卓球の練習 毎月 3 不定期 日 午後

スポーツ・体操 フォークダンスおのわレクMt富士キャロレイン ストレッチ体操・フォークダンスレクリエーションダンス等を習得しながら皆でダンスを楽しんでおります 毎月 3 不定期 金 午後

スポーツ・体操 富士市ラジオ体操連盟 ラジオ体操の普及・訓練 毎月 2回 不定期 不定期 夜間

スポーツ・体操 富士見台Ladies Fit 健康体操 毎月 2 第1・3 月 午前

スポーツ・体操 フレッシュ15 健康体操（ストレッチ・ダンス） 毎月 3 不定期 火 午前

スポーツ・体操 増田クラブ 卓球 不定期 不定期 - 不定期 夜間

スポーツ・体操 ヨガダンディズム・プラス ヨガを通じて体を鍛え、メンバーのコミュニケーションをする。 毎月 2回 不定期 月 夜間
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スポーツ・体操 ヨガ同好会 ﾖｶﾞｽﾄﾚｯﾁ 毎月 2回、不定期 - 土 午後

囲碁・将棋 富士見台将棋クラブ 将棋の練習と試合 毎月 3 第1・2・4 木 午前

一般教養 富士友の会 会員の勉強会打合せ 不定期 不定期 - 不定期 不定期

少年教育・活動 ガールスカウト第７５団 ガールスカウト活動 毎月 2回 不定期 土 午前・午後

ボランティア 富士見台ワンニャンズ 町内及び近隣地区のペットの飼い主を対象に災害時のペット同行避難の学習、訓練を行う。 不定期 不定期 - 不定期 不定期

その他 ADBELEM 音楽ブラジル勉強会 不定期 不定期 - 不定期 不定期

その他 HMU新富士 料理・合唱・ダンス・インディアカなど 不定期 - - 不定期 不定期

その他 切り絵サークル 切り絵 毎月 2回 第1.3週 火 午前

その他 指圧 指圧の講習と実技の練習 毎月 2回 第1・3 月 夜間

その他 太極・気功・健康会 太極拳気功健康法 毎月 3 不定期 火 午後

その他 富士市民俗芸能連絡協議会 総会、理事会、部会の打合せ等 不定期 不定期 - 不定期 不定期

一般社団法人　コドモノプラス 放課後児童クラブ 不定期 不定期 - 不定期 不定期


