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ジャンル グループ名 活動内容 頻度 回数 第○週 曜日 時間帯

書道 ペン友 ペン習字 毎月 2回 第1.3 水 夜間

手芸・裁縫 編み物教室 編み物 毎月 2回 第1.3 火 午前

手芸・裁縫 パッチワーク同好会（原田教室） パッチワーク 隔月 2回 第2.4 火 午前

手芸・裁縫 原田ソーイングクラブ 洋裁 毎月 2回 第2.4 金 午前

工芸 押し花アート 作品作り 毎月 2回 第2.4 木 午前

工芸 原田グラスリッツェン同好会 グラスリッツェン（ガラスの手彫り工芸） 毎月 2回 第2.4 木 午後

工芸 遊原田紙バンド 紙バンド工作 毎月 2回 第1.3 月 午前

演奏 富士山草笛の会 草笛の練習、指導 毎月 1回 第4 日 午前

演奏 富士リコーダーオーケストラ リコーダーの練習 毎月 1回 第2 土 午後

演奏 ブルースハープＨ２８ ブルースハープのレッスン 毎月 3回 不定期 火 夜間

ダンス・舞踊 あっぱれかぐや 踊りの練習とうちあわせなど 不定期 不定期 - 不定期 不定期

ダンス・舞踊 カトレア 社交ダンス練習 不定期 不定期 - 不定期 不定期

ダンス・舞踊 ダンス部 文化祭の練習 毎週 - - 不定期 不定期

ダンス・舞踊 和・ダンスクラブ 筋肉トレーニング、ストレッチ、創作ダンス 毎週 - - 水 午前

ダンス・舞踊 バイオレット 社交ダンス練習 不定期 不定期 - 不定期 不定期

ダンス・舞踊 原田カロケ フラダンスの習得を通して健康な身体作り・筋力アップ、仲間作りを目指す 毎月 3回 第2.3.4 木 午後

ダンス・舞踊 フォークダンスおのわ・レクダンスMt富士今泉さわやか レクダンス・フォークダンス 毎月 2～3回 不定期 火 午前

ダンス・舞踊 富士見台カロケ 仲間と一緒にフラダンスを楽しみリフレッシュする 毎月 3回 第2・3・4 金 午前

ダンス・舞踊 ブルーベリー 社交ダンス自主練習 不定期 不定期 - 不定期 不定期

華道・茶道 原田華道部 いけ花のけいこ（小笠原流） 毎月 3回 - 金 夜間

スポーツ・体操 E-Jump Fuji なわとび 不定期 2 - 不定期 夜間

スポーツ・体操 火曜会 卓球 毎週 - - 火 午前

スポーツ・体操 空手道　陵雲会 空手の練習 毎週 - - 水 夜間

スポーツ・体操 気功入門クラブ 気功の呼吸法。ストレッチ、瞑想。 毎月 3回 不定期 金 午前

スポーツ・体操 金曜エクササイズ 体幹エクササイズ 毎月 2回 不定期 金 午前
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スポーツ・体操 クラブ元気 卓球 毎月 3回 不定期 日 午後

スポーツ・体操 群青富士 なわとびの練習、体操 不定期 不定期 - 不定期 不定期

スポーツ・体操 健康太極拳 呼吸で身体を緩める体操と健康維持の為、簡化２４式太極拳を楽しみながら続ける 毎月 3～4回 - 木 夜間

スポーツ・体操 健康ゆったり太極拳の会 健康維持のために簡化24式太極拳の実施 毎月 3～4回 第1,2,3,4 月 午前

スポーツ・体操 ＪＯＧの仲間たち 老齢化防止のための軽体操並びに筋肉トレーニング 毎週 - - 金 午前

スポーツ・体操 総合型地域スポーツクラブF-SPO F-SPOは吹矢、ボッチャ、ドッヂビー、こどもあそび教室などでみんなを元気にしてます 毎月 2～3回 - 木 不定期

スポーツ・体操 太極拳稽古会 太極拳の基本。99の型。ストレッチ、気功。 毎月 3回 不定期 月 午前

スポーツ・体操 陶友会 健康維持 毎月 4回 - 火 午後

スポーツ・体操 トライアングルサッカークラブ 少年団サッカークラブ 不定期 不定期 - 不定期 不定期

スポーツ・体操 Natsumiフィットネス ボクシングエクササイズピラティス 毎週 - - 月 夜間

スポーツ・体操 原田グランドゴルフ愛好会 団体の打ち合わせ 不定期 不定期 - 不定期 不定期

スポーツ・体操 原田なかよしクラブ 卓球練習 毎週 - - 火 夜間

スポーツ・体操 ひまわり卓球 卓球 不定期 3回 - 不定期 不定期

スポーツ・体操 広見卓球クラブ 卓球 毎週 - - 金 午後

スポーツ・体操 富士市ラジオ体操連盟 ラジオ体操の普及・訓練 毎月 2 不定期 不定期 夜間

スポーツ・体操 木曜筋力アップ 健康体操 毎月 3回 不定期 木 午後

スポーツ・体操 リフレッシュクラブ ストレッチ、リンパマッサージ、太極拳、気功。 毎月 3回 不定期 水 午前

囲碁・将棋 碁楽会 囲碁勉強会と対局 毎週 - - 水 午前

一般教養 HMU新富士 打合せ、合唱、ダンス、インディアカなど 不定期 - - 不定期 不定期

家庭教育・子育て tetoteの会 凸凹のある子育てるママの会 毎月 1 第2 月 午前

地域活動 富士ほたる愛好会 ほたる愛好会の総会及び研究会 不定期 不定期 - 不定期 不定期

その他 一般社団法人コドモノプラス 放課後児童クラブ 不定期 不定期 - 不定期 不定期

その他 富士ゲーム部 ボードゲームの練習 毎月 1回 第2 日 午前・午後


