
浮島

令和8年7月10日現在

ジャンル グループ名 活動内容 頻度 回数 第○週 曜日 時間帯

絵画 ふじのふもと色鉛筆アートの会　浮島 オリジナルの色鉛筆画を下絵からマイペースで描いて楽しむ 毎月 2 不定期 木 午前

手芸・裁縫 リフォーム教室 使用しなくなった着物を洋服にリフォームする 毎月 ２回 第１・３ 水 午前

ダンス・舞踊 レクリエーションダンスMｔ.富士浮島 レクリエーションダンス 毎週 - - 木 夜間

着付け 着付け 日本伝統の着物を気楽に着れるようにするために着付けの練習をする 毎月 1回 第3 木 午後

料理 浮島そばサークルの会 そば打ち（28そば） 毎月 １回 第４ 土 午前

料理 浮島手打ちそば同好会 手打ちそば 毎月 １回 第１ 金 夜間

料理 健康料理クラブ 健康に役立つ料理及び献立作成 不定期 不定期 - 不定期 午前・午後

スポーツ・体操 いきいき貯筋教室 健康体操 毎月 ２回 第２・４ 金 午前

スポーツ・体操 空手道　陵雲会 空手の練習 毎週 - - 水 夜間

スポーツ・体操 月下美人 全身のコリをボールでほぐし身体の調子を整える 毎週 - - 木 夜間

スポーツ・体操 元極太極拳 健康体操　太極拳 毎月 ４回 第１・２・３・４ 火 午前

スポーツ・体操 第一ヨーガ ヨーガ実技 毎月 ２回 第２・４ 木 午後

スポーツ・体操 太極拳教室 身体のストレッチと太極拳を学ぶ 毎月 ２回 第２・４ 木 午前

スポーツ・体操 富士市ラジオ体操連盟 ラジオ体操の普及・訓練 毎月 2 不定期 不定期 夜間

読み聞かせ ドキドキ☆わくわく 練習打ち合わせ 不定期 不定期 - 不定期 不定期

その他 一般社団法人コドモノプラス 放課後児童クラブ 不定期 不定期 - 不定期 不定期

まちづくりセンター自主グループ一覧


