
元吉原

令和7年7月1日現在

ジャンル グループ名 活動内容 頻度 回数 第○週 曜日 時間帯

手芸・裁縫 パッチワーク同好会 パッチワーク 毎月 2回 第2・4 火 午後

手芸・裁縫 牧野袋物同好会 袋物製作 毎月 2回 不定期 月 午前

歌 かなりあ音楽堂 ミュージカル練習 不定期 不定期 - 不定期 不定期

歌 ＳｏＲａ&白ばら 女声三部 毎週 - - 火 午前

歌 楽歌声 男性コーラス練習 毎月 2回 第1・3 不定期 午前

演奏 F's Jazz　Band ジャズを中心に楽器練習 毎週 - - 不定期 夜間

演奏 おぐーんママブラスＦＵＪＩ 楽器練習や会議 毎週 - - 不定期 不定期

演奏 放課後ミニ吹クラブ 楽器の練習 毎週 - - 不定期 午前・夜間

演奏 元吉原吹奏楽クラブ 吹奏楽の練習 不定期 不定期 - 不定期 不定期

演奏 ワイルドボアバンド 楽器練習 毎月 3回 不定期 日 午前

ダンス・舞踊 ＮＤＣ　ＤＡＮＣＥ ダンスレッスン 不定期 不定期 - 不定期 不定期

ダンス・舞踊 カトレア 社交ダンス自主練習 不定期 不定期 - 不定期 不定期

ダンス・舞踊 静岡東部DSC ダンススポーツ 毎週 - - 不定期 不定期

ダンス・舞踊 DISCOサークル ダンスフィットネス. 不定期 不定期 - 不定期 午後

ダンス・舞踊 バイオレット 社交ダンス自主練習 不定期 不定期 - 不定期 不定期

ダンス・舞踊 Ｆｉｔｎｅｓｓ　Ｎｏｉｒ ZUMBA・ボクササイズ・エアロビクスダンスなど 毎月 3回 不定期 不定期 不定期

ダンス・舞踊 ブルーベリー 社交ダンス練習 不定期 不定期 - 不定期 不定期

ダンス・舞踊 元吉カロケ ハワイアンフラ 毎月 3回 不定期 火 午後

スポーツ・体操 Ｅ－Ｊｕｍｐ　Ｆｕｊｉ 小中学生対象のなわとび 不定期 不定期 - 不定期 夜間

スポーツ・体操 ＡＫＢの会 体操 毎月 3回 不定期 月 夜間

スポーツ・体操 大平道場 空手の練習 毎週 - - 金 夜間

スポーツ・体操 空手高木教室 空手の練習（段位取得のための上級者の練習） 毎月 4回 不定期 水 夜間

スポーツ・体操 群青富士 縄跳びの練習、時々体操の練習 不定期 不定期 - 不定期 不定期

スポーツ・体操 コスモスクラブ ストレッチ、筋トレ、手具運動（６０歳以上対象） 毎週 - - 火 午前

スポーツ・体操 SUN SUN クラブ ボール、ベル、ベルタ―を使った健康体操 毎月 3回 第1・3・4 火 午後
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スポーツ・体操 しおさい 体操・ストレッチ 毎月 3回 第2・3・4 木 午後

スポーツ・体操 自主練会 地域のイベントに出演するなどしているため、その練習をするため 毎月 不定期 不定期 不定期 夜間

スポーツ・体操 神武館 空手教室 毎週 - - 火 夜間

スポーツ・体操 スマイルトランポ トランポウォークとストレッチ 毎月 2回 不定期 水 夜間

スポーツ・体操 太極拳同好会　弓歩 太極拳24式・太極功夫扇 毎月 3回 不定期 木 午後

スポーツ・体操 でんでん虫の会 体操 毎月 3回 不定期 木 夜間

スポーツ・体操 NAOちゃんクラブ フィットネス体操 毎月 3回 不定期 月 午後

スポーツ・体操 ハイツの会 体操 毎週 - - 水 午前

スポーツ・体操 ＢＢＣ同好会 ストレッチ体操 毎月 3回 第1・2・4 月 夜間

スポーツ・体操 ひまわり同好会 足裏健康法と中国体操 毎月 3回 不定期 水 午前

スポーツ・体操 富士志空館 空手の練習（全員練習） 毎月 4回 不定期 木 夜間

スポーツ・体操 富士市ラジオ体操連盟 ラジオ体操の普及・訓練 毎月 2回 不定期 不定期 夜間

スポーツ・体操 富士市レクリエーション協会 ニュースポーツ体験会 不定期 不定期 - 不定期 不定期

スポーツ・体操 元吉原 太極拳同好会 太極拳24式・太極功夫扇 毎月 3回 不定期 水 午後

スポーツ・体操 元吉原剣道スポーツ少年団 剣道 不定期 不定期 - 不定期 不定期

スポーツ・体操 夢織姫の会（元吉） 体操 毎週 - - 金 午後

スポーツ・体操 リフレッシュビクス同好会　元吉原 ストレッチ体操 毎月 3回 第1・2・4 金 午前

スポーツ・体操 若葉クラブ ストレッチ、筋トレ、軽運動（６０歳以上対象） 毎週 - - 月 午前

囲碁・将棋 松風囲碁会 対局他 毎月 4回 第1・2・3・4 金 午前

俳句・短歌 彩俳句会第二グループ 俳句をもちよって句会を行う 毎月 1回 第3 月 午後

スポーツ・体操 winkly K-POPカバーダンス 毎週 - - 水 夜間

少年教育・活動 子どもエコクラブ　元吉原自然学校 ネイチャーゲーム等自然体験活動や環境学習会等 不定期 不定期 - 不定期 不定期

少年教育・活動 元吉原アゼスサッカー少年クラブ サッカー活動 不定期 不定期 - 不定期 不定期

その他 一般社団法人　コドモノプラス 放課後児童クラブ 不定期 不定期 - 不定期 不定期

その他 HMU新富士 料理・合唱・ダンス・インディアカなど 不定期 - - 不定期 不定期

その他 NPO法人　富士市手をつなぐ育成会 障害のある方の自立と地域共生のための支援活動、施設運営、相談、学習会など 不定期 不定期 - 不定期 不定期

その他 水墨画同好会 水墨画の練習 不定期 不定期 - 月 午後

その他 富士断酒会 断酒の啓発活動と、本人・家族の酒害相談 毎月 5回 不定期 不定期 夜間
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その他 元吉原健康麻将サークル 麻将で脳を活性化し認知症予防 毎月 2回 第1・3 金 午後


