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ジャンル グループ名 活動内容 頻度 回数 第○週 曜日 時間帯

絵画 ゼンタングル元吉原クラス ゼンタングルアート 毎月 1 2 金 午前

手芸・裁縫 パッチワーク同好会 パッチワーク 毎月 3 2・3・4 火 午後

手芸・裁縫 牧野袋物同好会 袋物製作 毎月 2 1・3 月 午前

歌 SoRa＆白ばら 女声三部でおかあさんコーラスや市の文化祭、コーラスフェスティバル出場を目指し練習に励む 不定期 不定期 - 火 午前

演奏 F's Jazz　Band ジャズを中心に楽器練習 毎週 - - 不定期 夜間

演奏 おぐーんママブラスFUJI イベントに向けた楽器練習や会議 毎週 - - 不定期 午前・午後

演奏 クロノス　ウインド　オーケストラ 吹奏楽練習 毎週 - - 金 夜間

演奏 すみれ会 琴練習 毎月 不定期 不定期 土 午後

演奏 元吉原吹奏楽クラブ 吹奏楽の練習 不定期 不定期 - 不定期 不定期

演奏 ワイルドボアバンド 楽器練習 毎月 3 不定期 日 午前

ダンス・舞踊 winkly K-POPカバーダンス 毎週 - - 水 夜間

ダンス・舞踊 NDC DANCE ダンスレッスン 不定期 不定期 - 不定期 不定期

ダンス・舞踊 カトレア 社交ダンス練習 不定期 不定期 - 不定期 不定期

ダンス・舞踊 自主練会 ダンスの練習 不定期 不定期 - 不定期 夜間

ダンス・舞踊 静岡東部ＤＳＣ ダンススポーツ 毎週 - - 不定期 不定期

ダンス・舞踊 バイオレット 社交ダンス練習 不定期 不定期 - 不定期 不定期

ダンス・舞踊 ブルーベリー 社交ダンス自主練習 不定期 不定期 - 不定期 不定期

ダンス・舞踊 元吉カロケ 30代から80代までのメンバーで楽しくフラを踊る 毎月 3 不定期 火 午後

料理 やくぜん同好会 薬膳料理と理論・家で使える不調の時の食べ物 毎月 2回 第1・3週 火 午後

スポーツ・体操 E-Jump Fuji なわとび 不定期 2 - 不定期 夜間

スポーツ・体操 ＡＫＢの会 体操 毎月 不定期 不定期 月 夜間

スポーツ・体操 大平道場 空手の練習 毎週 - - 金 夜間

スポーツ・体操 空手高木教室 空手の練習(段位取得のため上級者の練習） 毎月 4 不定期 水 夜間

スポーツ・体操 群青富士 なわとびの練習、体操 不定期 不定期 - 不定期 不定期

スポーツ・体操 コスモスクラブ 60歳以上対象ストレッチ・筋トレ・手具運動 毎週 - - 火 午前
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スポーツ・体操 SUNSUNクラブ ボール・ベル・ベルダーを使ったストレッチ 毎月 3 1・3・4 火 午後

スポーツ・体操 しおさい 寝込まない体づくり。仲間を増やして笑顔に。簡単なストレッチとゲーム。 毎月 3 不定期 木 午後

スポーツ・体操 鈴なり体操教室 ストレッチ・基本体操・縄跳び 毎週 - - 火 夜間

スポーツ・体操 スマイルトランポ トランポウォーク 毎月 2 2・4 水 夜間

スポーツ・体操 総合型地域スポーツクラブF-SPO F-SPOは吹矢、ボッチャ、ドッヂビー、こどもあそび教室などでみんなを元気にしてます 毎月 2～3回 - 木 不定期

スポーツ・体操 太極拳同好会　弓歩 太極拳２４式　太極功夫扇 毎月 2 不定期 木 午後

スポーツ・体操 でんでん虫の会 体操 毎月 不定期 不定期 木 夜間

スポーツ・体操 NAOちゃんクラブ 健康体操 毎月 3 不定期 月 午後

スポーツ・体操 日本空手協会　空手教室 空手の練習 不定期 - - 火 夜間

スポーツ・体操 ハイツの会 体操 毎月 3 不定期 水 午前

スポーツ・体操 ひまわり同好会 足ツボを刺激する足裏健康法をゆっくりした動作と呼吸法の中国体操の２本立てです 毎月 3 不定期 水 午前

スポーツ・体操 富士志空館 空手の練習(全員練習） 毎月 4 不定期 木 夜間

スポーツ・体操 富士市ラジオ体操連盟 ラジオ体操の普及・訓練 毎月 2 不定期 不定期 夜間

スポーツ・体操 富士市レクリエーション協会 ニュースポーツ体験会・指導者育成講習会等 不定期 不定期 - 不定期 不定期

スポーツ・体操 みやこの会 体操 毎月 不定期 不定期 木 夜間

スポーツ・体操 元吉原太極拳同好会 簡化２４式太極拳や扇子を使った太極功夫扇などに　老若男女が挑戦中です。 毎月 2 不定期 水 午後

スポーツ・体操 元吉原体操クラブ 子どもたちとマットや鉄棒を使った体操の練習 不定期 不定期 - 月 夜間

スポーツ・体操 夢織姫の会（元吉） 体操 毎週 - - 金 午後

スポーツ・体操 夢織姫の会（伝法） 体操 毎月 不定期 不定期 月 夜間

スポーツ・体操 若葉クラブ 60歳以上対象にストレッチ・筋トレ・手具運動 毎週 - - 月 午前

囲碁・将棋 松風囲碁会 対局他 毎月 4 1・2・3・4 金 午前

一般教養 HMU新富士 打合せ、合唱、ダンス、インディアカなど 不定期 - - 不定期 不定期

国際交流 富士市日中友好協会 会議や料理、舞踊の練習 不定期 不定期 - 不定期 不定期

少年教育・活動 子どもエコクラブ元吉原自然学校 ネイチャーゲーム等自然体験活動や環境学習会等 不定期 不定期 - 不定期 不定期

地域活動 このみ会（富士このみスタイル推進協議会） 市内在住者と移住者の交流活動 不定期 不定期 - 不定期 不定期

その他 一般社団法人コドモノプラス 放課後児童クラブ 不定期 不定期 - 不定期 不定期

その他 ＮＰＯ法人　富士市手をつなぐ育成会 障害のある方の自立と地域共生の啓蒙啓発、支援 不定期 不定期 - 不定期 不定期

その他 水墨画同好会 水墨画の練習 不定期 2 - 月 午後
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その他 元吉原健康麻将サークル 楽しく麻雀し認知症予防に貢献する 毎月 2 1・3 金 午後

その他 元吉原剣道スポーツ少年団 総会 不定期 不定期 - 不定期 不定期


