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ジャンル グループ名 活動内容 頻度 回数 第○週 曜日 時間帯

語学 英語の音を楽しむ会 英語発音訓練、文化の理解、話すための英語文法を学ぶ 毎週 - - 火 午後

語学 英語の朗読を楽しむ会 英語の伝承・童話・詩等の朗読を通じ、発音やリズム感を身につけ、話せる英語を目指す 毎週 - - 月 夜間

カメラ フジパク　富士山博覧会 カメラ講習　国際交流ボランティア　地域活動活性化 毎月 1回 - 土 午後・夜間

書道 姫和会 書道研究 不定期 不定期 - 不定期 不定期

手芸・裁縫 編み物教室 編み物 毎月 2回 第1.3 火 午前

工芸 竹工芸愛好会 竹を使って、カゴやザルを作る 毎月 2回 - 水 午後

工芸 原田グラスリッツェン同好会 グラスリッツェン（ガラスの手彫り工芸） 毎月 2回 第2.4 木 午後

歌 歌声サロン　セブリ・セブン コーラス 毎月 1回 第3 火 午前

歌 エプロンコーラス　月 コーラスの練習 毎週 - - 金 夜間

歌 エプロンコーラス　花 コーラスの練習 毎週 - - 月 午前

演奏 カムカム オカリナを中心とした合奏の練習 毎月 2 不定期 月 午後

演奏 Chaleur 楽器の練習 不定期 不定期 - 不定期 不定期

演奏 0からはじめたギター ギター練習 毎月 2回 - 不定期 夜間

演奏 ブルースハープ ブルースハープの演奏に関する指導 毎月 ２回 第1・3 木 夜間

演奏 ラ・フォンターナ リコーダーの演奏 毎月 2回 第.2.4 金 午後・夜間

ダンス・舞踊 キッズダンス同好会 ダンス練習・ミーティング 隔月 - 第1・3 金 夜間

ダンス・舞踊 自主練会 ダンスの練習 不定期 不定期 - 不定期 夜間

ダンス・舞踊 スミレダンス同好会 健康づくりのための高齢者向けの社交ダンス 毎月 3回 - 月 午後

ダンス・舞踊 ダンス・テク・テック 社交ダンス、レベルアップの為のレッスン 毎月 3回 - 水 午後

ダンス・舞踊 ダンス部 文化祭の練習 毎週 - - 不定期 不定期

ダンス・舞踊 和・ダンスクラブ 筋肉トレーニング、ストレッチ、創作ダンス 毎週 - - 水 午前

ダンス・舞踊 原田カロケ フラダンスの習得を通して健康な身体作り・筋力アップ、仲間作りを目指す 毎月 3回 第2.3.4 木 午後

ダンス・舞踊 姫陣よしなが よさこい練習 毎月 4回 - 木 夜間

ダンス・舞踊 民踊会ばら教室 全国各地の伝承民踊、盆踊り、フォークダンス 毎週 - - 火 午後

華道・茶道 いけばなこども教室 いけばな 不定期 1回 - 土 午前
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ジャンル グループ名 活動内容 頻度 回数 第○週 曜日 時間帯

華道・茶道 コミュニティサロン　久保田 日本の文化を代表する茶道華道 不定期 不定期 - 不定期 不定期

華道・茶道 富士茶道子供教室 茶道 毎月 2回 第1・3 土 午前

料理 富士おうち会 お菓子作り 毎月 1回 - 不定期 午前・午後

料理 やくぜん同好会 薬膳料理と理論・家で使える不調の時の食べ物 毎月 2回 第1・3週 火 午後

スポーツ・体操 あさの体操 ストレッチ体操 毎週 - - 水 午前

スポーツ・体操 ＦＣ　neo 少年団（サッカー） 不定期 不定期 - 不定期 不定期

スポーツ・体操 気功のつどい 病気を治す気功を学ぶ。瞑想、リンパマッサージ。 毎月 2回 不定期 火 午前

スポーツ・体操 健康体操（吉永） 適度な運動で健康維持 毎月 3回 - 木 午前

スポーツ・体操 さくら会 ヨガ 毎月 3回 第1～4 月 午前

スポーツ・体操 自彊の会 健康体操 毎月 10 - 水 午前・午後

スポーツ・体操 ＪＯＧの仲間たち 老齢化防止のための軽体操並びに筋肉トレーニング 毎週 - - 金 午前

スポーツ・体操 水曜会 ストレッチ体操 毎週 - - 水 午前

スポーツ・体操 太極拳稽古会 太極拳の基本。99の型。ストレッチ、気功。 毎月 3回 不定期 月 午前

スポーツ・体操 体力アップ 健康体操 毎月 3回 不定期 月 午前

スポーツ・体操 楽しいストレッチ 皆で楽しみながらストレッチに励む 毎週 - - 木 午前

スポーツ・体操 トライアングルサッカークラブ 少年団サッカークラブ 不定期 不定期 - 不定期 不定期

スポーツ・体操 日本空手協会　空手教室 空手の練習 不定期 - - 火 夜間

スポーツ・体操 姫名体操 ストレッチ・ボール運動など 毎週 - - 木 午後

スポーツ・体操 富士市スポーツチャンバラ協会 スポーツチャンバラの練習 毎月 2回 不定期 土 午後

スポーツ・体操 富士市ラジオ体操連盟 ラジオ体操の普及・訓練 毎月 2 不定期 不定期 夜間

スポーツ・体操 プラスヨガ ヨガを通じて健全な心と身体を作る 毎週 - - 水 夜間

スポーツ・体操 穆清野球スポーツ少年団 総会・各種会議等、軽運動 不定期 不定期 - 不定期 不定期

スポーツ・体操 ほほえみ体操 ６０歳以上の方を対象にストレッチ・筋トレ・手具運動 毎週 - - 火 午後

スポーツ・体操 ホワイトスキークラブ 会の運営にあたる理事が集まり、会の運営についての話し合いを行う。 不定期 - - 不定期 不定期

スポーツ・体操 木曜筋力アップ 健康体操 毎月 3回 不定期 木 午後

スポーツ・体操 吉永太極拳同好会 太極拳 毎月 3回 第1・2・3 土 夜間

一般教養 あすなろ会 算命学 毎月 1回 第2 土 午後

一般教養 HMU新富士 打合せ、合唱、ダンス、インディアカなど 不定期 - - 不定期 不定期



ジャンル グループ名 活動内容 頻度 回数 第○週 曜日 時間帯

読み聞かせ 富士朗読の会　ごんぎつね 朗読を楽しみながら、年2回の朗読会に向けて活動 不定期 不定期 - 不定期 不定期

読み聞かせ 吉永おはなしの会 おはなし会の相談・選書・練習 不定期 不定期 - 不定期 不定期

俳句・短歌 ランブル富士句会 俳句を持ち寄り鑑賞する会 毎月 1回 第2 土 午後

民謡・詩吟 岳心会 シギン 毎月 3回 - 土 午後

少年教育・活動 ガールスカウト第７５団 ガールスカウト活動 不定期 不定期 不定期 土 午前

地域活動 cococne labo 地域の農業、特産物に触れ、改めて地域の魅力を知る。その魅力を分かち合えるイベント。 不定期 不定期 - 不定期 不定期

その他 一般社団法人コドモノプラス 放課後児童クラブ 不定期 不定期 - 不定期 不定期

その他 映画企画・制作　looooooooooop→ 映画企画の説明会やサンプル動画の試写会など 不定期 不定期 - 不定期 不定期

その他 ＮＰＯ法人　富士市手をつなぐ育成会 障害のある方の自立と地域共生の啓蒙啓発、支援 不定期 不定期 - 不定期 不定期

その他 公益財団法人報恩同志会富士分会 和やかな家庭を築く為の活動 毎月 2回 不定期 不定期 午後

その他 ふじかるた会 百人一首競技かるたの練習 不定期 2 - 土 午後

その他 ヨーガ ヨーガ 毎週 - - 土 夜間


