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ジャンル グループ名 活動内容 頻度 回数 第○週 曜日 時間帯

語学 英語発音講座 英語訓練 毎週 - - 火 午後

絵画 日本画教室 日本画の制作 毎月 2回 第1・3 月 午前

書道 姫和会 書道研究 不定期 不定期 - 不定期 不定期

工芸 竹工芸愛好会 竹を使って、カゴやザル等を作る 毎月 2回 不定期 水 夜間

歌 エプロンコーラス月 合唱練習 毎週 - - 金 夜間

歌 エプロンコーラス花 合唱練習 毎週 - - 月 午前

歌 シニアコーラス　セブリセブン（喜寿） コーラス 毎月 1回 第4 火 午前

演奏 ０からはじめたギター ギター演奏の基本から独奏、合奏等の練習 毎月 2回 不定期 月 夜間

演奏 ブルースハープ ブルースハープでの演奏における指導 毎月 2回 第1・第3 木 夜間

演奏 ラ・フォンターナ リーコーダー練習、演奏会 毎月 2回 不定期 金 午後

ダンス・舞踊 サークル金曜会 教師指導による社交ダンスの教習 毎月 3回 第1・2・3 金 午後

ダンス・舞踊 スミレダンス同好会 健康づくりを目的に高齢者向けの社交ダンスのレッスンに取り組む 毎週 - - 月 午後

ダンス・舞踊 ダンス・テク・テック 社交ダンス　個々のレベルアップの為のレッスン 毎月 3回 不定期 水 午後

ダンス・舞踊 姫陣よしなが 　ヨサコイオドリ 毎週 - - 木 夜間

ダンス・舞踊 富士市民踊会姫の里教室 民踊 毎月 3回 第1・2・3 火 午後

華道・茶道 いけばなこども教室 いけばな（文化庁伝統文化教室） 毎月 1回 第1 土 午前

華道・茶道 富士茶道子供教室 茶道教室 毎月 2回 第1・3 土 午前

スポーツ・体操 あさの体操 体操 毎週 - - 水 午前

スポーツ・体操 Ｆｃneo 少年団（サッカー） 不定期 不定期 - 不定期 不定期

スポーツ・体操 気功のつどい 気功・瞑想・腹式呼吸・ストレッチ・リンパマッサージ等です 毎月 2回 不定期 火 午前

スポーツ・体操 健康体操（吉永） 適度な運動で健康維持 毎月 3回 第1・2・3・4 木 午前

スポーツ・体操 ＪＯＧの仲間たち 筋肉トレーニングを中心とした体操 毎週 - - 金 午前

スポーツ・体操 水曜会 ストレッチ体操 毎週 - - 水 午前

スポーツ・体操 ストレッチ体操同好会 健康体操 毎週 - - 日 午前

スポーツ・体操 Smile☆ビーバーズ 椅子に座ったままできるヨガや体操を主に活動していきます 毎月 1-2回 不定期 不定期 午前・午後
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スポーツ・体操 楽しいストレッチ 楽しいストレッチ 毎週 - - 木 午前

スポーツ・体操 トライアングルサッカークラブ 少年団サッカークラブ 不定期 不定期 - 不定期 不定期

スポーツ・体操 姫名体操 ストレッチ体操・ボール運動　他 毎週 - - 木 午後

スポーツ・体操 富士市ラジオ体操連盟 ラジオ体操の普及・練習 毎月 不定期 不定期 不定期 夜間

スポーツ・体操 プラスヨガ ヨガを通じて健全な心と身体を作ります 毎週 - - 水 不定期

スポーツ・体操 穆清野球スポーツ少年団 会合・軽運動 不定期 不定期 - 不定期 不定期

スポーツ・体操 ほほえみ体操 60歳以上の方対象のストレッチ筋トレ・ボール運動等 毎週 - - 火 午後

スポーツ・体操 ホワイトスキークラブ 行事打ち合わせ 不定期 不定期 - 不定期 不定期

スポーツ・体操 勇刃会 空手 毎週 - - 金 夜間

スポーツ・体操 ヨーガ ヨーガ 毎週 - - 土 夜間

スポーツ・体操 吉永太極拳同好会 太極拳、太極剣の練習 毎月 3回 不定期 土 夜間

スポーツ・体操 リラックスＫリン 軽体操 毎月 不定期 不定期 水 午前

一般教養 あすなろ会 算命学 毎月 1回 不定期 土 午後

一般教養 一般財団法人報恩同志会富士分会  元気で明るい和やかな家庭を築くための活動 毎月 2回 第1・2 不定期 午後

読み聞かせ 吉永おはなしの会 姫名の里まつり、文化祭、学童、幼稚園、小中学校での読み聞かせ 隔月 1回 第2 木 夜間

民謡・詩吟 岳心会 律詩・新体詩・和歌・短歌・俳句等の詩吟の勉強 毎月 3回 第2・3・4 土 午後

家庭教育・子育て げんきっず 季節の制作や子どものあそび 毎月 2回 不定期 不定期 午前

家庭教育・子育て cocone labo 地域の特性を活かし五感体験を通し大人と子どもの輪を広げていく 不定期 不定期 - 不定期 午前

家庭教育・子育て 実践倫理宏正会 世代交流座談会・子育て座談会・料理教室など 不定期 不定期 - 不定期 不定期

少年教育・活動 ガールスカウト７５団 ガールスカウト活動のための集会 毎月 2回 不定期 土 午前

地域活動 コミュニティ・サロン　久保田 日本の文化を基調とする地域と心身ともに健康なまちづくり 不定期 不定期 - 不定期 不定期

学校等の団体 一般社団法人コドモノプラス 放課後児童クラブ 毎週 - - 不定期 午前・午後

学校等の団体 Ｓａｌｉｔａ　Ｆｕｊｉ 研究発表会、講演会、音楽鑑賞・科学実験等のオープンキャンパス 不定期 不定期 - 不定期 午前

その他 ＮＰＯ法人　富士市手をつなぐ育成会 福祉団体 不定期 不定期 - 不定期 不定期

その他 社会福祉法人誠信会岩倉学園 まちづくりセンター等を利用しての子育て支援活動 不定期 不定期 - 不定期 不定期

その他 誠学館剣道スポーツ少年団 会議 不定期 不定期 - 不定期 不定期

その他 ふじかるた会 百人一首 毎月 ２回 不定期 土 午後


