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ジャンル グループ名 活動内容 頻度 回数 第○週 曜日 時間帯

語学 中国語研究会 中国語の学習 毎月 2回 不定期 木 午後

語学 トリップサークル 英会話 毎月 3回 不定期 土 午後

語学 ヘンリーと英会話 英会話の練習 毎月 3回 第1・2・3 水 午前

絵画 日本画サークル紙風船 日本画の学習と製作 毎月 2回 第1・3 金 午後

絵画 ふじのふもと色鉛筆アートの会　今泉 オリジナルの色鉛筆画を下絵からマイペースで描いて楽しめます。 毎月 2回 不定期 月 午前

書道 佳心およろこびクラブ 日本行事と書道を楽しむくらぶ 毎週 - - 月・水 不定期

書道 富士ペンクラブ 鉛筆・ペンによる硬筆習字 毎月 3回 第1・2・3 月 午後

手芸・裁縫 今泉ちりめん手芸クラブ ちりめんのつるし雛や人形タペストリーを作ります 毎月 2回 第1・3 金 午前

歌 今泉コーラス同好会 先生に指導による合唱活動 毎月 2回 第1・3 火 午後

演奏 ウィンクルム・ストリングス 弦楽器のアンサンブル演奏活動に練習 毎月 2回 不定期 水 夜間

演奏 オカリナとおはなしの会 オカリナの練習 毎月 2回 第1・3 月 午後

演奏 ラ・フォンターナ リーコーダー練習、演奏会 毎月 2回 不定期 金 午後

演奏 ルナハープ・アンサンブル 手作りの楽器ルナハープの練習、施設等へ演奏に出かける 毎月 2回 第1・3 火 午後

ダンス・舞踊 あっぱれかぐや よさこい 不定期 不定期 - 不定期 不定期

ダンス・舞踊 コスモス　クラブ 社交ダンスのレッスンを通して健康増進を図る 毎月 3回 第1・2・4 木 午後

ダンス・舞踊 日舞同好会 日本の古典舞踊の練習と所作 毎月 3回 不定期 火 午前

ダンス・舞踊 ふじ紅ばら連 よさこいの練習その他慰問の為のダンスなど 毎週 - - 不定期 午後

ダンス・舞踊 未来童 よさこいを通じて人との交流を深め、更に地域・市内外とも交流 不定期 不定期 - 不定期 不定期

ダンス・舞踊 ゆりの会 踊り 毎月 2回 不定期 月 午前

ダンス・舞踊 レッツダンス 社交ダンス 毎月 2回 第2・4 土 午後

華道・茶道 今泉生け花同好会 小原流生け花 毎月 2回 第1・3 火 夜間

料理 あずみ野 そば打ち 毎月 1回 第3 土 午前

料理 今泉そば打ちの会 そば打ち 毎月 1回 第4 土 午前

園芸 富士菊花会 大菊づくり育成研修会 毎月 1回 第2 日 午後

スポーツ・体操 あじさいの会 ストレッチと体力向上 毎月 2回 第2・4 火 午前
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ジャンル グループ名 活動内容 頻度 回数 第○週 曜日 時間帯

スポーツ・体操 今泉キック キックボクシング、ストレッチ、ミット、筋力トレーニング、体幹 毎週 - - 土 夜間

スポーツ・体操 今泉さわやか体操 リズムに乗り体を動かし、楽しく踊る 不定期 3回 - 火 午前

スポーツ・体操 駅南３B体操 健康体操 毎月 2回 第1・3 水 午前

スポーツ・体操 おっしーとうたしの会 ストレッチ体操 毎月 2回 第2・4 水 午前

スポーツ・体操 空手道空心会空心塾 空手けいこ・練習等 毎月 3回 不定期 水 夜間

スポーツ・体操 気功入門クラブ 気功の基本である呼吸法と病気を治す気功の紹介。瞑想ストレッチ 毎月 3回 不定期 金 午前

スポーツ・体操 金曜エクササイズ 体幹エクササイズ 毎月 3回 不定期 金 午前

スポーツ・体操 3B体操 ボール・ベル・ベルターを使って体操をします 毎月 2回 第2・4 水 午前

スポーツ・体操 Smile☆ビーバーズ 椅子に座ったままできるヨガや体操を主に活動していきます 毎月 1-2回 不定期 不定期 午前・午後

スポーツ・体操 千空空手道教室 空手けいこ・練習等 毎月 3回 不定期 水 夜間

スポーツ・体操 太極拳稽古会 太極拳の基本となる型を99まで学び、站椿や気功を取り入れる。 毎月 3回 不定期 月 午前

スポーツ・体操 体力アップ 体操、ストレッチ他 毎月 3回 不定期 月 午前

スポーツ・体操 Natsumi　フィットネス ボクササイズ・ピラティス 毎週 - - 月 夜間

スポーツ・体操 ばらの会Ⅰ 60才以上の筋トレストレッチ等の運動 毎月 2回 第1・3 水 午前

スポーツ・体操 ばらの会Ⅱ 60才以上の女性を対象とした筋トレ・ストレッチ・手具運動 毎月 3回 第1・3 木 午前

スポーツ・体操 富士市ラジオ体操連盟 ラジオ体操の普及・練習 毎月 不定期 不定期 不定期 夜間

スポーツ・体操 木曜筋力アップ 筋力アップの為の体操 毎月 3回 第1・2・3 木 午後

スポーツ・体操 ヨガ　ダンディズム・プラス 中高年の方を中心に健康とコミュニケーションの維持のため 毎月 2回 不定期 月 夜間

スポーツ・体操 リフレッシュクラブ リンパマッサージ、ストレッチ、気功と太極拳で体を鍛えます。 毎月 3回 不定期 水 午前

読み聞かせ 富士朗読の会　ごんぎつね 朗読を勉強し、その成果を毎年発表したりボランティアもしている 毎月 3回 第1・2・3 土 午後

民謡・詩吟 岳心会 律詩・新体詩・和歌・短歌・俳句等の詩吟の勉強 毎月 3回 第2・3・4 土 午後

民謡・詩吟 若葉吟詠会 詩吟の稽古、地域の文化祭 毎週 - - 金 午後

国際交流 富士市日中友好協会 会員向けの事業 不定期 不定期 - 不定期 不定期

家庭教育・子育て おはなし・あそびクラブ　にじ 読み聞かせ・環境遊び・育児相談　等 不定期 不定期 - 不定期 不定期

家庭教育・子育て げんきっず 季節の制作や子どものあそび 毎月 2回 不定期 不定期 午前

家庭教育・子育て 実践倫理宏正会 世代交流座談会・子育て座談会・料理教室など 不定期 不定期 - 不定期 不定期

家庭教育・子育て 認知発達支援サロン 成長発達に問題を抱える子の認知発達支援及び子育て支援 毎月 2回 第3・4 土 午前・午後

少年教育・活動 今泉サッカースポーツ少年団 会合 不定期 不定期 - 不定期 不定期
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少年教育・活動 ガールスカウト７５団 ガールスカウト活動のための集会 毎月 2回 不定期 土 午前

少年教育・活動 ななごうめ 子供達への療育活動 不定期 不定期 - 不定期 不定期

少年教育・活動 はぐくみスタジオすいみ 児童発達支援 不定期 不定期 - 不定期 不定期

少年教育・活動 ボーイスカウト富士第２団 ボーイスカウト活動 毎月 1回 不定期 不定期 不定期

地域活動 静岡県富士警友会 青少年健全育成及び地域ボランティア活動等 毎月 1回 不定期 水 午前

学校等の団体 一般社団法人コドモノプラス 放課後児童クラブ 毎週 - - 不定期 午前・午後

学校等の団体 富士東高PTA第二支部 PTA活動 不定期 不定期 - 不定期 不定期

その他 ＮＰＯ法人　富士市手をつなぐ育成会 福祉団体 不定期 不定期 - 不定期 不定期

その他 さくら会 三味線 不定期 不定期 - 不定期 不定期

その他 社会福祉法人誠信会岩倉学園 まちづくりセンター等を利用しての子育て支援活動 不定期 不定期 - 不定期 不定期

その他 富士年金協会　吉原支部 役員会議 不定期 不定期 - 不定期 不定期


