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ジャンル グループ名 活動内容 頻度 回数 第○週 曜日 時間帯

語学 ハンサモ 韓国語学習 毎月 3回 第1・2・3 金 午前

絵画 絵手紙友の会 絵手紙を作製して楽しむ 毎月 2回 第1・3 月 午前

絵画 伝法絵手紙同好会 絵手紙をかく 毎月 2回 第1・3 水 午前

絵画 野菊の会 花のスケッチ画、絵手紙の作製 毎月 3回 不定期 水 午後

絵画 パソコン画同好会 パソコンで絵を描く 毎月 2回 第1・3 火 午後

絵画 ふじのふもと色鉛筆アートの会伝法 オリジナルの色鉛筆画を下絵からマイペースで描く 毎月 2回 不定期 木 午後

絵画 無門塾 絵手紙 毎月 2回 第1・3週 木 午前

カメラ 青空クラブ 風景やイベントの撮影し発信。また、その技術を広める活動 毎月 1 不定期 火 午前

カメラ 全日本写真連盟富士岳南支部 撮影写真の評価及び学習 毎月 1回 第2 月 午後

カメラ フォト写遊富士 上手なカメラの写し方について 毎月 2回 第1・3 火 午後

書道 佳心およろこびくらぶ 日本文化を楽しむクラブ。主に文化活動書道を楽しむクラブ。 毎週 - - 月・水 午後・夜間

書道 書画篆刻協会伝法支部 遊びの書として現代に生きる書を学ぶ 毎月 3回 第1・2・3 土 夜間

書道 笑い文字サポート 筆文字の練習・展示作品製作 不定期 不定期 - 不定期 午後

手芸・裁縫 あみものクラブｋｉｍ希夢 編み物 毎月 2回 第2・4 木 午前

手芸・裁縫 アメリカンフラワーすみれの会 アメリカンフラワー作製 毎月 1回 第1 金 午後

手芸・裁縫 革手芸 革での作品作り 毎月 2回 第2・4 火 午後

手芸・裁縫 ｋｉｍｏｎｏでおさんぽ 初心者からの着物着付け・つくり帯体験教室 不定期 不定期 - 不定期 不定期

手芸・裁縫 伝法紙バンド教室 紙バンド（バック・小物） 毎月 2回 第1・3 木 午前

手芸・裁縫 フランス刺しゅう同好会 フランス刺しゅう製作 毎月 2回 第1・3 水 午前

歌 アクアリウス 合唱の練習（女声） 毎週 - - 不定期 午後

歌 歌声サロン夢 昔懐かしい歌を元気よく歌って楽しく健康に！ 毎月 2回 第1・3 木 午後

歌 かなりあ音楽堂 ミュージカル練習 不定期 不定期 - 不定期 不定期

歌 ドリーム 年２回の演奏会に向けて楽しくコーラス練習 毎月 3回 不定期 金 午後

歌 ハッピーコーラス 合唱の練習 毎月 1回 不定期 不定期 不定期

歌 富士市民合唱団 合唱練習 毎週 - - 土 午前

まちづくりセンター自主グループ一覧



ジャンル グループ名 活動内容 頻度 回数 第○週 曜日 時間帯

歌 ミモザの会 合唱の練習 毎月 2 2・4 金 午前

演奏 サンダーソニア ハンドベル演奏の練習 毎月 3-4回 不定期 火 午後

演奏 G-20 ギターレッスン及び演奏 毎月 3回 不定期 水 夜間

演奏 尺八ききょうの会 市春祭、市三曲協会定演奏参加練習 不定期 不定期 - 不定期 不定期

演奏 チルコロ・ピアチェーレ ﾏﾝﾄﾞﾘﾝｱﾝｻﾝﾌﾞﾙ 毎月 2 2・4 日 午後

演奏 花もも（コカリナ） コカリナの演奏練習 毎月 2回 第1・3 水 午前

演奏 富士マンドリンクラブ マンドリン、ギター演奏曲の練習 毎週 - - 水 夜間

演奏 ブルースハープＨ２８ ハーモニカ演奏・練習 毎月 3回 第1・2・3 火 夜間

演奏 ポコ　ア　ポコ ハンドベルの練習。地域のイベント・各施設への訪問演奏 毎週 - - 金 午前

演奏 ゆるっとミュージック 楽譜が読めなくても練習しなくても楽しく演奏 不定期 不定期 - 不定期 午前・午後

演奏 わすれなぐさ ボランティア活動のためボカリナ（鼻笛）の練習 毎月 2回 不定期 不定期 午後

ダンス・舞踊 天間スポーツダンス 社交ダンス 不定期 3 - 金 午後

ダンス・舞踊 ABADA-CAPOEIRA ブラジルのダンス、格闘技、歌 毎月 3回 不定期 土 夜間

ダンス・舞踊 ＳＤ同好会 社交ダンス 毎月 3回 不定期 火 午前

ダンス・舞踊 ＺＵＭＢＡ　Ｃｉｒｃｌｅ　Ｅｓｂｅｌｌａ ズンバ 不定期 1回 不定期 不定期 不定期

ダンス・舞踊 ズンバ同好会 ダンスフィットネス 毎月 2 不定期 金 夜間

ダンス・舞踊 チャッキリ夢恋人 銭太鼓の練習 毎月 2回 第1・3週 木 午前

ダンス・舞踊 伝法カロケ フラダンスの練習 毎月 3回 不定期 火 夜間

ダンス・舞踊 Dream Palette 健康を考えた運動や料理作り 隔月 1回 不定期 土 午前・午後

ダンス・舞踊 バラディ ストレッチとダンス 毎週 - - 水 夜間

ダンス・舞踊 ピグレット バレエ練習 毎週 - - 土 午前

ダンス・舞踊 Ｆｉｔｎｅｓｓ　Ｎｏｉｒ ZUMBA・ボクササイズ・エアロビクスダンスなど 毎月 3回 不定期 不定期 不定期

ダンス・舞踊 フォークダンス・おのわあおば 各国の踊り、準備体操 毎月 3回 - 火 午後

ダンス・舞踊 富士市民踊会　ゆり教室 伝統民踊継承の為の踊り練習 毎月 3回 第2・3・4 水 午後

ダンス・舞踊 ＢＯＮサークル 盆踊りの練習 毎月 3回 不定期 月 午後

ダンス・舞踊 未来童 よさこい練習 不定期 不定期 - 不定期 不定期

ダンス・舞踊 乱舞！FUJIMIDAI よさこい 毎週 - - 不定期 不定期

ダンス・舞踊 リフレッシュダンス 音楽に合わせて身体を動かし元気にリフレッシュ 不定期 不定期 - 不定期 不定期



ジャンル グループ名 活動内容 頻度 回数 第○週 曜日 時間帯

ダンス・舞踊 龍神華 イベント、お祭に向けてよさこい演舞の練習 不定期 不定期 - 不定期 不定期

ダンス・舞踊 ロミロミアロハフラ フラダンスの練習と時々ウクレレの練習 毎週 - - 水 午前・午後

ダンス・舞踊 Ｏｎｅ　Heart　PROJECT 富士市の文化の発展と向上を目的に、演劇・ミュージカルを行う 不定期 不定期 - 水 夜間

華道・茶道 大日本茶道学会富士支部 茶道でいろいろな体験をする中で手作りのお菓子を作ったりする事を楽しみたいと思います 不定期 不定期 - 不定期 不定期

着付け 着付同好会 着付け 毎月 1回 第3 火 午後

料理 健康料理クラブ 健康に役立つ料理・献立作成 不定期 不定期 - 不定期 午前・午後

料理 寿会 手打ちそば 毎月 1回 不定期 不定期 午前・午後

料理 日そば 手打ちそば 毎月 1回 不定期 不定期 午前

料理 Ｈａｐｐｙ　Ｓｅｅｄ 健康を考えたお料理作り 隔月 1回 不定期 土 午前・午後

料理 ふじの国薬膳同好会 薬膳勉強会・調理実習 毎月 1-2回 第2･4 土 午前

料理 やくぜん同好会 薬膳料理教室 毎月 1回 第3 火 午後

料理 令和そば 手打ちそば 毎月 1回 不定期 不定期 午前

スポーツ・体操 ＡＫＢの会 体操 毎月 3回 不定期 月 夜間

スポーツ・体操 気功体操 気功体操 毎月 3回 不定期 水 午後

スポーツ・体操 気功入門クラブ 気功の呼吸法やストレッチや瞑想 毎月 3回 不定期 金 午前

スポーツ・体操 月曜 代謝アップトレーニング いすを使った筋力アップトレーニング 毎週 - - 月 夜間

スポーツ・体操 健康体操同好会 ストレッチ 毎月 2回 第2・3 土 午前

スポーツ・体操 心春日和 和みのヨーガ 毎月 3回 不定期 火 午後

スポーツ・体操 サークル　Ｔｏｍｏｙｏｇａ ヨガ 毎月 1回 不定期 日 午前

スポーツ・体操 自彊術同好会 日本最古の健康体操 毎月 3回 第1・3・4 金 午後

スポーツ・体操 スマイル 表現体操 毎月 2回 第1・3 月 午後

スポーツ・体操 ダーツクラブ吉原 ダーツ 毎月 3回 不定期 月 午前

スポーツ・体操 鷹岡太極拳同好会 太極拳の練習 毎月 2回 第2・4 土 午後

スポーツ・体操 Ｄａｎｃｉｎｇ　Ｄｅｌｉｇｈｔ ピラティス、バレトン、ズンバ、ジャズダンス 毎週 - - 不定期 夜間

スポーツ・体操 チェアビクス いすを使った筋力アップトレーニング 毎月 2回 第2・4 月 夜間

スポーツ・体操 でんでん虫の会 体操 毎月 3回 不定期 木 夜間

スポーツ・体操 伝法ダーツクラブ ダーツの練習。年４回クラブ親睦大会 毎月 3回 第1・2・3 月 午後

スポーツ・体操 ナデシコ３Ｂ伝法教室 3B体操 毎月 3回 不定期 水 午後



ジャンル グループ名 活動内容 頻度 回数 第○週 曜日 時間帯

スポーツ・体操 にこにこ活動クラブ笑いヨガ 笑いながら体を動かす健康体操 毎月 1回 不定期 不定期 午前

スポーツ・体操 ハイツの会 体操 毎週 - - 水 午前

スポーツ・体操 Bailar ZUMBA！ ｽﾞﾝﾊﾞ 毎週 - - 水 夜間

スポーツ・体操 Pilates　mania ﾋﾟﾗﾃｨｽ 毎週 - - 金 夜間

スポーツ・体操 富士GYMクラブ 年中～小学６年生を対象とした器械体操の練習 毎週 - - 金 夜間

スポーツ・体操 富士市剣道連盟 理事会等会議 不定期 不定期 - 不定期 不定期

スポーツ・体操 富士市スポーツチャンバラ協会 スポーツチャンバラの練習 毎月 3 第1・2・4 日 午後

スポーツ・体操 富士市ラジオ体操連盟 ラジオ体操の普及・訓練 毎月 2回 不定期 不定期 夜間

スポーツ・体操 富士市レクリエーション協会 ニュースポーツ体験会 不定期 不定期 - 不定期 不定期

スポーツ・体操 みやこの会 体操 毎月 3回 不定期 木 夜間

スポーツ・体操 悠々太極剣 太極拳の中の剣を中心とした健康体操 毎月 2回 第2・4 金 午前

スポーツ・体操 夢織姫の会（神戸） 体操 毎週 - - 水 夜間

スポーツ・体操 夢織姫の会（元吉） 体操 毎週 - - 金 午後

スポーツ・体操 夢織姫の会（伝法） 体操 毎月 3回 不定期 月 夜間

スポーツ・体操 ヨガサークル和 ヨガの実践 毎月 2回 不定期 月 午後

スポーツ・体操 ヨガサークルパドマ ヨガ 毎月 3回 不定期 木 午前

スポーツ・体操 吉原第一ジュニアサッカークラブ 会議 毎週 - - 不定期 夜間

スポーツ・体操 リバティ ヨガ・ピラティス・ボクササイズ・ＺＵＭＢＡ等フィットネス 毎週 - - 金 夜間

囲碁・将棋 いきいき囲碁 囲碁対局 毎週 - - 木 午後

一般教養 核兵器廃絶平和富士市民の会 平和活動のための展示会や講座 毎月 1-2回 第1・2 不定期 午前

一般教養 全日本年金者組合　富士支部 映画上映 不定期 不定期 - 土 午後

一般教養 TAカレッジ富士教室 TA（交流分析）心理学の学習と研鑽並びに人脈交流 毎月 1回 第2 日 午前・午後

一般教養 ひまわりの会（伝法） 脳トレ 毎月 3回 不定期 不定期 午前・午後

一般教養 富士友の会 会員の勉強会打合せ 不定期 不定期 - 不定期 不定期

一般教養 富士論語を楽しむ会 論語などの古典を中心に学ぶ自主勉強会です 毎月 1回 第2 日 午後

読み聞かせ 難波りょう　声の会 声の出し方や話し方を学びボランティア活動する 毎月 1回 第1 木 午前

俳句・短歌 俳句愛好会 俳句勉強会 毎月 1回 第2 木 午前

民謡・詩吟 駿河吟詠会 詩吟の練習 毎月 3回 第1・3・4 金 午後



ジャンル グループ名 活動内容 頻度 回数 第○週 曜日 時間帯

国際交流 イリーナ先生のロシア講座 ロシア語とロシア文化の学習 毎月 3回 不定期 火 夜間

国際交流 コスタリカに学ぶ会 心豊かに暮らせる願わしい社会の有様を求めて様々な学びの場を多くの方々と共有提供していく。 毎月 1～2回 - 土 不定期

家庭教育・子育て NPO法人Child　Care　Support　ふじ 会議や研修 不定期 不定期 - 不定期 午前

家庭教育・子育て 家庭倫理の会　富士支部 心のあり方を学び穏やかな生活を家庭・地域に拡大 毎月 1回 第3 金 夜間

家庭教育・子育て にじいろ　テラス 子供の居場所　イベント 不定期 不定期 不定期 不定期 不定期

家庭教育・子育て 認知発達支援サロン 成長発達問題を抱える子の認知発達支援 毎月 2回 第3・4 土 午前・午後

家庭教育・子育て フジツインパワーズ 双子と双子ママの交流会 不定期 不定期 - 不定期 不定期

家庭教育・子育て ゆるりと 発達に特徴があったり不登校などの親子の会 毎月 1回 第3 月 午前

少年教育・活動 ガールスカウト第７５団 ガールスカウト活動 毎月 2回 不定期 土 午前・午後

地域活動 コロマガふじラボ 地域の子どもたちと情報誌発行や情報を発信する 不定期 不定期 - 不定期 午前・午後

地域活動 富士市まちづくり懇話会 市民自治に係る多様な意見を広く収集し、地方自治を学習 毎月 1 不定期 不定期 午後

地域活動 夢みるプロジェクト＠Ｍｔ．Ｆｕｊｉ 教職員と行政と家庭をつなぐ 不定期 不定期 - 不定期 不定期

地域活動 Rescue Crisis ファーストエイド研修で応急手当や心肺蘇生・ＡＥＤ等を定期的に学び、災害対応力も高めます。 毎月 1回 不定期 土 午前・午後

その他 ＨＲ富士話し方 人前で上がらず話す訓練・テキスト使用の座学 毎月 2回 第1・3 土 午後

その他 HMU新富士 料理・合唱・ダンス・インディアカなど 不定期 - - 不定期 不定期

その他 NPO法人　富士市手をつなぐ育成会 障害のある方の自立と地域共生のための支援活動、施設運営、相談、学習会など 不定期 不定期 - 不定期 不定期

その他 家庭健康管理研究会　東京ベイ事務局 家庭でできる健康に関する勉強会 毎月 1 2 土 午後

その他 起立性調節障害を地域で考える会 ピアサポートのおはなし会 毎月 1回 第2 水 午後

その他 時遊くらぶ～初心者コミュニケーション部～ ボードゲーム等を通じコミュケーションが苦手な方と交流 毎月 2回 第2・4 土 午後

その他 新朗読富士山文学座 朗読の練習 毎月 1回 第4 金 夜間

その他 鷹岡九条の会 憲法９条の学習会と他団体との交流など 不定期 不定期 - 不定期 午後

その他 田子浦気功同好会 気功の理論と静功・動功の実践を行うことにより健康維持を図る 毎月 2回 第1・3 火 夜間

その他 タロット　サークル タロットカード占いの勉強 毎月 2回 不定期 火 夜間

その他 富士ＦＰクラブ ファイナンシャルプランナーの勉強会 不定期 不定期 - 土 午前

その他 富士市日ロ友好協会 ディアナ号救助の史実の伝承、日ロ両国の市民交流促進 不定期 不定期 - 不定期 不定期

その他 富士断酒会 断酒の啓発活動と、本人・家族の酒害相談 毎月 5回 不定期 不定期 夜間

その他 フラワーサークルブーケ フラワーアレンジメント 毎週 - - 火 午後

その他 マジシャンメンバーズ富士 マジックの技術向上のための練習 毎月 2 1・3 水 午後



ジャンル グループ名 活動内容 頻度 回数 第○週 曜日 時間帯

その他 ラポール・ラボ 子育てママの毎日をちょっとＨＡＰＰＹにする活動 不定期 不定期 - 不定期 不定期


