
伝法

令和8年7月10日現在

ジャンル グループ名 活動内容 頻度 回数 第○週 曜日 時間帯

語学 ハンサモ 韓国語学習 毎月 3回 第1・2・3 金 午前

IT関連 富士シルバーパソコンの仲間 パソコンとスマホの勉強会 毎月 2 第1・3 土 午前

絵画 絵手紙友の会 季節感のある物や感動する言葉を絵手紙に描いて見る人に楽しんでもらうと共に本人も楽しむ 毎月 2回 第1・3 月 午前

絵画 伝法絵手紙同好会 絵手紙 毎月 3回 第1・3・4 水 午前

絵画 野菊の会 花のスケッチ画、絵手紙の作成 毎月 3回 不定期 水 午後

絵画 パソコン画同好会 パソコンで絵を描く 毎月 2回 第1・3 火 午後

絵画 ふじのふもと色鉛筆アートの会　伝法 オリジナルの色鉛筆画を下絵からマイペースで描いて楽しむ 毎月 2 不定期 木 午後

絵画 無門熟 絵手紙 毎月 3 1・2・3 木 午前

カメラ 青空クラブ 風景やイベントの撮影し発信。また、その技術を広める活動 毎月 1 不定期 火 午前

カメラ 全日本写真連盟富士岳南支部 月1回の例会で写真を持ちより、互いの写真を見て研修後本部先生に送り診査推評してもらいます。 毎月 1回 第2 火 夜間

カメラ フォト写遊富士 上手なカメラの写し方についてシャッターチャンスの捕らえ方 毎月 1回 第3 木 午後

書道 佳心およろこびクラブ 日本行事、四季、文化を老若男女みんなで楽しむクラブ（特に書道の伝承活動を中心に置いている） 不定期 - - 不定期 不定期

書道 書画篆刻協会伝法支部 書道の基本から応用まで学ぶ。生活に根差した楽しい作品作り。 毎月 3回 第1・2・3 土 夜間

手芸・裁縫 あみものクラブkim希夢 あみもの 毎月 2回 第2・4 木 午前

手芸・裁縫 アメリカンフラワーすみれの会 アメリカンフラワー作成 毎月 2回 第1・2 金 午後

手芸・裁縫 ちりめんアート　Near 石紛粘土で造形し、ちりめん古裂で装飾した作品を作る 不定期 不定期 - 土 午後・夜間

手芸・裁縫 伝法紙バンド教室 紙バンド手芸 毎月 2回 第1・3 木 午前

手芸・裁縫 フランス刺しゅう同好会 フランス刺しゅう製作 毎月 2回 第1・3 水 午前

歌 アクアリウス 合唱の練習 毎週 - - 不定期 午後

歌 歌声サロン夢 懐かしい歌を皆で大きな声で楽しく歌う 毎月 2回 第1・.3 木 午後

歌 ドリーム コーラス練習 毎月 3回 不定期 金 午後

歌 ミモザの会 合唱の練習 毎月 2 第2・4 金 午前

演奏 さくら会 三味線の練習 不定期 不定期 - 不定期 不定期

演奏 サンダーソニア ハンドベル演奏 毎月 4-5回 不定期 火 午後

演奏 G-20 ギターレッスン及び演奏 毎月 3回 不定期 水 夜間

まちづくりセンター自主グループ一覧



ジャンル グループ名 活動内容 頻度 回数 第○週 曜日 時間帯

演奏 チルコロ・ピアチェーレ マンドリンアンサンブル 毎月 2 2.4 日 午後

演奏 伝法ハナミズキ ボランティア活動でボカリナ（鼻笛）の演奏 毎月 2回 第1・3 水 午後

演奏 フジヤマアンサンブル リコーダー、鍵盤ハーモニカ、ピアノ、打楽器、ベル、歌でアンサンブルを奏でます 毎月 4 第1・2・3.4 不定期 不定期

演奏 ブルースハープＨ２８ ブルースハープのレッスン 毎月 3回 不定期 火 夜間

演奏 ポコアポコ ハンドベルの練習。地域イベント、こども園、高齢者施設等への訪問演奏 毎週 - - 金 午前

演奏 ゆるっとミュージック 楽譜が読めなくても子どもから大人まで合奏合唱したり音楽を楽しむ 不定期 不定期 - 不定期 午前

ダンス・舞踊 あっぱれかぐや 踊りの練習とうちあわせなど 不定期 不定期 - 不定期 不定期

ダンス・舞踊 winkly K-POPカバーダンス 毎週 - - 水 夜間

ダンス・舞踊 HBS友の会 ダンスの練習 不定期 - - 不定期 不定期

ダンス・舞踊 SD同好会 社交ダンス 毎月 3回 不定期 火 午前

ダンス・舞踊 MORUNA ダンス練習 不定期 不定期 - 不定期 午後・夜間

ダンス・舞踊 カトレア 社交ダンス練習 不定期 不定期 - 不定期 不定期

ダンス・舞踊 かなりあ音楽堂 ミュージカル練習 不定期 不定期 - 不定期 不定期

ダンス・舞踊 桔翠 よさこい練習・活動 不定期 2回 - 土 夜間

ダンス・舞踊 ＫＰＣＤ Ｋ－ＰＯＰダンスを完コピしています 毎週 - - 火 夜間

ダンス・舞踊 じゃがうまフォート ダンスの練習 不定期 - - 不定期 不定期

ダンス・舞踊 ズンバ同好会 ダンスフィットネス 毎月 2 不定期 金 夜間

ダンス・舞踊 伝法カロケ フラダンスの練習 毎月 3回 不定期 火 夜間

ダンス・舞踊 バイオレット 社交ダンス練習 不定期 不定期 - 不定期 不定期

ダンス・舞踊 Balady ストレッチとベリーダンス 毎週 - - 水 夜間

ダンス・舞踊 ピグレット バレエ・ストレッチ・床バレエ 毎週 - - 土 午前

ダンス・舞踊 ビリーブ ダンス練習 毎週 - - 土 午後

ダンス・舞踊 Ｆｉｔｎｅｓｓ　Ｎｏｉｒ エアロビクス・ボクササイズ・ズンバなどのダンスフィットネス 毎月 不定期 不定期 不定期 不定期

ダンス・舞踊 フォークダンスおのわ　あおば ﾌｫｰｸﾀﾞﾝｽ 毎月 3回 - 火 午後

ダンス・舞踊 ブルーベリー 社交ダンス自主練習 不定期 不定期 - 不定期 不定期

ダンス・舞踊 BONサークル 盆踊りの練習 毎月 不定期 不定期 月 午後

ダンス・舞踊 未来童 踊りの練習 不定期 不定期 - 不定期 不定期

ダンス・舞踊 乱舞！FUJIMIDAI よさこいの練習 毎週 - - 金 夜間



ジャンル グループ名 活動内容 頻度 回数 第○週 曜日 時間帯

ダンス・舞踊 リフレッシュダンス ダンスを踊り、リフレッシュする。 不定期 不定期 - 不定期 不定期

ダンス・舞踊 龍神華 よさこい練習 不定期 不定期 - 不定期 不定期

ダンス・舞踊 ロミロミアロハフラ フラダンスの練習 毎週 - - 水 午前

華道・茶道 フラワーサークルブーケ フラワーアレンジメント 毎週 4回 - 火 午後

着付け 着付同好会 着付の練習をして自分で着物を着られるように。夏の浴衣、冬の正装を自分でしてみたい 毎月 １回 第3 火 午後

料理 健康料理クラブ 健康に役立つ料理及び献立作成 不定期 不定期 - 不定期 午前・午後

料理 寿会 そば打ち 毎月 1回 不定期 木 午前・午後

料理 Dream　Palette 親子または子どもの料理 隔月 2-3回 不定期 土 午前・午後

料理 日そば そば打ち 毎月 1回 不定期 不定期 午前

料理 Ｈａｐｐｙ　Seed 体に良いお料理作り 隔月 2-3回 不定期 土 午前・午後

料理 ふじの国薬膳同好会 薬膳勉強会、調理実習 毎月 1-2回 第2・4 土 午前・午後

料理 やくぜん同好会 薬膳料理と理論・家で使える不調の時の食べ物 毎月 2回 第1・3週 火 午後

料理 令和そば そば打ち 毎月 1回 不定期 不定期 午前

スポーツ・体操 ＡＫＢの会 体操 毎月 不定期 不定期 月 夜間

スポーツ・体操 大平道場 空手の練習 毎週 - - 金 夜間

スポーツ・体操 気功教室 気功体操・元極舞・扇舞の練習 毎月 2回 第1・3 金 午前

スポーツ・体操 気功体操 中国健康体操 毎月 3回 第1・2・3 水 午後

スポーツ・体操 キラキラダイヤの会 ストレッチ・筋トレ・ダンス 不定期 不定期 - 不定期 午前・午後

スポーツ・体操 月曜代謝アップトレーニング いすを使ったトレーニング 毎月 1～3 1・2・3 月 夜間

スポーツ・体操 月曜ピラティス ピラティス 毎月 3回 不定期 月 午前

スポーツ・体操 健康体操同好会 健康体操 毎月 2回 第2・3 土 午前

スポーツ・体操 心春日和 心と体をゆるめる和みのヨーガ。自然治癒整体法。 毎月 3回 不定期 火 午後

スポーツ・体操 サークルTomoyoga ヨガ 毎月 1回 不定期 日 午前

スポーツ・体操 自彊術同好会 日本最古の健康体操で体感を鍛える 毎月 3回 第1・3・4 金 午後

スポーツ・体操 自彊の会 健康体操 毎月 10 - 水 午前・午後

スポーツ・体操 スマイル 健康体操 毎月 2回 第1・3 月 午後

スポーツ・体操 総合型地域スポーツクラブF-SPO F-SPOは吹矢、ボッチャ、ドッヂビー、こどもあそび教室などでみんなを元気にしてます 毎月 2～3回 - 木 不定期

スポーツ・体操 ダーツクラブ吉原 ダーツ 毎月 3回 不定期 月 午前



ジャンル グループ名 活動内容 頻度 回数 第○週 曜日 時間帯

スポーツ・体操 体操教室オアシス 体操教室 不定期 不定期 - 不定期 不定期

スポーツ・体操 鷹岡太極拳同好会 太極拳の練習 毎月 ２回 不定期 土 午後

スポーツ・体操 楽しいヨガ ヨガの動きで日常動作の機能を改善して仲間作り 毎月 2回 不定期 木 午前

スポーツ・体操 Dancing Delight ピラティス、バレトン、ズンバ、ジャズダンス 毎週 - - 不定期 夜間

スポーツ・体操 でんでん虫の会 体操 毎月 不定期 不定期 木 夜間

スポーツ・体操 伝法ダーツクラブ ダーツの基本やルールを身に着け、一緒に体を動かす。 毎週 - - 月 午後

スポーツ・体操 伝法体操クラブ 子どもたちと鉄棒とマット運動の練習 不定期 不定期 - 不定期 不定期

スポーツ・体操 ナデシコ３Ｂ伝法教室 ３Ｂ体操 毎月 3回 不定期 水 午後

スポーツ・体操 にこにこ活動クラブ笑いヨガ 笑いの呼吸を使って体を動かす簡単な健康体操 不定期 不定期 - 不定期 午前

スポーツ・体操 ハイツの会 体操 毎月 3 不定期 水 午前

スポーツ・体操 Bailar ZUNBA! ズンバ 毎週 - - 水 夜間

スポーツ・体操 パンダ バドミントン 毎月 2回 不定期 不定期 不定期

スポーツ・体操 美ボディートレーニング 健康維持のための体力づくり 不定期 不定期 - 不定期 不定期

スポーツ・体操 Pilates mania ピラティス 毎週 - - 金 夜間

スポーツ・体操 富士学童野球連絡協議会 各学童野球チームの代表者が集まり、会議や大会の抽選会を行う 不定期 不定期 - 不定期 夜間

スポーツ・体操 富士市剣道連盟 理事会等会議 不定期 不定期 - 不定期 不定期

スポーツ・体操 富士市ラジオ体操連盟 ラジオ体操の普及・訓練 毎月 2 不定期 不定期 夜間

スポーツ・体操 富士市レクリエーション協会 ニュースポーツ体験会・指導者育成講習会等 不定期 不定期 - 不定期 不定期

スポーツ・体操 FUJIボッチャクラブ ボッチャ練習 毎月 2回 不定期 不定期 不定期

スポーツ・体操 ボディ・メイク 中高年を対象に健康維持増進のための軽い筋トレ、音楽に合わせたエクササイズとストレッチ 毎週 - - 木 午前

スポーツ・体操 みやこの会 体操 毎月 不定期 不定期 木 夜間

スポーツ・体操 悠々太極剣 太極拳のうちの剣を中心に技を覚えるスポーツ活動 毎月 2回 第2・4 金 午前

スポーツ・体操 夢織姫の会（神戸） 体操 毎週 ４回 - 水 夜間

スポーツ・体操 夢織姫の会（元吉） 体操 毎週 - - 金 午後

スポーツ・体操 夢織姫の会（伝法） 体操 毎月 不定期 不定期 月 夜間

スポーツ・体操 ヨガサークル　和 ヨガの実践 毎月 2回 不定期 月 午後

スポーツ・体操 ヨガサークルパドマ ヨガ 毎月 3回 不定期 木 午前

スポーツ・体操 吉原第一ジュニアサッカークラブ 会議 毎週 - - 火 夜間



ジャンル グループ名 活動内容 頻度 回数 第○週 曜日 時間帯

スポーツ・体操 レディースエクササイズ ストレッチ体操・脳トレ 毎月 4 - 月 午前

一般教養 HMU新富士 打合せ、合唱、ダンス、インディアカなど 不定期 - - 不定期 不定期

一般教養 全日本年金者組合富士支部 映画上映 不定期 不定期 - 土 午後

一般教養 TAカレッジ富士教室 TA（交流分析）心理学の学習と研鑽並びに人脈交流 毎月 1回 第2 日 午前・午後

一般教養 ひまわりの会（伝法） 脳トレ 毎月 3回 第1・2・3 不定期 午前・午後

一般教養 富士市倫理法人会 会議・研修・セミナー 不定期 不定期 - 不定期 夜間

一般教養 富士論語を楽しむ会 論語などの古典を中心に学ぶ自主勉強会 毎月 1回 第2週 日 午後

俳句・短歌 俳句愛好会 俳句勉強会 毎月 1回 第2 木 午前

民謡・詩吟 駿河吟詠会 詩吟の練習 毎月 3回 第1・2・4 金 午後

民謡・詩吟 民謡　花みずき 民謡を通じて健康づくり、地域活動 毎月 2回 不定期 土 午前

国際交流 イリーナ先生のロシア講座 ロシア語とロシア文化の学習 毎月 3回 不定期 火 夜間

国際交流 富士市日ロ友好協会 事業計画等の打合せの為の役員会や研修会の開催 不定期 - - 不定期 不定期

国際交流 富士市日中友好協会 会議や料理、舞踊の練習 不定期 不定期 - 不定期 不定期

家庭教育・子育て NPO法人Child　Care　Support　ふじ 会議や研修・イベント等 不定期 不定期 - 不定期 午前

家庭教育・子育て 家庭倫理の会　富士支部 生活法則に則した人の心のあり方を学ぶ 毎月 １回 第3 金 夜間

家庭教育・子育て 子ども食堂　子どもの居場所　陽だまりの家 子ども食堂陽だまりの家主催の研修、学習会、行事 不定期 不定期 不定期 不定期 不定期

家庭教育・子育て にじいろ　テラス 子供の居場所・会議・イベント 不定期 不定期 不定期 不定期 不定期

家庭教育・子育て 認知発達支援サロン 成長発達に問題を抱える子の認知発達支援 毎月 ３回 第2.3.4 土 午前・午後

家庭教育・子育て 脳トレ脳育協会 脳トレ脳育 不定期 不定期 - 不定期 不定期

家庭教育・子育て 夢みるプロジェクト＠Mt.Fuji 行政・学校・地域での話し合い・学びあい 不定期 不定期 - 不定期 午前・午後

家庭教育・子育て ゆるりと 発達が気になる、勉強が出来過ぎる、繊細、不登校やホームスクールの親子のピアサポートの会 毎月 １回 第3 月 午前

少年教育・活動 ガールスカウト第７５団 ガールスカウト活動 不定期 不定期 不定期 土 午前

少年教育・活動 富士あけぼの園　吉原中央 発表会 不定期 不定期 - 不定期 午後

ボランティア ボーイスカウト富士地区組織拡充・広報委員会 青少年育成活動の富士地区における活動の運営を行う 不定期 不定期 - 不定期 不定期

地域活動 コスタリカに学ぶ会 心豊かに暮らせる願わしい社会の有り様を求めて様々な学びの場を多くの方々と共有・提案していく 毎月 2回 - 土 不定期

地域活動 コロマガふじラボ 地域を取材して情報誌を子どもたちが作る。 不定期 不定期 - 不定期 午前・午後

地域活動 富士市民まちづくり懇話会 市政・地方自治のあり方、現状を学習・交流し発信する 毎月 1 不定期 不定期 午後

その他 ABADA－CAPOEIRA ブラジル伝統文化（格闘技）の継承と交流 毎週 - - 土 夜間



ジャンル グループ名 活動内容 頻度 回数 第○週 曜日 時間帯

その他 ＨＲ富士話し方 人前で上がらずに話す訓練。テキスト使用の座学。 毎月 2回 第1・3 土 午後

その他 ＮＰＯ法人　富士市手をつなぐ育成会 障害のある方の自立と地域共生の啓蒙啓発、支援 不定期 不定期 - 不定期 不定期

その他 核兵器廃絶平和富士市民の会 平和活動のための展示会開催の会合、講座等の実施 毎月 1-2回 第1・2 不定期 午前

その他 家庭健康管理研究会東京ベイ事務局 家庭でできる健康に関する勉強会 毎月 2 第2・3 土 午後・夜間

その他 時遊くらぶ～初心者コミュニケーション部～ ボードゲーム等を通じ、老若男女様々な世代の方々が交流を図るコミュニケーション会 毎月 1回 第1 土 午後

その他 新朗読富士山文学座 朗読の練習、朗読会のリハーサル・打合せ等 毎月 1回 第4 金 夜間

その他 タロットサークル タロットカードを使って西洋文化の理解をしてお互いの悩みを打ちあける 毎月 2回 不定期 火 夜間

その他 チャッキリ夢恋人 銭太鼓 毎月 2回 不定期 木 午前

その他 富士FPクラブ FPの勉強会、ライフプラン、相続、不動産、資産運用、保険他 不定期 - - - -

その他 富士断酒会 断酒の啓発活動と本人・家族の酒害相談 毎週 - - 不定期 夜間

その他 One Heart PROJECT 演劇・ミュージカル 不定期 不定期 - 水・土 夜間


