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ジャンル グループ名 活動内容 頻度 回数 第○週 曜日 時間帯

語学 ウリ　ハングル教室 韓国語、韓国料理、韓国歌を学ぶ 毎月 2 1・3 木 午前

語学 韓国語月曜教室 会話、文法、料理、観光情報 不定期 3 - 月 夜間

語学 初級中国語 中国語および中国文化の学習 毎週 - - 木 夜間

語学 セサミ英会話サークル アサヒウィークリを読む老人と海の小説を読んで訳す 毎週 - - 月 午前

語学 トリップサークル 英会話 毎月 3 不定期 土 午後

語学 漢語朋友 中国語と中国文化の学習 毎月 4 不定期 月 夜間

語学 プティ・プランス フランス語の学習 毎月 2 第2・4 月 夜間

IT関連 富士視覚障害者福祉会 IT教室・会議 不定期 - - 不定期 不定期

IT関連 富士シルバーパソコンの仲間 パソコンとスマホの勉強会 毎月 2 第1・3 土 午前

IT関連 吉原パソコン教室 パソコンのエクセル・ワード等で文書作成医療費の表などを作成 毎月 2 不定期 水 午後

絵画 翠洋会 定例会及びデッサン会 不定期 - - 不定期 午前

カメラ 双葉写真同好会 富士文化祭参加、図書館で作品展 毎月 1 第2 水 午後

書道 美硯会 太字細字ペン習字、年賀状書き、写経等を筆書き 毎月 3回 - 月 午後

書道 美孔会 硬筆毛筆（太字細字かな調和体）写経、年賀状の書き方 毎月 3 不定期 木 午後

書道 富士書道連盟 運営委員会、理事会、総会他書き初め展等の準備作業 不定期 - - 不定期 不定期

手芸・裁縫 カトレア 編み物 毎月 2 第2・4 月 午後

手芸・裁縫 古布リメイク 古い着物や着なくなった服を再利用して着物やつるし雛を制作 毎月 2 1.3 火 午後

手芸・裁縫 原田ソーイングクラブ 洋裁 毎月 2回 第2.4 金 午前

歌 コールオアシス コーラス練習 毎月 3回 不定期 水 午後

歌 富士市コーラスグループ連絡会 コーラスグループ連絡会の会議 毎月 1 第2 月 午後

歌 吉原ドレミファ教室 美しい日本の歌を通し、時代背景詩を思い描き歌います 毎月 - 不定期 木 午後

演奏 カムカム オカリナを中心とした合奏の練習 毎月 2 不定期 月 午後

演奏 さくら会 三味線の練習 不定期 不定期 - 不定期 不定期

演奏 尺八アンサンブル富士 尺八合奏練習及び研修会 毎月 2 - 土 午後

演奏 チルコロ・ピアチェーレ マンドリンアンサンブル 毎月 2 2.4 日 午後
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ジャンル グループ名 活動内容 頻度 回数 第○週 曜日 時間帯

演奏 ミント オカリナの練習 不定期 不定期 - 不定期 不定期

ダンス・舞踊 HBS友の会 ダンスの練習 不定期 - - 不定期 不定期

ダンス・舞踊 コスモス　クラブ 社交ダンスで健康増進 毎月 ３回 第1.2.4 木 午後

ダンス・舞踊 じゃがうまフォート ダンスの練習 不定期 - - 不定期 不定期

ダンス・舞踊 西華会 日本舞踊のけいこ、発表会やボランティアのための練習 毎月 2 第1・3 水 午前

ダンス・舞踊 ピグレット バレエ・ストレッチ・床バレエ 毎週 - - 土 午前

ダンス・舞踊 フォークダンスおのわ・レクダンスMt富士今泉さわやか レクダンス・フォークダンス 毎月 2～3回 不定期 火 午前

ダンス・舞踊 富士スクエアダンスクラブ 研修、躍り込み、親睦、交流、普及活動 毎週 - - 月 午前

ダンス・舞踊 美山舞友会 新舞踊と民謡舞踊のお稽古 毎月 3 - 木 午後

ダンス・舞踊 未来童 踊りの練習 不定期 不定期 - 不定期 不定期

ダンス・舞踊 民踊会駅北東 全国各地の伝承民踊、盆踊り、フォークダンス 毎週 - - 不定期 不定期

ダンス・舞踊 ラウンドダンス同好会 ﾗｳﾝﾄﾞﾀﾞﾝｽの練習 毎月 ４回 毎週 金 夜間

料理 キッチン・クッキング 調理実習 毎月 1回 不定期 土 午前

料理 健康料理クラブ 健康に役立つ料理及び献立作成 不定期 不定期 - 不定期 午前・午後

料理 Dream　Palette 親子または子どもの料理 隔月 2-3回 不定期 土 午前・午後

料理 Ｈａｐｐｙ　Seed 体に良いお料理作り 隔月 2-3回 不定期 土 午前・午後

料理 Big　mom sweets スイーツを作りながらお話会 不定期 - - - 不定期

スポーツ・体操 明日香クラブ 体操。ヨガとピラティスの要素をとりいれ体を柔軟にする 毎週 - - 火 午後

スポーツ・体操 大平道場 空手の練習 毎週 - - 金 夜間

スポーツ・体操 Ｋａｙｏｇａ ヨガ 毎週 - - 火 夜間

スポーツ・体操 空手道　空心会　空心塾 空手けいこ・練習等 毎月 3回 不定期 水 夜間

スポーツ・体操 気功入門クラブ 気功の呼吸法。ストレッチ、瞑想。 毎月 3回 不定期 金 午前

スポーツ・体操 キラキラダイヤの会 ストレッチ・筋トレ・ダンス 不定期 不定期 - 不定期 午前・午後

スポーツ・体操 月曜代謝アップトレーニング いすを使ったトレーニング 毎月 1～3 1・2・3 月 夜間

スポーツ・体操 元気でいきいき健康体操 健康体操 毎週 - - 月 午後

スポーツ・体操 蝴蝶の会 健康（一部護身法）を目的とし、太極拳の型、気功等の練習を行う 毎週 - - 水 夜間

スポーツ・体操 さわやか組 ダンス形式の有酸素運動とヨガ（ポーズ呼吸法瞑想を組み合わせ心身の安定と健康を目指す） 毎月 4 1.2.3.4 水 午前

スポーツ・体操 自彊の会 健康体操 毎月 10 - 水 午前・午後



ジャンル グループ名 活動内容 頻度 回数 第○週 曜日 時間帯

スポーツ・体操 シニアエクササイズ 腰痛や肩こり予防の運動。引きこもりや介護予防のためのコミュニティ。 毎週 - - 火 午前

スポーツ・体操 千空空手道教室 空手けいこ 毎月 3回 不定期 水 夜間

スポーツ・体操 総合型地域スポーツクラブF-SPO F-SPOは吹矢、ボッチャ、ドッヂビー、こどもあそび教室などでみんなを元気にしてます 毎月 2～3回 - 木 不定期

スポーツ・体操 ダーツクラブ吉原 ダーツ 毎月 3回 不定期 月 午前

スポーツ・体操 太極拳稽古会 太極拳の基本。99の型。ストレッチ、気功。 毎月 3回 不定期 月 午前

スポーツ・体操 体操教室オアシス 体操教室 不定期 不定期 - 不定期 不定期

スポーツ・体操 Dancing Delight ピラティス、バレトン、ズンバ、ジャズダンス 毎週 - - 不定期 夜間

スポーツ・体操 伝法ダーツクラブ ダーツの基本やルールを身に着け、一緒に体を動かす。 毎週 - - 月 午後

スポーツ・体操 Natsumiフィットネス ボクシングエクササイズピラティス 毎週 - - 月 夜間

スポーツ・体操 にこにこ活動クラブ笑いヨガ 笑いの呼吸を使って体を動かす簡単な健康体操 不定期 不定期 - 不定期 午前

スポーツ・体操 Bailar ZUNBA! ズンバ 毎週 - - 水 夜間

スポーツ・体操 Beウォーク 心と体が健康に過ごせるようにストレッチを行う 毎週 - - 火 午後

スポーツ・体操 美ボディートレーニング 健康維持のための体力づくり 不定期 不定期 - 不定期 不定期

スポーツ・体操 Pilates mania ピラティス 毎週 - - 金 夜間

スポーツ・体操 富士学童野球連絡協議会 各学童野球チームの代表者が集まり、会議や大会の抽選会を行う 不定期 不定期 - 不定期 夜間

スポーツ・体操 富士市ゲートボール協会 各チーム代表理事よる会議 毎月 1回 第1 土 午後

スポーツ・体操 富士市剣道連盟 理事会等会議 不定期 不定期 - 不定期 不定期

スポーツ・体操 富士市ラジオ体操連盟 ラジオ体操の普及・訓練 毎月 2 不定期 不定期 夜間

スポーツ・体操 富士ダーツクラブ ダーツ練習 毎週 - - 水 午前

スポーツ・体操 富士練功同好会 練功・太極拳・元極舞など 毎月 2 第1・3 土 午前

スポーツ・体操 ボディ・メイク 中高年を対象に健康維持増進のための軽い筋トレ、音楽に合わせたエクササイズとストレッチ 毎週 - - 木 午前

スポーツ・体操 吉原第一ジュニアサッカークラブ 会議 毎週 - - 火 夜間

スポーツ・体操 リフレッシュクラブ ストレッチ、リンパマッサージ、太極拳、気功。 毎月 3回 不定期 水 午前

スポーツ・体操 リフレッシュ体操同好会 楽しくストレッチ・筋トレを行い体も心もリフレッシュ 毎月 3 不定期 木 夜間

スポーツ・体操 レディースエクササイズ ストレッチ体操・脳トレ 毎月 4 - 月 午前

スポーツ・体操 和道流富士支部 空手道を通じて、広く青少年を中心に市民の健全な人格形成に努める 不定期 不定期 - 不定期 不定期

囲碁・将棋 碁楽会 囲碁勉強会と対局 毎週 - - 水 午前

囲碁・将棋 吉原碁友会 囲碁の研修と対局及び交流 毎週 - - 土 午後



ジャンル グループ名 活動内容 頻度 回数 第○週 曜日 時間帯

一般教養 HMU新富士 打合せ、合唱、ダンス、インディアカなど 不定期 - - 不定期 不定期

一般教養 TAカレッジ富士教室 TA（交流分析）心理学の学習と研鑽並びに人脈交流 毎月 1回 第2 日 午前・午後

一般教養 富士市倫理法人会 会議・研修・セミナー 不定期 不定期 - 不定期 夜間

読み聞かせ 聖母　おはなしでてこい 読み聞かせや劇の練習をする時に使用します 不定期 - - 不定期 不定期

読み聞かせ 富士朗読の会　ごんぎつね 朗読を楽しみながら、年2回の朗読会に向けて活動 不定期 不定期 - 不定期 不定期

読み聞かせ 富士朗読の会ピーターパン 声に乗せよう言葉と心を大事に朗読を学び地域に貢献する。 毎月 1 第2 土 午前

俳句・短歌 黒潮短歌会 短歌づくり 毎月 1 第2 日 午前

民謡・詩吟 駿河吟友会 詩吟の習得と勉強会。発表会等に向けての準備と練習 毎月 3 第1.2.3 金 午前

国際交流 富士市日ロ友好協会 事業計画等の打合せの為の役員会や研修会の開催 不定期 - - 不定期 不定期

国際交流 富士市日中友好協会 会議や料理、舞踊の練習 不定期 不定期 - 不定期 不定期

家庭教育・子育て NPO法人Child　Care　Support　ふじ 会議や研修・イベント等 不定期 不定期 - 不定期 午前

家庭教育・子育て tetoteの会 凸凹のある子育てるママの会 毎月 1 第2 月 午前

家庭教育・子育て 認知発達支援サロン 成長発達に問題を抱える子の認知発達支援 毎月 ３回 第2.3.4 土 午前・午後

少年教育・活動 ガールスカウト第７５団 ガールスカウト活動 不定期 不定期 不定期 土 午前

少年教育・活動 ボーイスカウト富士地区役員会 富士地区役員の会議及び指導者の訓練研修、加盟登録事務等 不定期 不定期 - 不定期 不定期

ボランティア NICORI 主に精神疾患を抱えた方々と交流し、孤独感や生きづらさを安らげることを目的とし活動している 毎月 1 第2 日 午後

ボランティア フラワーセラピー研究会　富士地区 フラワーボランティアの打ち合わせや会員の勉強会と交流 毎月 1 - 木 午後

地域活動 コロマガふじラボ 地域を取材して情報誌を子どもたちが作る。 不定期 不定期 - 不定期 午前・午後

地域活動 富士市民俗芸能連絡協議会 会議 不定期 不定期 - 不定期 不定期

地域活動 富士市民まちづくり懇話会 市政・地方自治のあり方、現状を学習・交流し発信する 毎月 1 不定期 不定期 午後

地域活動 富士市民まちづくり懇話会 市政・地方自治のあり方、現状を学習・交流し発信する 毎月 1 不定期 不定期 午後

学校等の団体 富士市バレーボール協会 バレーボールの普及、各種大会等開催のための会議 不定期 不定期 不定期 不定期 夜間

その他 ＨＲ富士話し方 人前で上がらずに話す訓練。テキスト使用の座学。 毎月 2回 第1・3 土 午後

その他 ＮＰＯ法人　富士市手をつなぐ育成会 障害のある方の自立と地域共生の啓蒙啓発、支援 不定期 不定期 - 不定期 不定期

その他 家庭健康管理研究会東京ベイ事務局 家庭でできる健康に関する勉強会 毎月 2 第2・3 土 午後・夜間

その他 新朗読富士山文学座 朗読の練習、朗読会のリハーサル・打合せ等 毎月 1回 第4 金 夜間

その他 タロットサークル タロットカードを使って西洋文化の理解をしてお互いの悩みを打ちあける 毎月 2回 不定期 火 夜間

その他 バラの会（吉原） 地域包括支援センターの協力を得ながら、各自が主題をきめて脳トレに取り組む 毎月 2 第1・3 金 午後
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その他 ピュアサポート研究会 メンタルヘルス及びカウンセリングスキルを学ぶ 不定期 - - 不定期 午前・午後

その他 富士市五十雀山歩会 団体登山のための定期的な会議 隔月 不定期 不定期 金 午後

その他 富士断酒会 断酒の啓発活動と本人・家族の酒害相談 毎週 - - 不定期 夜間

その他 富士話し方サ＾クル 人間関係を大事にする話し方を学び人前で上がらずに話すことを学ぶ 毎月 2 第1・3 土 午後

その他 富士ポーカー倶楽部 脳トレを目的としたトランプゲーム。主にポーカーのテキサスホールデムを実施 毎月 2 不定期 不定期 不定期

その他 マジシャンメンバーズ富士 マジックの技術向上のための練習 毎月 2 第1・3 水 午後


