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国際交流 富士市日ロ友好協会
事業計画等の打合せの為の役員会や
研修会の開催

不定期 不定期 不定期 ○ ○

スポーツ・体操 Bailar ZUNBA! ズンバ 毎週 水 夜間 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

スポーツ・体操 Pilates mania ピラティス 毎週 金 夜間 ○ ○ ○ ○ ○

スポーツ・体操 さわやか組
ダンス形式の有酸素運動とヨガ（ポー
ズ呼吸法瞑想を組み合わせ心身の安
定と健康を目指す）

毎月 4 1.2.3.4 水 午前 ○

手芸・裁縫 古布リメイク
古い着物や着なくなった服を再利用し
て着物やつるし雛を制作

毎月 2 1.3 火 午後 ○ ○

演奏 チルコロ・ピアチェーレ マンドリンアンサンブル 毎月 2 2.4 日 午後 ○ ○

スポーツ・体操 蝴蝶の会
健康（一部護身法）を目的とし、太極拳
の型、気功等の練習を行う

毎週 水 夜間 ○

囲碁・将棋 吉原碁友会 囲碁の研修と対局及び交流 毎週 土 午後 ○

書道 美孔会
硬筆毛筆（太字細字かな調和体）写
経、年賀状の書き方

毎月 3 不定期 木 午後 ○ ○ ○

地域活動 富士市民まちづくり懇話会
市政・地方自治のあり方、現状を学
習・交流し発信する

毎月 1 不定期 不定期 午後 ○ ○ ○

スポーツ・体操 ボディ・メイク
中高年を対象に健康維持増進のため
の軽い筋トレ、音楽に合わせたエクサ
サイズとストレッチ

毎週 木 午前 ○ ○

カメラ 双葉写真同好会 富士文化祭参加、図書館で作品展 毎月 1 第2 水 午後 ○

スポーツ・体操 レディースエクササイズ ストレッチ体操・脳トレ 毎月 4 月 午前 ○ ○

演奏 尺八アンサンブル富士 尺八合奏練習及び研修会 毎月 2 土 午後 ○ ○ ○ ○

絵画 翠洋会 定例会及びデッサン会 不定期 不定期 午前 ○ ○ ○ ○

その他 バラの会（吉原）
地域包括支援センターの協力を得な
がら、各自が主題をきめて脳トレに取
り組む

毎月 2 第1・3 金 午後 ○

その他
家庭健康管理研究会東京ベ
イ事務局

家庭でできる健康に関する勉強会 毎月 2 第2・3 土 午後・夜間 ○ ○ ○ ○

ダンス・舞踊 西華会
日本舞踊のけいこ、発表会やボラン
ティアのための練習

毎月 2 第1・3 水 午前 ○

スポーツ・体操 Ｋａｙｏｇａ ヨガ 毎週 火 夜間 ○

語学 初級中国語 中国語および中国文化の学習 毎週 木 夜間 ○

スポーツ・体操 元気でいきいき健康体操 健康体操 毎週 月 午後 ○

その他 富士話し方サ＾クル
人間関係を大事にする話し方を学び
人前で上がらずに話すことを学ぶ

毎月 2 第1・3 土 午後 ○

ボランティア NICORI
主に精神疾患を抱えた方々と交流し、
孤独感や生きづらさを安らげることを
目的とし活動している

毎月 1 第2 日 午後 ○

歌
富士市コーラスグループ連絡
会

コーラスグループ連絡会の会議 毎月 1 第2 月 午後 ○

俳句・短歌 黒潮短歌会 短歌づくり 毎月 1 第2 日 午前 ○

その他 富士市五十雀山歩会 団体登山のための定期的な会議 隔月 不定期 不定期 金 午後 ○

語学 トリップサークル 英会話 毎月 3 不定期 土 午後 ○

民謡・詩吟 駿河吟友会
詩吟の習得と勉強会。発表会等に向
けての準備と練習

毎月 3 第1.2.3 金 午前 ○

語学 セサミ英会話サークル
アサヒウィークリを読む老人と海の小
説を読んで訳す

毎週 月 午前 ○ ○

読み聞かせ 富士朗読の会　ごんぎつね
朗読を楽しみながら、年2回の朗読会
に向けて活動

不定期 不定期 不定期 不定期 ○ ○ ○

語学 プティ・プランス フランス語の学習 毎月 2 第2・4 月 夜間 ○

手芸・裁縫 カトレア 編み物 毎月 2 第2・4 月 午後 ○

演奏 カムカム オカリナを中心とした合奏の練習 毎月 2 不定期 月 午後 ○ ○

スポーツ・体操 明日香クラブ
体操。ヨガとピラティスの要素をとりい
れ体を柔軟にする

毎週 火 午後 ○

料理 Big　mom sweets スイーツを作りながらお話会 不定期 不定期 ○

IT関連 富士シルバーパソコンの仲間 パソコンとスマホの勉強会 毎月 2 第1・3 土 午前 ○ ○ ○

スポーツ・体操 富士ダーツクラブ ダーツ練習 毎週 水 午前 ○

スポーツ・体操 富士練功同好会 練功・太極拳・元極舞など 毎月 2 第1・3 土 午前 ○

その他 マジシャンメンバーズ富士 マジックの技術向上のための練習 毎月 2 第1・3 水 午後 ○
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IT関連 吉原パソコン教室
パソコンのエクセル・ワード等で文書作
成医療費の表などを作成

毎月 2 不定期 水 午後 ○

歌 吉原ドレミファ教室
美しい日本の歌を通し、時代背景詩を
思い描き歌います

毎月 不定期 木 午後 ○

ダンス・舞踊 美山舞友会 新舞踊と民謡舞踊のお稽古 毎月 3 木 午後 ○

語学 漢語朋友 中国語と中国文化の学習 毎月 4 不定期 月 夜間 ○

読み聞かせ 富士朗読の会ピーターパン
声に乗せよう言葉と心を大事に朗読を
学び地域に貢献する。

毎月 1 第2 土 午前 ○

歌 ミモザの会 合唱の練習 毎月 2 第2・4 金 午前 ○ ○ ○

スポーツ・体操 リフレッシュ体操同好会
楽しくストレッチ・筋トレを行い体も心も
リフレッシュ

毎月 3 不定期 木 夜間 ○

その他 富士ポーカー倶楽部
脳トレを目的としたトランプゲーム。主
にポーカーのテキサスホールデムを実
施

毎月 2 不定期 不定期 不定期 ○ ○ ○

スポーツ・体操 自彊の会 健康体操 毎月 10 水 午前・午後 ○ ○ ○ ○

スポーツ・体操 大平道場 空手の練習 毎週 金 夜間 ○ ○ ○ ○

IT関連 富士視覚障害者福祉会 IT教室・会議 不定期 不定期 不定期 ○

スポーツ・体操 ホワイトスキークラブ
会の運営にあたる理事が集まり、会の
運営についての話し合いを行う。

不定期 不定期 不定期 ○

書道 富士書道連盟
運営委員会、理事会、総会他書き初
め展等の準備作業

不定期 不定期 不定期 ○ ○ ○

スポーツ・体操
吉原第一ジュニアサッカーク
ラブ

会議 毎週 火 夜間 ○ ○

ダンス・舞踊 じゃがうまフォート ダンスの練習 不定期 不定期 不定期 ○ ○

読み聞かせ 聖母　おはなしでてこい
読み聞かせや劇の練習をする時に使
用します

不定期 不定期 不定期 ○

スポーツ・体操 健康体操同好会 健康体操 毎月 2回 第2・3 土 午前 ○

スポーツ・体操 FUJIボッチャクラブ ボッチャ練習 毎月 2回 不定期 不定期 不定期 ○ ○

ダンス・舞踊 SD同好会 社交ダンス 毎月 3回 不定期 火 午前 ○ ○

料理 日そば そば打ち 毎月 1回 不定期 不定期 午前 ○

料理 令和そば そば打ち 毎月 1回 不定期 不定期 午前 ○

料理 寿会 そば打ち 毎月 1回 不定期 木 午前・午後 ○

その他
核兵器廃絶平和富士市民の
会

平和活動のための展示会開催の会
合、講座等の実施

毎月 1-2回 第1・2 不定期 午前 ○ ○

スポーツ・体操 心春日和
心と体をゆるめる和みのヨーガ。自然
治癒整体法。

毎月 3回 不定期 火 午後 ○

絵画 パソコン画同好会 パソコンで絵を描く 毎月 2回 第1・3 火 午後 ○

手芸・裁縫 フランス刺しゅう同好会 フランス刺しゅう製作 毎月 2回 第1・3 水 午前 ○

スポーツ・体操 スマイル 健康体操 毎月 2回 第1・3 月 午後 ○

ダンス・舞踊 BONサークル 盆踊りの練習 毎月 不定期 不定期 月 午後 ○ ○

スポーツ・体操 悠々太極剣
太極拳のうちの剣を中心に技を覚える
スポーツ活動

毎月 2回 第2・4 金 午前 ○ ○ ○

手芸・裁縫 伝法紙バンド教室 紙バンド手芸 毎月 2回 第1・3 木 午前 ○

語学 ハンサモ 韓国語学習 毎月 3回 第1・2・3 金 午前 ○

国際交流 イリーナ先生のロシア講座 ロシア語とロシア文化の学習 毎月 3回 不定期 火 夜間 ○

俳句・短歌 俳句愛好会 俳句勉強会 毎月 1回 第2 木 午前 ○

カメラ
全日本写真連盟富士岳南支
部

月1回の例会で写真を持ちより、互い
の写真を見て研修後本部先生に送り
診査推評してもらいます。

毎月 1回 第2 火 夜間 ○

その他 ＨＲ富士話し方
人前で上がらずに話す訓練。テキスト
使用の座学。

毎月 2回 第1・3 土 午後 ○ ○

着付け 着付同好会
着付の練習をして自分で着物を着られ
るように。夏の浴衣、冬の正装を自分
でしてみたい

毎月 １回 第3 火 午後 ○

スポーツ・体操 ヨガサークル　和 ヨガの実践 毎月 2回 不定期 月 午後 ○

スポーツ・体操 ナデシコ３Ｂ伝法教室 ３Ｂ体操 毎月 3回 不定期 水 午後 ○

民謡・詩吟 駿河吟詠会 詩吟の練習 毎月 3回 第1・2・4 金 午後 ○

ダンス・舞踊 ＺＵＭＢＡ　Ｃｉｒｃｌｅ　Ｅｓｂｅｌｌａ ズンバ 不定期 不定期 不定期 不定期 ○ ○ ○ ○

演奏 ブルースハープＨ２８ ブルースハープのレッスン 毎月 3回 不定期 火 夜間 ○ ○ ○

絵画 野菊の会 花のスケッチ画、絵手紙の作成 毎月 3回 不定期 水 午後 ○

スポーツ・体操 サークルTomoyoga ヨガ 毎月 1回 不定期 日 午前 ○ ○

スポーツ・体操 ダーツクラブ吉原 ダーツ 毎月 3回 不定期 月 午前 ○ ○

スポーツ・体操 伝法体操クラブ 子どもたちと鉄棒とマット運動の練習 不定期 不定期 不定期 不定期 ○ ○

スポーツ・体操 月曜ピラティス ピラティス 毎月 3回 不定期 月 午前 ○ ○
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演奏 サンダーソニア ハンドベル演奏 毎月 4-5回 不定期 火 午後 ○ ○ ○ ○

演奏 伝法ハナミズキ
ボランティア活動でボカリナ（鼻笛）の
演奏

毎月 2回 第1・3 水 午後 ○

絵画 伝法絵手紙同好会 絵手紙 毎月 3回 第1・3・4 水 午前 ○

ダンス・舞踊 Ｆｉｔｎｅｓｓ　Ｎｏｉｒ
エアロビクス・ボクササイズ・ズンバな
どのダンスフィットネス

毎月 不定期 不定期 不定期 不定期 ○ ○ ○ ○ ○

スポーツ・体操 気功体操 中国健康体操 毎月 3回 第1・2・3 水 午後 ○

スポーツ・体操 ヨガサークルパドマ ヨガ 毎月 3回 不定期 木 午前 ○

その他 富士断酒会
断酒の啓発活動と本人・家族の酒害
相談

毎週 不定期 夜間 ○ ○ ○

ダンス・舞踊 伝法カロケ フラダンスの練習 毎月 3回 不定期 火 夜間 ○

手芸・裁縫
アメリカンフラワーすみれの
会

アメリカンフラワー作成 毎月 2回 第1・2 金 午後 ○

スポーツ・体操 自彊術同好会 日本最古の健康体操で体感を鍛える 毎月 3回 第1・3・4 金 午後 ○

書道 書画篆刻協会伝法支部
書道の基本から応用まで学ぶ。生活
に根差した楽しい作品作り。

毎月 3回 第1・2・3 土 夜間 ○

その他 新朗読富士山文学座
朗読の練習、朗読会のリハーサル・打
合せ等

毎月 1回 第4 金 夜間 ○ ○ ○

華道・茶道
茶道裏千家淡交会富士青年
部

会議や行事等の活動 毎月 1回 第2 木 夜間 ○ ○ ○

ダンス・舞踊 リフレッシュダンス ダンスを踊り、リフレッシュする。 不定期 不定期 不定期 不定期 ○ ○

料理 健康料理クラブ 健康に役立つ料理及び献立作成 不定期 不定期 不定期 午前・午後 ○ ○ ○

絵画 絵手紙友の会
季節感のある物や感動する言葉を絵
手紙に描いて見る人に楽しんでもらう
と共に本人も楽しむ

毎月 2回 第1・3 月 午前 ○

スポーツ・体操 伝法ダーツクラブ
ダーツの基本やルールを身に着け、一
緒に体を動かす。

毎週 月 午後 ○ ○

歌 ドリーム コーラス練習 毎月 3回 不定期 金 午後 ○

歌 歌声サロン夢
懐かしい歌を皆で大きな声で楽しく歌
う

毎月 2回 第1・.3 木 午後 ○

スポーツ・体操 夢織姫の会（伝法） 体操 毎月 不定期 不定期 月 夜間 ○ ○ ○ ○

スポーツ・体操 ＡＫＢの会 体操 毎月 不定期 不定期 月 夜間 ○ ○ ○ ○

スポーツ・体操 でんでん虫の会 体操 毎月 不定期 不定期 木 夜間 ○ ○ ○ ○

スポーツ・体操 みやこの会 体操 毎月 不定期 不定期 木 夜間 ○ ○ ○ ○

一般教養 ひまわりの会（伝法） 脳トレ 毎月 3回 第1・2・3 不定期 午前・午後 ○

その他 ABADA－CAPOEIRA
ブラジル伝統文化（格闘技）の継承と
交流

毎週 土 夜間 ○ ○ ○

民謡・詩吟 民謡　花みずき 民謡を通じて健康づくり、地域活動 毎月 2回 不定期 土 午前 ○

手芸・裁縫 あみものクラブkim希夢 あみもの 毎月 2回 第2・4 木 午前 ○

家庭教育・子育て ゆるりと
発達が気になる、勉強が出来過ぎる、
繊細、不登校やホームスクールの親
子のピアサポートの会

毎月 １回 第3 月 午前 ○ ○ ○

演奏 ゆるっとミュージック
楽譜が読めなくても子どもから大人ま
で合奏合唱したり音楽を楽しむ

不定期 不定期 不定期 午前 ○ ○ ○

歌 チョコレート・コスモス コーラスの練習 毎月 3回 不定期 火 午前 ○ ○ ○

その他 チャッキリ夢恋人 銭太鼓 毎月 2回 不定期 木 午前 ○

料理 Ｈａｐｐｙ　Seed 体に良いお料理作り 隔月 2-3回 不定期 土 午前・午後 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

料理 Dream　Palette 親子または子どもの料理 隔月 2-3回 不定期 土 午前・午後 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

家庭教育・子育て 家庭倫理の会　富士支部
生活法則に則した人の心のあり方を
学ぶ

毎月 １回 第3 金 夜間 ○

カメラ フォト写遊富士
上手なカメラの写し方についてシャッ
ターチャンスの捕らえ方

毎月 1回 第3 木 午後 ○

その他 タロットサークル
タロットカードを使って西洋文化の理解
をしてお互いの悩みを打ちあける

毎月 2回 不定期 火 夜間 ○ ○

スポーツ・体操 にこにこ活動クラブ笑いヨガ
笑いの呼吸を使って体を動かす簡単
な健康体操

不定期 不定期 不定期 午前 ○ ○ ○ ○

その他
時遊くらぶ～初心者コミュニ
ケーション部～

ボードゲーム等を通じ、老若男女様々
な世代の方々が交流を図るコミュニ
ケーション会

毎月 1回 第1 土 午後 ○ ○ ○ ○ ○

地域活動 コロマガふじラボ
地域を取材して情報誌を子どもたちが
作る。

不定期 不定期 不定期 午前・午後 ○ ○ ○

スポーツ・体操 シニアエクササイズ
腰痛や肩こり予防の運動。引きこもり
や介護予防のためのコミュニティ。

毎週 火 午前 ○

手芸・裁縫 今泉ちりめんクラブ ちりめん細工手芸 毎月 ２回 第1・3 金 午前 ○ ○

スポーツ・体操 空手道　空心会　空心塾 空手けいこ・練習等 毎月 3回 不定期 水 夜間 ○ ○

スポーツ・体操 千空空手道教室 空手けいこ 毎月 3回 不定期 水 夜間 ○ ○

書道 富士ペンクラブ 鉛筆・ペンによる硬筆習字 毎月 3回 第1･2･3 月 午後 ○ ○ ○

スポーツ・体操 あじさいの会 健康の為に行う体力向上運動 毎月 2回 第2・4 火 午前 ○ ○

スポーツ・体操 おっしーとうたしの会 ストレッチ体操 毎月 3回 第2・3 水 午前 ○



利用するセンター

スポーツ・体操 金曜エクササイズ 体幹エクササイズ 毎月 2回 不定期 金 午前 ○ ○ ○

スポーツ・体操 気功入門クラブ 気功の呼吸法。ストレッチ、瞑想。 毎月 3回 不定期 金 午前 ○ ○ ○

スポーツ・体操 太極拳稽古会
太極拳の基本。99の型。ストレッチ、気
功。

毎月 3回 不定期 月 午前 ○ ○ ○ ○ ○

スポーツ・体操 気功のつどい
病気を治す気功を学ぶ。瞑想、リンパ
マッサージ。

毎月 2回 不定期 火 午前 ○

スポーツ・体操 リフレッシュクラブ
ストレッチ、リンパマッサージ、太極
拳、気功。

毎月 3回 不定期 水 午前 ○ ○ ○ ○

スポーツ・体操 着物を楽しむ会
タンスにしまったままの着物を着て楽
しむ。

毎月 1回 不定期 火 午前 ○ ○

家庭教育・子育て 認知発達支援サロン
成長発達に問題を抱える子の認知発
達支援

毎月 ３回 第2.3.4 土 午前・午後 ○ ○ ○

華道・茶道 今泉生け花同好会 小原流生け花 毎月 2回 不定期 火 夜間 ○

ダンス・舞踊 コスモス　クラブ 社交ダンスで健康増進 毎月 ３回 第1.2.4 木 午後 ○ ○

演奏 さくら会 三味線の練習 不定期 不定期 不定期 不定期 ○ ○ ○

ダンス・舞踊 ゆりの会 日本舞踊 毎月 ２回 第1.3 月 午前 ○

民謡・詩吟 若葉吟詠会 詩吟稽古 毎月 ３回 第1.2.3 金 午後 ○

料理 さわやか料理 季節の家庭料理 毎月 １回 第3 木 午前 ○ ○

料理 あずみ野 そば打ち 毎月 １回 第３ 土 午前 ○

スポーツ・体操 ばらの会１ ６０歳以上対象にストレッチ、筋トレ 毎月 ２回 第1.3 水 午前 ○

スポーツ・体操 ばらの会２ ６０歳以上対象にストレッチ、筋トレ 場樹 ３回 第1.2.3 木 午前 ○

絵画 アイ・水彩画会 水彩画を描く 毎月 2回 第1・3 木 午後 ○

少年教育・活動 ガールスカウト第７５団 ガールスカウト活動 不定期 不定期 不定期 土 午前 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

ダンス・舞踊
フォークダンスおのわ・レクダ
ンスMt富士今泉さわやか

レクダンス・フォークダンス 毎月 2～3回 不定期 火 午前 ○ ○ ○

料理 オレンヂの会 ドーナツ作り 毎月 1回 不定期 不定期 午前 ○

その他 富士年金協会 協会主催の活動のための会議 不定期 不定期 不定期 午前・午後 ○

園芸 富士市菊花会 菊の育て方 毎月 １回 第2 土 午後 ○

演奏 ラ・フォンターナ リコーダーの演奏 毎月 2回 第.2.4 金 午後・夜間 ○ ○

少年教育・活動 今泉サッカースポーツ少年団 会合 不定期 不定期 不定期 不定期 ○

演奏 オカリナとおはなしの会 オカリナの演奏 毎月 2回 第1.3 月 午後 ○ ○

語学 ヘンリーと英会話 英会話の練習 毎月 3回 不定期 水 午前 ○ ○

スポーツ・体操 体力アップ 健康体操 毎月 3回 不定期 月 午前 ○ ○ ○

スポーツ・体操 木曜筋力アップ 健康体操 毎月 3回 不定期 木 午後 ○ ○ ○ ○ ○ ○

スポーツ・体操 今泉キック キックボクシング 毎月 3回 不定期 土 夜間 ○

歌 今泉コーラス 先生の指導による合唱活動 毎月 ２回 第2.3 火 午後 ○

俳句・短歌 櫂の会 短歌勉強会 不定期 不定期 木 午後 ○

その他 富士年金協会吉原支部 役員会 不定期 不定期 不定期 午前・午後 ○

その他 沼商ふじの会 OB行事の打合せ 不定期 不定期 不定期 夜間 ○

その他 富士猟友会今泉分会 会合、書類の作成 不定期 不定期 不定期 不定期 ○

絵画 日本画サークル紙風船 日本画の学習 毎月 2回 第1.3 金 午後 ○

演奏 メロディーア　melodia
鍵盤ハーモニカ、リコーダーなどの練
習

不定期 不定期 不定期 午後 ○

その他 高齢者支援窓口わだの里 今泉地区在住高齢者の介護の相談 毎月 2回 不定期 不定期 午後 ○

その他 富士市手話通訳者グループ 手話通訳者グループの定例会 毎月 1回 第2 金 夜間 ○ ○ ○ ○

演奏 ミント オカリナの練習 不定期 不定期 不定期 不定期 ○ ○ ○

少年教育・活動
放課後デイサービスななごう
め今泉

軽運動やレクリエーション 不定期 不定期 不定期 不定期 ○ ○

地域活動
今泉東部地区共同墓地管理
会

会議、総会、役員会 不定期 不定期 不定期 不定期 ○

スポーツ・体操 富士市ラジオ体操連盟 ラジオ体操の普及・訓練 毎月 2 不定期 不定期 夜間 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

その他 タオ氣功
気功の練習、それに伴う説明などをし
ています。

不定期 不定期 不定期 ○

その他 日産労連エルダークラブ 会議・打ち合わせ 不定期 土 午前 ○

スポーツ・体操 太極剣青葉の会
太極剣24式　剣　扇の演技を覚え足腰
の強化　健康に役立てています

毎月 3 第1・2・3 土 午後・夜間 ○

ダンス・舞踊 レッツダンス 社交ダンス 毎月 3 不定期 土 午後 ○ ○

その他
社会福祉法人誠信会　居場
所　ちゃ畑

地域住民及び子育て親子を中心とし
た遊びや物づくりの開催など。

毎月 2 不定期 不定期 午前 ○

その他 AA富士のバラ
お酒をやめたいと思う人の集まり（分
かち合い　、関係者や家族の参加も可
能）

毎月 2 不定期 月 夜間 ○ ○
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スポーツ・体操 青葉台太極拳同好会 中国から伝わる武術太極拳の練習 毎月 3 第１・2・3 水 午後 ○ ○

歌 青葉台コーラス
なつかしい歌を皆で和気あいあいと楽
しく唄います

毎月 2 第1・3 木 午前 ○

手芸・裁縫 青葉ちりめん手芸クラブ
美しいちりめんを使い人形やつるしび
な等を作ります

毎月 2 第2・4 水 午前 ○

料理 二八の会 そば打ち 毎月 3 不定期 不定期 夜間 ○ ○

スポーツ・体操 ヨガ・ダンディズム・プラス
ヨガを通じて、体を鍛えメンバーのコ
ミュニケーションをおこなう

毎月 2 不定期 月 夜間 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

その他 緑一色 麻雀 毎月 1 不定期 日 午前・午後 ○ ○

IT関連 PCスマイル
パソコンでのワード、エクセル、イン
ターンネット等の勉強

毎月 2 第2・4 月 午前 ○

スポーツ・体操 筋肉のばしたい操 ストレッチ中心の体操 毎月 2 不定期 土 午前 ○

ダンス・舞踊 歩の会
社交ダンスをしながら、身体と脳の活
性化を主とし尚かつ親睦を深めていき
たいです

毎月 3 不定期 火 午後 ○

演奏 ビーンズ（２） ギター演奏 毎月 3 第1・2・3 金 午前 ○

スポーツ・体操 ゆるほぐ
身体ほぐしストレッチと筋トレで現状維
持の健康体操

毎月 3 第1・3・4 金 午前 ○ ○

手芸・裁縫 パッチワークの会 パッチワークと手芸全般 毎月 2 第2・4 金 午前 ○

スポーツ・体操 すずらん健康体操
健康体操、ストレッチ、筋トレ、仲間づく
り

毎月 3 不定期 月 午前 ○

ダンス・舞踊 Balady ストレッチとベリーダンス 毎週 水 夜間 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

スポーツ・体操 青葉男の体操
有酸素運動、筋トレ、ストレッチゲーム
等でフレイル予防及び仲間づくりを行
い、健康寿命を延ばす。

毎月 2 第2・4 月 午前 ○

囲碁・将棋 青葉台将棋同好会 将棋の対局 毎月 2 第2・4 金 午後 ○ ○ ○

ダンス・舞踊 セビリアナス フラメンコレッスン 毎月 2 第1・3 月 夜間 ○

IT関連 PCスマイルⅡ パソコン教室 毎月 3 不定期 水 夜間 ○

読み聞かせ ポプリンの会
青葉台小学校での朝の読み聞かせの
ための練習、学習会

不定期 不定期 不定期 不定期 ○

家庭教育・子育て
NPO法人Child　Care
Support　ふじ

会議や研修・イベント等 不定期 不定期 不定期 午前 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

読み聞かせ 言の葉の森 朗読の学習会 毎月 1 第3 金 夜間 ○

家庭教育・子育て にじいろ　テラス 子供の居場所・会議・イベント 不定期 不定期 不定期 不定期 不定期 ○ ○

スポーツ・体操 リラックスKのび
ストレッチでほぐし、筋トレ、脳トレで健
康維持と仲間づくり

毎月 3 第1・2・4 火 午前 ○

演奏 フジヤマアンサンブル
リコーダー、鍵盤ハーモニカ、ピアノ、
打楽器、ベル、歌でアンサンブルを奏
でます

毎月 4 第1・2・3.4 不定期 不定期 ○ ○ ○ ○

演奏 全国竹友会静岡支部
会議、報告、連絡、研修、稽古、交流、
勉強会

不定期 不定期 不定期 不定期 ○

料理 青葉そばの会 そば打ちの実習調理、研究 毎月 1 第3 土 午前 ○ ○

着付け 着付け同好会
美しく自分で着物を着られることを目
標に、浴衣からフォーマルな着付けま
で学びます。

毎月 2 第2・4 木 夜間 ○ ○

演奏 リコレーレ ウクレレやリコーダーの練習 毎月 不定期 不定期 不定期 不定期 ○ ○ ○

スポーツ・体操 美ボディートレーニング 健康維持のための体力づくり 不定期 不定期 不定期 不定期 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

絵画 輝和会
和紙を使って色紙や箱に絵画風に絵
を作成する

毎月 2 第2・4 木 午前 ○

スポーツ・体操 太極拳明徳会
呼吸で身体をゆるめ、太極拳24式で
脚力を養い健康づくりを楽しみましょう

毎月 3 第1・2・3 木 午後 ○

スポーツ・体操 ハイツの会 体操 毎月 3 不定期 水 午前 ○ ○ ○ ○

歌 アンサンブル・ハーモニー
デイサービスにボランティア訪問する
ためのコーラスの練習

毎月 2 第1・3 月 午前 ○ ○ ○

演奏
ルナ・ハープ・アンサンブル富
士

手づくりの楽器、ルナハープの練習。
成果を老人施設等で演奏する。

毎月 2 第1・3 火 午後 ○ ○ ○

家庭教育・子育て ママかぐや 食育講座・お話会（交流会） 不定期 不定期 不定期 不定期 ○ ○

書道 心墨会 習字 毎月 2 不定期 水 午前 ○

スポーツ・体操 Jasmine ZUMBA ダンスフィットネスのサークル 毎月 1 不定期 不定期 不定期 ○

演奏 青葉台木曜教室 大正琴の練習 毎月 2 第1・3 木 午前 ○

スポーツ・体操 ジークンドー富士
ブルース・リーの創始した武術『ジーク
ン・ドー』の練習をします。

不定期 不定期 日 午前 ○ ○ ○

地域活動 若松一丁目子ども会 子ども会の活動 不定期 不定期 不定期 不定期 ○

家庭教育・子育て tetoteの会 凸凹のある子育てるママの会 毎月 1 第2 月 午前 ○ ○ ○

スポーツ・体操 青葉台少年野球団 少年団活動 不定期 不定期 不定期 午前・午後 ○

演奏 富士フィルストリングス
富士フィルハーモニー管弦楽団におけ
る弦楽器のパート練習または会合

不定期 不定期 不定期 不定期 ○ ○ ○ ○

スポーツ・体操 親子のバラボクラブ 親子でバランスボール 不定期 不定期 日 午前 ○

料理 富士おうち会 お菓子作り 毎月 1回 不定期 午前・午後 ○

スポーツ・体操 ＦＣ　neo 少年団（サッカー） 不定期 不定期 不定期 不定期 ○
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華道・茶道 富士茶道子供教室 茶道 毎月 2回 第1・3 土 午前 ○

工芸 竹工芸愛好会 竹を使って、カゴやザルを作る 毎月 2回 水 午後 ○

スポーツ・体操 ＪＯＧの仲間たち
老齢化防止のための軽体操並びに筋
肉トレーニング

毎週 金 午前 ○ ○ ○ ○ ○ ○

スポーツ・体操 健康体操（吉永） 適度な運動で健康維持 毎月 3回 木 午前 ○

歌 エプロンコーラス　花 コーラスの練習 毎週 月 午前 ○

歌 エプロンコーラス　月 コーラスの練習 毎週 金 夜間 ○

歌 かたつむりの会 コーラスの練習 毎月 1回 第3 不定期 午後 ○

一般教養 あすなろ会 算命学 毎月 1回 第2 土 午後 ○

スポーツ・体操 あさの体操 ストレッチ体操 毎週 水 午前 ○

読み聞かせ 吉永おはなしの会 おはなし会の相談・選書・練習 不定期 不定期 不定期 不定期 ○

スポーツ・体操 プラスヨガ ヨガを通じて健全な心と身体を作る 毎週 水 夜間 ○

演奏 0からはじめたギター ギター練習 毎月 2回 不定期 夜間 ○

その他
ＮＰＯ法人　富士市手をつな
ぐ育成会

障害のある方の自立と地域共生の啓
蒙啓発、支援

不定期 不定期 不定期 不定期 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

その他 ヨーガ ヨーガ 毎週 土 夜間 ○

書道 姫和会 書道研究 不定期 不定期 不定期 不定期 ○

ダンス・舞踊 ダンス・テク・テック
社交ダンス、レベルアップの為のレッ
スン

毎月 3回 水 午後 ○

カメラ フジパク　富士山博覧会
カメラ講習　国際交流ボランティア　地
域活動活性化

毎月 1回 土 午後・夜間 ○

スポーツ・体操 姫名体操 ストレッチ・ボール運動など 毎週 木 午後 ○

スポーツ・体操 楽しいストレッチ 皆で楽しみながらストレッチに励む 毎週 木 午前 ○

ダンス・舞踊 姫陣よしなが よさこい練習 毎月 4回 木 夜間 ○

民謡・詩吟 岳心会 シギン 毎月 3回 土 午後 ○

スポーツ・体操 ほほえみ体操
６０歳以上の方を対象にストレッチ・筋
トレ・手具運動

毎週 火 午後 ○

ダンス・舞踊 スミレダンス同好会
健康づくりのための高齢者向けの社
交ダンス

毎月 3回 月 午後 ○

華道・茶道 いけばなこども教室 いけばな 不定期 1回 土 午前 ○

スポーツ・体操 吉永太極拳同好会 太極拳 毎月 3回 第1・2・3 土 夜間 ○

ダンス・舞踊 キッズダンス同好会 ダンス練習・ミーティング 隔月 第1・3 金 夜間 ○ ○

スポーツ・体操 水曜会 ストレッチ体操 毎週 水 午前 ○

演奏 ブルースハープ ブルースハープの演奏に関する指導 毎月 ２回 第1・3 木 夜間 ○

スポーツ・体操 日本空手協会　空手教室 空手の練習 不定期 火 夜間 ○ ○ ○

語学 英語の音を楽しむ会
英語発音訓練、文化の理解、話すた
めの英語文法を学ぶ

毎週 火 午後 ○ ○ ○

語学 英語の朗読を楽しむ会
英語の伝承・童話・詩等の朗読を通
じ、発音やリズム感を身につけ、話せ
る英語を目指す

毎週 月 夜間 ○ ○ ○

歌 歌声サロン　セブリ・セブン コーラス 毎月 1回 第3 火 午前 ○

スポーツ・体操 トライアングルサッカークラブ 少年団サッカークラブ 不定期 不定期 不定期 不定期 ○ ○

スポーツ・体操 穆清野球スポーツ少年団 総会・各種会議等、軽運動 不定期 不定期 不定期 不定期 ○

スポーツ・体操 富士学童野球連絡協議会
各学童野球チームの代表者が集ま
り、会議や大会の抽選会を行う

不定期 不定期 不定期 夜間 ○ ○ ○ ○

演奏 Chaleur 楽器の練習 不定期 不定期 不定期 不定期 ○ ○ ○ ○

華道・茶道 コミュニティサロン　久保田 日本の文化を代表する茶道華道 不定期 不定期 不定期 不定期 ○

その他
映画企画・制作
looooooooooop→

映画企画の説明会やサンプル動画の
試写会など

不定期 不定期 不定期 不定期 ○ ○

少年教育・活動
富士市民立小中一貫校　ま
なびば

富士市・富士宮市の小中学生が集い
学び合う場。ミーティングや調理等。

毎週 金 午前・午後

地域活動 富士市民俗芸能連絡協議会 会議 不定期 不定期 不定期 不定期 ○ ○ ○ ○

ダンス・舞踊 ダンス部 文化祭の練習 毎週 不定期 不定期 ○ ○ ○

ダンス・舞踊 Gongora オリエンタルダンスの練習 毎月 1回 不定期 午後 ○

歌 楽歌声 男性コーラス 毎月 2 1・3 不定期 午前 ○ ○ ○

スポーツ・体操 富士志空館 空手の練習(全員練習） 毎月 4 不定期 木 夜間 ○

スポーツ・体操 空手高木教室
空手の練習(段位取得のため上級者
の練習）

毎月 4 不定期 水 夜間 ○

手芸・裁縫 牧野袋物同好会 袋物製作 毎月 2 1・3 月 午前 ○

ダンス・舞踊 静岡東部ＤＳＣ ダンススポーツ 毎週 不定期 不定期 ○ ○ ○ ○ ○

演奏 元吉原吹奏楽クラブ 吹奏楽の練習 不定期 不定期 不定期 不定期 ○ ○ ○



利用するセンター

スポーツ・体操 NAOちゃんクラブ 健康体操 毎月 3 不定期 月 午後 ○

スポーツ・体操 月曜代謝アップトレーニング いすを使ったトレーニング 毎月 1～3 1・2・3 月 夜間 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

少年教育・活動
子どもエコクラブ元吉原自然
学校

ネイチャーゲーム等自然体験活動や
環境学習会等

不定期 不定期 不定期 不定期 ○

スポーツ・体操 コスモスクラブ
60歳以上対象ストレッチ・筋トレ・手具
運動

毎週 火 午前 ○

スポーツ・体操 若葉クラブ
60歳以上対象にストレッチ・筋トレ・手
具運動

毎週 月 午前 ○

スポーツ・体操 SUNSUNクラブ
ボール・ベル・ベルダーを使ったスト
レッチ

毎月 3 1・3・4 火 午後 ○

スポーツ・体操 元吉原体操クラブ
子どもたちとマットや鉄棒を使った体操
の練習

不定期 不定期 月 夜間 ○

スポーツ・体操 しおさい
寝込まない体づくり。仲間を増やして
笑顔に。簡単なストレッチとゲーム。

毎月 3 不定期 木 午後 ○

演奏 ワイルドボアバンド 楽器練習 毎月 3 不定期 日 午前 ○ ○ ○

手芸・裁縫 パッチワーク同好会 パッチワーク 毎月 3 2・3・4 火 午後 ○

ダンス・舞踊 元吉カロケ
30代から80代までのメンバーで楽しく
フラを踊る

毎月 3 不定期 火 午後 ○

スポーツ・体操 ひまわり同好会
足ツボを刺激する足裏健康法をゆっく
りした動作と呼吸法の中国体操の２本
立てです

毎月 3 不定期 水 午前 ○

スポーツ・体操 元吉原太極拳同好会
簡化２４式太極拳や扇子を使った太極
功夫扇などに　老若男女が挑戦中で
す。

毎月 2 不定期 水 午後 ○

スポーツ・体操 太極拳同好会　弓歩 太極拳２４式　太極功夫扇 毎月 2 不定期 木 午後 ○

ダンス・舞踊 カトレア 社交ダンス練習 不定期 不定期 不定期 不定期 ○ ○ ○ ○ ○ ○

囲碁・将棋 松風囲碁会 対局他 毎月 4 1・2・3・4 金 午前 ○

その他 元吉原健康麻将サークル 楽しく麻雀し認知症予防に貢献する 毎月 2 1・3 金 午後 ○ ○

スポーツ・体操 夢織姫の会（元吉） 体操 毎週 金 午後 ○ ○ ○ ○

その他 水墨画同好会 水墨画の練習 不定期 2 月 午後 ○

演奏 すみれ会 琴練習 毎月 不定期 不定期 土 午後 ○

地域活動
このみ会（富士このみスタイ
ル推進協議会）

市内在住者と移住者の交流活動 不定期 不定期 不定期 不定期 ○ ○

スポーツ・体操 スマイルトランポ トランポウォーク 毎月 2 2・4 水 夜間 ○ ○

絵画 ゼンタングル元吉原クラス ゼンタングルアート 毎月 1 2 金 午前 ○

その他 元吉原剣道スポーツ少年団 総会 不定期 不定期 不定期 不定期 ○

ダンス・舞踊 NDC DANCE ダンスレッスン 不定期 不定期 不定期 不定期 ○

ボランティア 富士かたつむり 点字の勉強会や活動報告・情報交換 不定期 不定期 不定期 不定期 ○

スポーツ・体操 健康づくり仲間 体操 毎月 2回 第1・3 火 午後 ○

演奏 千寿会 大正琴の練習 毎月 2回 第1・3 火 午後 ○

書道 土筆会 書道 毎月 2回 第1・3 水 午前 ○

書道 書・友の会 書道 毎週 月 午前 ○

IT関連 パソコンサークル
パソコンを使って文書や計算、写真の
取り込みをする。

毎月 ３回 不定期 火 夜間 ○

演奏 須津アコースティック倶楽部
ギター・ウクレレ等の楽器演奏を通し
て心を豊かにする。

毎月 ２回 第2・4 日 午後 ○

手芸・裁縫 花みずき
刺繍、刺し子、ビーズステッチなど色々
な手芸

毎月 １回 第2 土 夜間 ○

スポーツ・体操 須津スポーツ吹矢サークル スポーツ吹矢 毎月 ３回 第1・2・3 水 午後 ○

語学 EC-R1 英会話 毎月 3回 第1・2・3 木 夜間 ○

演奏 和風天人
ハンドチャイム・ベルを使用しボラン
ティア演奏に出かけています。

毎月 3回 第1・2・3 木 午前 ○ ○

囲碁・将棋 囲碁将棋愛好会 囲碁・将棋の対局 毎月 3回 第2・3・4 火 午後 ○

スポーツ・体操 さわやか健康体操1 健康体操 毎月 2-3回 第1-4 木 午前 ○

スポーツ・体操 みんなで体操 健康体操 毎月 2-3回 第1-4 金 午後 ○

工芸 あやめ会
紙バンド（バッグ・小物・花・干支等を作
る）

毎月 2回 第2・4 水 午後 ○

書道 墨風会 書道誌に添った漢字、仮名の勉強 毎月 不定期 午後 ○

学校等の団体 須津中学校野球部 野球部父母会の総会等 不定期 不定期 不定期 夜間 ○

語学 トラベルイングリッシュ 英会話 毎月 1回 第1 水 午後 ○

家庭教育・子育て さくら組 子育て活動 不定期 不定期 不定期 午前 ○

スポーツ・体操 スポーツダーツ スポーツダーツ 毎月 2回 不定期 不定期 夜間 ○

ダンス・舞踊 自主練会 ダンスの練習 不定期 不定期 不定期 夜間 ○ ○ ○ ○ ○

スポーツ・体操 須津ヤングス 学童野球 不定期 不定期 不定期 不定期 ○
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ダンス・舞踊 須津カロケ フラダンス 毎月 3回 火 夜間 ○

歌 すみれ会（須津） コーラス 毎月 2回 第2・4 月 午前 ○

演奏 大正琴三鈴会 大正琴 毎月 2回 第2・4 水 午後 ○

学校等の団体 富士高PTA 役員決め 不定期 不定期 不定期 不定期 ○

語学 Happy　English 英会話 毎月 3回 第1・2・3 木 午前 ○

その他 富士ペンクラブ ペン習字 毎月 3回 第1・2・3 木 午後 ○

料理 ふじの国薬膳同好会 薬膳勉強会、調理実習 毎月 1-2回 第2・4 土 午前・午後 ○ ○ ○ ○

カメラ あしたかフォトクラブ
例会、講師による会員作品の講評並
びに会員への撮影情報の共有等

毎月 1回 第3 水 夜間 ○

IT関連 パソコン研究会 パソコンの練習 毎月 2回 不定期 月 午後 ○

ダンス・舞踊 桜湖頭 練習や打ち合わせ 不定期 不定期 不定期 不定期 ○

スポーツ・体操 骨盤美body 骨盤の歪み取り・エクササイズ 毎月 3回 不定期 不定期 夜間 ○

スポーツ・体操 須津体操クラブ
年中～小学6年生の児童を対象とした
器械体操の練習

不定期 不定期 月 午後 ○

書道 心桜書道グループ 仲間と書道を楽しむ 毎月 1回 第2 日 午後 ○

語学 ENJOY英会話 英会話を楽しみながら学ぶ 毎月 3回 第1・2・3 木 午後 ○

地域活動 神谷2丁目PTA・子供会 PTA・子供会の会議 不定期 不定期 不定期 不定期 ○

スポーツ・体操 ストレッチ体操 ストレッチ体操 毎月 3回 第1・3・4 水 午前 ○

スポーツ・体操 第3ヨーガ ヨーガ 毎月 3回 第1・2・3 木 午前 ○

ボランティア 富士女性災害支援ネット
市内女性有志が集まって防災・減災啓
発や災害ボランティアなどに取り組ん
でいる。

不定期 不定期 不定期 不定期 ○ ○

手芸・裁縫 紙バンドクラブ 紙バンド制作 毎月 2回 第2・4 木 午後 ○

スポーツ・体操
須津ジュニアバレーボールク
ラブ

ジュニアバレー 不定期 不定期 不定期 不定期 ○

家庭教育・子育て わらべうたサークル
わらべうたを学び合ったり手作り人形
や小物を作る。保育を学ぶ。

不定期 不定期 不定期 不定期 ○ ○

地域活動 須津浮島氏子総代会
浅間神社、15神社の行事を計画し、各
町内の氏子関係者と活動している

不定期 不定期 不定期 不定期 ○

学校等の団体
吉原工業高校PTA須津地区
会

PTA役員の話し合い 不定期 不定期 不定期 不定期 ○

地域活動 中里八幡町９組 ９組の会合 不定期 不定期 不定期 夜間 ○

スポーツ・体操 富士市剣道連盟 理事会等会議 不定期 不定期 不定期 不定期 ○ ○ ○

地域活動 cococne labo
地域の農業、特産物に触れ、改めて
地域の魅力を知る。その魅力を分かち
合えるイベント。

不定期 不定期 不定期 不定期 ○ ○

家庭教育・子育て Coco baby 子育て交流 不定期 不定期 不定期 不定期 ○

料理 風緑
朝給食や畑で取れた野菜を育てる食
農体験など

毎月 1～2回 不定期 不定期 不定期 ○

着付け 着付け
日本伝統の着物を気楽に着れるよう
にするために着付けの練習をする

毎月 1回 第3 木 午後 ○

読み聞かせ ドキドキ☆わくわく 練習打ち合わせ 不定期 不定期 不定期 不定期 ○

料理 浮島そばサークルの会 そば打ち（28そば） 毎月 １回 第４ 土 午前 ○

料理 浮島手打ちそば同好会 手打ちそば 毎月 １回 第１ 金 夜間 ○

スポーツ・体操 いきいき貯筋教室 健康体操 毎月 ２回 第２・４ 金 午前 ○

スポーツ・体操 元極太極拳 健康体操　太極拳 毎月 ４回 第１・２・３・４ 火 午前 ○

手芸・裁縫 リフォーム教室
使用しなくなった着物を洋服にリフォー
ムする

毎月 ２回 第１・３ 水 午前 ○

スポーツ・体操 太極拳教室 身体のストレッチと太極拳を学ぶ 毎月 ２回 第２・４ 木 午前 ○

ダンス・舞踊
レクリエーションダンスMｔ.富
士浮島

レクリエーションダンス 毎週 木 夜間 ○

スポーツ・体操 第一ヨーガ ヨーガ実技 毎月 ２回 第２・４ 木 午後 ○

スポーツ・体操 月下美人
全身のコリをボールでほぐし身体の調
子を整える

毎週 木 夜間 ○

スポーツ・体操 空手道　陵雲会 空手の練習 毎週 水 夜間 ○ ○

工芸 原田グラスリッツェン同好会 グラスリッツェン（ガラスの手彫り工芸） 毎月 2回 第2.4 木 午後 ○ ○

スポーツ・体操 原田グランドゴルフ愛好会 団体の打ち合わせ 不定期 不定期 不定期 不定期 ○

演奏 富士山草笛の会 草笛の練習、指導 毎月 1回 第4 日 午前 ○

スポーツ・体操 原田なかよしクラブ 卓球練習 毎週 火 夜間 ○

地域活動 富士ほたる愛好会 ほたる愛好会の総会及び研究会 不定期 不定期 不定期 不定期 ○

スポーツ・体操 火曜会 卓球 毎週 火 午前 ○

囲碁・将棋 碁楽会 囲碁勉強会と対局 毎週 水 午前 ○ ○
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工芸 押し花アート 作品作り 毎月 2回 第2.4 木 午前 ○

スポーツ・体操 広見卓球クラブ 卓球 毎週 金 午後 ○ ○

ダンス・舞踊 原田カロケ
フラダンスの習得を通して健康な身体
作り・筋力アップ、仲間作りを目指す

毎月 3回 第2.3.4 木 午後 ○ ○ ○ ○

演奏 竹弦会 尺八,筝の演奏 不定期 不定期 不定期 不定期 ○

手芸・裁縫 編み物教室 編み物 毎月 2回 第1.3 火 午前 ○ ○

華道・茶道 原田華道部 いけ花のけいこ（小笠原流） 毎月 3回 金 夜間 ○

書道 ペン友 ペン習字 毎月 2回 第1.3 水 夜間 ○

手芸・裁縫 原田ソーイングクラブ 洋裁 毎月 2回 第2.4 金 午前 ○ ○

スポーツ・体操 らくらく体操
健康体操 音楽に合わせ3種類の用具
を使用し、楽しく体を動かす

毎月 2回 第2.4 水 午前 ○ ○ ○

スポーツ・体操 Natsumiフィットネス ボクシングエクササイズピラティス 毎週 月 夜間 ○ ○ ○ ○ ○

工芸 遊原田紙バンド 紙バンド工作 毎月 2回 第1.3 月 午前 ○

スポーツ・体操 健康太極拳
呼吸で身体を緩める体操と健康維持
の為、簡化２４式太極拳を楽しみなが
ら続ける

毎月 3～4回 木 夜間 ○ ○ ○

スポーツ・体操 陶友会 健康維持 毎月 4回 火 午後 ○

手芸・裁縫
パッチワーク同好会（原田教
室）

パッチワーク 隔月 2回 第2.4 火 午前 ○ ○

スポーツ・体操 パンダ バドミントン 毎月 2回 不定期 不定期 不定期 ○ ○ ○

スポーツ・体操 フレッシュ15 ストレッチ・ダンス 不定期 3回 火 午前 ○

囲碁・将棋 富士見台将棋クラブ 将棋対局 毎月 3回 第1.2.4 木 午前 ○

読み聞かせ おはなしかきのたね 定例会を行う 不定期 不定期 土 午前 ○

スポーツ・体操 仲良し卓球クラブ 卓球 毎月 不定期 不定期 金 午後 ○

スポーツ・体操 はつらつ 卓球 毎月 3回 第1・2・3 土 午後 ○

スポーツ・体操 カワセミ会 卓球 毎月 3回 不定期 水 午後 ○

歌 白寿会シルバーコーラス コーラス 毎月 2回 第1・3週 金 午前 ○

スポーツ・体操 ひまわり卓球 卓球 不定期 3回 不定期 不定期 ○ ○

家庭教育・子育て いないいないばあのおへや
読み聞かせ・絵本の紹介・わらべ歌・
手遊び・工作・参加者間の情報交換
等。乳幼児・保護者対象

毎月 1回 第3週 木 午前 ○

スポーツ・体操 シルバーピンポン 卓球 毎週 3回 不定期 土 夜間 ○

少年教育・活動 ボーイスカウト富士第2団 ボーイスカウト活動 毎月 3回 第1週 火 夜間 ○

ダンス・舞踊 和・ダンスクラブ
筋肉トレーニング、ストレッチ、創作ダ
ンス

毎週 水 午前 ○ ○ ○ ○ ○

スポーツ・体操 さくら会 ヨガ 毎月 3回 第1～4 月 午前 ○ ○ ○ ○ ○

スポーツ・体操 FTクラブ 卓球交流と健康維持 毎月 3回 第1・2・3 木 夜間 ○

スポーツ・体操 キラキラダイヤの会 ストレッチ・筋トレ・ダンス 不定期 不定期 不定期 午前・午後 ○ ○ ○ ○ ○

スポーツ・体操 かぐや 懐メロを歌いながら健康体操 毎月 2回 第1・3週 金 午後 ○ ○

歌 ハミング ボイストレーニング・歌 毎月 1回 第3週 月 午前 ○

スポーツ・体操 富士見台体操クラブ
地域の子どもたちとマット運動や鉄棒
を活動

不定期 不定期 不定期 夜間 ○

ダンス・舞踊 乱舞！FUJIMIDAI よさこいの練習 毎週 金 夜間 ○ ○ ○ ○ ○

歌 富士見台コーラス銀河 コーラス（合唱） 毎月 2回 第2.4週 木 午後 ○

スポーツ・体操 さわやか富士見台 健康体操 毎月 3回 不定期 木 午前 ○

スポーツ・体操 富士見台Ladies Fit 健康体操 毎月 2回 第1・3回 月 午前 ○

スポーツ・体操 日本空手協会 空手道　少年～老人まで 毎月 不定期 不定期 火 夜間 ○

スポーツ・体操 愛卓会 卓球 毎週 火 午前 ○

スポーツ・体操 クラブ元気 卓球 毎月 3回 不定期 日 午後 ○ ○

地域活動 富士見台ワンニャンズ
飼い主とペットを対象にした防災につ
いての勉強会

不定期 不定期 不定期 不定期 ○

少年教育・活動
富士見台７丁目こどもと地域
をつなげる会

子供達の交流行事 不定期 不定期 不定期 不定期 ○ ○

その他 富士陶友会 陶芸作品の制作 毎月 2回 第2・4週 水 午前 ○

ダンス・舞踊 富士見台カロケ
仲間と一緒にフラダンスを楽しみリフ
レッシュする

毎月 3回 第2・3・4 金 午前 ○ ○ ○ ○

演奏 琵琶の会 琵琶の練習会や演奏会 毎月 不定期 不定期 不定期 午前 ○ ○

スポーツ・体操 太極・気功・健康会 太極拳と気功と健康法 毎月 3回 不定期 火 午後 ○ ○

演奏 オカリナ友達 オカリナ練習 毎月 1回 第4週 土 午後 ○



利用するセンター

料理 キッチン・クッキング 調理実習 毎月 1回 不定期 土 午前 ○ ○

スポーツ・体操 いきいき体操教室 健康体操 毎月 1回 第1週 水 午前 ○

スポーツ・体操 しだ卓研 卓球 不定期 不定期 不定期 不定期

ダンス・舞踊 あっぱれかぐや 踊りの練習とうちあわせなど 不定期 不定期 不定期 不定期 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

スポーツ・体操 Gピンポン 卓球 不定期 不定期 不定期 不定期

スポーツ・体操 T-Club 卓球 不定期 不定期 不定期 不定期 ○

語学 富士見台英会話サークル 英会話を学ぶ 毎月 2回 第2・4 水 午前 ○

ダンス・舞踊 サークル金曜会 教師指導による社交ダンスの教習 毎月 4回 第1・2・3･4 金 午後 ○

手芸・裁縫 エコクラフト同好会 紙バンド 毎月 4回 第1・2・3･4 木 夜間 ○

料理 和スイーツ おやつ作り 毎月 2回 第2・3 月 午前 ○

工芸 富士山スズ竹工芸同好会
スズ竹工芸（地元の伝統工芸を継承・
普及する）

毎月 2回 第2・4 火 夜間 ○

歌 歌声サロン 歌声サロン 毎月 1回 第3 月 午前 ○

その他 手話サークル　つくしんぼ
手話を通して唄う、他しりとり、その
時々の季節を表す手話を表現する

毎月 2回 第1・3 火 午前 ○

読み聞かせ なーちゃんの会 乳幼児ふれあいおはなし会 隔月 1回 第2 水 午前 ○

一般教養 絵本の会 絵本・本についての勉強会 不定期 不定期 不定期 月 午前・午後 ○

その他 指圧 指圧の講習と実技の練習 毎月 2回 第2・4 土 午前 ○ ○

工芸 和凧 和凧制作 毎月 1回 第3 木 午後 ○

学校等の団体 富士市バレーボール協会
バレーボールの普及、各種大会等開
催のための会議

不定期 不定期 不定期 不定期 夜間 ○ ○

歌 ムジカローザ・Ｆｕｊｉ 歌の練習 不定期 不定期 日 午後・夜間 ○ ○ ○

スポーツ・体操 神戸少年サッカークラブ サッカー少年団会議 不定期 不定期 不定期 不定期 午前・午後 ○

その他 篠笛愛好会 篠笛の演奏練習&篠笛製作実習 毎月 3回 不定期 火 午後 ○

スポーツ・体操 夢織姫の会（神戸） 体操 毎週 ４回 水 夜間 ○ ○ ○

カメラ フォト神戸クラブ 写真撮影、評価活動報告会 毎月 1回 不定期 土 午後 ○

スポーツ・体操 ストレッチ太陽の会 ストレッチヨガ 毎月 3回 第1・2・3 火 午前 ○

スポーツ・体操 エクササイズ同好会 エクササイズ 毎月 2回 第2・4 金 午前 ○

スポーツ・体操 ひまわり ３Ｂ体操 毎月 3回 第1・2・3 木 午前 ○

料理 パン作り パン・お菓子作り 毎月 1回 不定期 木 午前 ○

スポーツ・体操 美姿っと骨盤エクササイズ 骨盤調整エクササイズ 毎週 月 午後 ○

家庭教育・子育て こども映画館
学校・保育園・幼稚園が休みの日に時
間を持て余した子どもや保護者のため
に映画鑑賞を行う。

不定期 不定期 日 午前 ○

スポーツ・体操 青葉台パソコン パソコン・スマートフォンの学習 毎月 2回 第2・4 火 午前 ○

スポーツ・体操 Saluton！太極拳 初心者向け太極拳 毎月 2回 月 午前 ○

語学 サルートンエスペラントクラブ エスペラント語の学習 不定期 不定期 不定期 不定期 ○

料理 クロワッサン パン作り 毎月 1回 第3週 水 午前 ○

スポーツ・体操 代謝アップトレーニング 健康・仲間づくり 毎月 2回 2・4週 金 夜間 ○

手芸・裁縫 花ももの会 つるしびな・小物づくり 毎月 2回 1・3週 水 午前 ○

手芸・裁縫 すみれ会 古布遊び 毎月 2回 1・3週 金 午前 ○

その他 おもしろ掛軸同好会 表装作り 毎月 2回 第1・3週 金 午前 ○

その他 絵てがみ表装同好会 表装作り 毎月 2回 第2・4週 金 夜間 ○

工芸 岳麓表装会 掛軸制作 毎月 2回 第1・3週 火 午前 ○

スポーツ・体操
吉永北ご近所さんの運動教
室

軽体操・手遊び・脳トレ 毎月 2回 第1・4週 月 午後 ○

手芸・裁縫 さくら会 手芸ちりめん飾り 毎月 2回 第1・3週 金 午後 ○

工芸 グラスアートなでしこ グラスアートの制作 毎月 2回 第2･4週 火 午後 ○

スポーツ・体操 拳聖会 武道拳法 毎週 木 午後 ○

手芸・裁縫 紙バンド同好会 紙バンド制作 毎月 1回 第4週 月 午後 ○

カメラ 青空クラブ
風景やイベントの撮影し発信。また、そ
の技術を広める活動

毎月 1 不定期 火 午前 ○ ○ ○

絵画 アジュール 絵画や旅行など同好会として 毎月 2 第1・3 水 午前 ○

その他 エアランドビークル 製作した模型・プラモデルの品評 隔月 不定期 不定期 月 午後 ○

ダンス・舞踊 大淵カロケ フラダンス 毎月 3 不定期 木 午後 ○



利用するセンター

スポーツ・体操 大淵こまくさの会
総会及び打ち合わせ（山歩きによる体
力維持と親睦）

不定期 不定期 0 不定期 不定期 ○

スポーツ・体操
大淵ジュニアフットボールクラ
ブ

ミーティング 不定期 不定期 不定期 不定期 ○

スポーツ・体操 クローバー 健康体操 毎月 3 第2・3・4 火 午前 ○

書道 佳心およろこびクラブ
日本行事、四季、文化を老若男女み
んなで楽しむクラブ（特に書道の伝承
活動を中心に置いている）

不定期 不定期 不定期 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

その他 光輪花クラブ お花に関するサークル活動 不定期 不定期 不定期 不定期 ○

スポーツ・体操 ３Ｂみつば 健康体操 毎月 3 第2・3・4 木 午前 ○

ダンス・舞踊 ズンバ同好会 ダンスフィットネス 毎月 2 不定期 金 夜間 ○ ○ ○

絵画 陽だまり 絵手紙作成 毎月 3回 第1・2・4 水 午前 ○

スポーツ・体操 ひまわり健康体操教室 健康体操 毎月 3 第1・2・4 月 午前 ○

ダンス・舞踊 Viva Zumba ダンスフィットネス 毎月 3 不定期 月 午前 ○ ○

スポーツ・体操 富士リトルリーグ リーグ卒団式・運営会議 不定期 不定期 0 不定期 不定期 ○

その他 ミニ四駆同好会 ミニ四駆走行会 毎月 1 不定期 日 午前・午後 ○ ○ ○

演奏 みつばつつじ 大正琴 毎月 2 第1・3 月 午前 ○

スポーツ・体操 めりはりスタイル ピラティス 毎月 3 不定期 月 夜間 ○ ○

工芸 ロマンの会 紙粘土の人形作り 毎月 2回 第2・4 木 午前 ○

スポーツ・体操 笑ってハッピー（笑いヨガ） 笑いヨガ 毎月 1回 3 水 午前 ○

地域活動 健康会
脳の健康、介護予防になる自己管理
活動

毎月 2 第1・3 火 午前 ○

演奏 すずかけの会 大正琴の稽古 毎月 2 第2・4 火 午後 ○

スポーツ・体操 太極拳大淵同好会 太極拳 毎月 2 第1・3 火 午後 ○

ダンス・舞踊 Zing-M kids リズムトレーニングやストレッチ 毎週 0 金 夜間 ○ ○

工芸 袋物同好会 バッグ作り 毎月 2 第2・4 金 午前 ○

地域活動 大淵地区氏子総代会 各地区の神社の代表者による会議 不定期 不定期 不定期 不定期 ○

民謡・詩吟 静岡愛吟国風会 詩吟練習 毎月 2 第2・4 木 午後 ○

園芸 新富士菊花会 菊花の普及と育成技術の向上 毎月 1 第2 土 午後 ○

ダンス・舞踊 ビリーブ ダンス練習 毎週 土 午後 ○ ○ ○ ○ ○ ○

料理 ありクック静岡 家庭料理 不定期 不定期 0 不定期 不定期 ○

スポーツ・体操 パワーヨガ同好会 ヨガ 毎月 3 第1・2・3 火 夜間 ○

その他 総合福祉武道学会
空手道古武道と福祉の学習、奉納演
武

毎月 3 不定期 日 午前 ○

その他 コスモス 脳トレ、手遊び、軽体操 毎月 1 第2 水 午前 ○

IT関連 秋桜パソコン／スマホ倶楽部 パソコン教室 毎月 2 第1・3 土 午前 ○

スポーツ・体操 鷹岡エンデェバーズ 卒団式、ミーティング等 不定期 不定期 不定期 不定期 ○

スポーツ・体操 大淵第一体操クラブ
年中～小学６年生の児童を対象に器
械体操の練習。

不定期 3 不定期 金 夜間 ○

家庭教育・子育て
子ども食堂　子どもの居場所
陽だまりの家

子ども食堂陽だまりの家主催の研修、
学習会、行事

不定期 不定期 不定期 不定期 不定期 ○ ○ ○

スポーツ・体操 美マインドヨガ ヨガ 不定期 不定期 金 夜間 ○ ○

その他
公益財団法人報恩同志会富
士分会

和やかな家庭を築く為の活動 毎月 2回 不定期 不定期 午後 ○ ○ ○

演奏 ハーモニカバンド ハーモニカ演奏の練習 毎月 1-2回 第2・4 月 午後 ○

演奏 G-20 ギターレッスン及び演奏 毎月 3回 不定期 水 夜間 ○ ○ ○ ○

スポーツ・体操 筋用会 筋トレ・ストレッチ運動 毎月 3回 不定期 金 午後 ○

ダンス・舞踊 ちびっこダンサーズ ジャズダンス 毎月 3回 第1・2・3 土 夜間 ○

ダンス・舞踊 ラウンドダンス同好会 ﾗｳﾝﾄﾞﾀﾞﾝｽの練習 毎月 ４回 毎週 金 夜間 ○ ○ ○ ○

語学 富士ESS
種々のトピックを英語で話し合う。英文
の記事を読む等を通じて英語力の向
上を目指す

毎週 木 午後 ○ ○ ○

書道 美硯会 習字、細筆、太筆の練習 毎月 ２回 第1・3 金 午前 ○

スポーツ・体操 木曜筋トレ 体づくり 毎月 ４回 不定期 木 午前 ○ ○

スポーツ・体操 ヨガサークル２ ストレッチ・ヨガ 毎月 ３回 火 午前 ○

語学 ハナから始める韓国語 韓国語と韓国文化の学習 毎月 ３回 水 午前 ○

俳句・短歌 湧俳句会 俳句の講義並びに句会 毎月 １回 第２ 土 午後 ○

ダンス・舞踊 フルーツバスケッツ タップダンス 毎月 ３回 不定期 木 夜間 ○



利用するセンター

ダンス・舞踊 MJC タップダンス 毎月 ３回 火 夜間 ○

歌 すみれハーモニー みんなで楽しく歌う 毎月 1回 第4 金 午後 ○

ボランティア 富士マジッククラブ
ボランティア活動および富士市総合文
化祭に向けてのマジックの練習

毎月 2回 第2・4 土 午後 ○ ○ ○ ○ ○

スポーツ・体操 筋トレ体操 筋トレ体操 毎週 火 午前 ○ ○

語学 楽しく学ぼう中国語 中国語講座 毎月 ３回 第1・2・3 火 午前 ○

スポーツ・体操 水曜筋トレ 体操 毎月 4回 水 午前 ○ ○ ○ ○

書道 写経の会 写経 毎月 1回 第2週 水 午後 ○

歌 コーラスMay コーラス練習 毎月 3回 第1・2・4週 水 午後 ○

スポーツ・体操 富士龍神アルティメット スポーツチームミーティング 不定期 不定期 不定期 午後・夜間 ○ ○ ○

ダンス・舞踊 富士市民踊会　ゆり教室 踊りを通して地域活動を行う 毎月 3回 第2・3・4週 水 午後 ○

一般教養 すいかずら短歌会
短歌学習をする、歌作を通し、文学の
研究

毎月 1回 第1週 水 午後 ○

その他 富士詩をつくる会
会員の自作詩の合評会を毎月開く。講
師の講話や意見交換などから、詩作
の力の向上をめざす。

毎月 1回 第1週 木 午後 ○

工芸 楽彫会 木造彫刻。主に仏像。 毎月 2回 第2・4週 木 午後 ○

俳句・短歌 富士花野句会 月例俳句会 毎月 1回 第4週 木 午前 ○

演奏 かんたんキーボードピアノ キーボードを使ったピアノのレッスン 毎月 2回 第1・3週 金 午前 ○

その他 さくら手編同好会 手編 毎月 2回 第2・4週 金 午後 ○

その他 なの花手編同好会 手編 毎月 2回 第1・3週 木 午後 ○

一般教養 まなぶ友の会 テキストの学習 毎月 1回 不定期 不定期 午前 ○

その他 しずおか能楽サークル サークル練習 毎月 2回 不定期 不定期 午後 ○ ○

スポーツ・体操 ナチュラルビクス
ステップ台、バランスボールを使用。ト
レーニング。

毎月 2回 第2・4週 土 午前 ○ ○ ○ ○

演奏 藤の会 三味線、舞踊の練習 不定期 不定期 不定期 不定期 ○

俳句・短歌 花影句会 クカイ 毎月 1回 第2週 木 午前 ○

スポーツ・体操 太極拳　虹
呼吸で身体をゆるめる体操と健康維
持の為の簡化24式太極拳を楽しみな
がら続けましょう

毎月 3回 第1・2・3週 金 午後 ○ ○ ○

スポーツ・体操 オリエンタルエクササイズ ヨガ　ストレッチ　脳トレ 毎月 3回 第1・2・3週 火 午前 ○

スポーツ・体操 リフレッシュサークル ストレッチ 毎月 3回 月 午前 ○

料理 パンサークル　バタコさん パン及び菓子作り 毎月 2回 月 午前 ○

手芸・裁縫 手芸教室
各自編みたいものを編み、それを指導
する

毎月 3回 第1・3週 月 午前・午後 ○

語学 スペイン語同好会 スペイン語学習 毎月 3回 不定期 不定期 不定期 ○ ○

スポーツ・体操 健康体操サークル 健康体操 毎月 1-2回 不定期 木 午前 ○

スポーツ・体操 スロートレーニングクラブ ストレッチ、トレーニング 毎月 3回 不定期 木 午前 ○

演奏
クロノス　ウインド　オーケスト
ラ

吹奏楽練習 毎週 金 夜間 ○ ○ ○

着付け 気軽にきもの 着付けと小物作り 毎月 2回 第1・3週 木 午後 ○

料理 シュトレン パン作り・ケーキ作り 毎月 1回 第3週 金 午前 ○

書道 筆ペン同好会 筆ペンの学習 毎月 2回 第2・4週 金 午前 ○

歌 コーラスみどり コーラス 毎月 ３回 第1・3・4週 金 午前 ○

演奏 二胡カサブランカ 二胡の基本練習 毎月 2-3回 不定期 金 午後 ○

その他 富士市民踊会西部地区 日本の伝承民踊を後世に伝えるため 毎月 3回 不定期 火 午後 ○ ○

その他 加島民踊愛好会 日本の伝承民踊を後世に残すため 毎月 3回 不定期 金 午後 ○ ○

歌 フルハウス富士 アカペラの練習 不定期 2-4回 不定期 不定期 ○ ○ ○ ○ ○

スポーツ・体操 ハッピーボディ同好会 ストレッチ・ボールを取り入れた体操 毎月 3回 不定期 月 午前 ○

ダンス・舞踊 トマトサークル
思いやりのあるエスコートダンスの練
習

毎月 3回 不定期 月 午後 ○

スポーツ・体操 フジスタイル
モルック・吹き矢などのスポーツ交流。
まちづくり協議会との連携。エキキタテ
ラス協力

不定期 不定期 不定期 不定期 ○ ○ ○ ○ ○

スポーツ・体操 春風会 健康維持の為のストレッチ体操 毎月 2回 不定期 土 夜間 ○

工芸 moco moco club 紙バンドで、かご等を作る 毎月 1回 第3週 木 午前 ○

スポーツ・体操 拳聖会
礼儀と心身を育てる、楽しく学べる拳
法教室

毎月 2回 不定期 火 夜間 ○ ○ ○ ○

スポーツ・体操 ユミヨガサークル
ベーシックなヨガのポーズと呼吸法な
どを学びます

毎月 3回 不定期 不定期 不定期 ○ ○ ○ ○ ○
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スポーツ・体操 トレーニング＆ヨガ 健康体操 毎週 木 午前 ○ ○

書道 するが栖香ペン
月末に東京の小石會本部へ競書を提
出しています

毎月 3回 第1・2・3週 木 午後 ○

演奏 オカリーナ・そよ風
オカリナの演奏を練習し、独特の音
色、楽曲を楽しむ中で、ボランティア演
奏をめざす

毎月 2回 不定期 不定期 午後 ○

書道 するが会 会議・連絡・総会 毎月 1回 第2週 火 夜間 ○

ボランティア ＡＴ研修会 会議 不定期 不定期 不定期 不定期 ○

絵画 画楽舎 絵画学習会 毎月 2回 不定期 火 午後 ○

その他 スイトピー ワード・エクセルの文書作成、表計算 毎月 2回 第2・4週 火 午前 ○

その他 タノシイカイ
傾聴を大切に、心を通わす自主グ
ループ

毎月 1回 第3週 水 夜間 ○

ダンス・舞踊 富士あざみ 日本舞踊 毎月 2回 不定期 水 午後 ○

その他 誠道塾空手 空手の稽古 毎月 3回 不定期 土 午前 ○

ダンス・舞踊
Mommy's　Dance　Club
Flavor

子連れで参加できるママたちのダンス
サークル

毎月 3回 不定期 火 午前 ○ ○ ○

書道 朋友会 書道の練習 毎月 3回 不定期 土 午後 ○

ダンス・舞踊 JUAダンス ダンス練習 不定期 不定期 木 夜間 ○

一般教養 富士論語を楽しむ会
論語などの古典を中心に学ぶ自主勉
強会

毎月 1回 第2週 日 午後 ○ ○ ○

一般教養 駿河　まほろばの会 日本の歴史や文化伝統を学ぶ 毎月 1回 不定期 日 午後 ○

ダンス・舞踊 ＫＰＣＤ Ｋ－ＰＯＰダンスを完コピしています 毎週 火 夜間 ○ ○ ○

料理 やくぜん同好会
薬膳料理と理論・家で使える不調の時
の食べ物

毎月 2回 第1・3週 火 午後 ○ ○ ○ ○ ○

その他 東悠会　富士クラブ ハイキングの打ち合わせ 不定期 不定期 土 午前 ○

スポーツ・体操 富士けん玉クラブ けん玉の練習 毎月 2回 不定期 不定期 夜間 ○

語学 アカデミー会 韓国語 毎月 2回 不定期 土 夜間 ○

演奏 放課後ミニ吹クラブ
富士市の子どもたちを対象に、楽器演
奏を通して音楽に親しみ、基礎的な技
術を育む活動

毎月 3回 不定期 不定期 不定期 ○ ○ ○

ダンス・舞踊 桔翠 よさこい練習・活動 不定期 2回 土 夜間 ○ ○ ○

民謡・詩吟 吟粋支部 詩吟の稽古 毎月 3回 不定期 水 午後 ○

ボランティア 静岡県福祉療法士協会
介護施設へボランティアを行うための
歌と踊りの練習

不定期 不定期 不定期 不定期 ○

ダンス・舞踊 San Moon ダンス練習 不定期 不定期 不定期 不定期 ○ ○ ○

ボランティア
Fuji音楽療法研究会「笑みの
会」

障害を持っている子に対しての音楽で
関わる活動

不定期 不定期 不定期 不定期 ○

家庭教育・子育て いっしょにあそぼうクラブ 子育てサークル 毎月 1 不定期 不定期 午前 ○ ○ ○

家庭教育・子育て 富士市人権擁護委員会 人権啓発活動 不定期 不定期 不定期 不定期 ○

料理 Yummyランチ おいしいランチを作って食べる会 隔月 不定期 不定期 午前・午後 ○

スポーツ・体操 和道流富士支部
空手道を通じて、広く青少年を中心に
市民の健全な人格形成に努める

不定期 不定期 不定期 不定期 ○ ○ ○ ○ ○ ○

語学 韓国語月曜教室 会話、文法、料理、観光情報 不定期 3 月 夜間 ○ ○

手芸・裁縫 花水木 紙バンドで、物づくり 毎月 2 2・4 水 午後 ○

手芸・裁縫 キルト同好会 パッチワークキルトの制作 毎月 2 1・3 金 午後 ○

スポーツ・体操 群青富士 なわとびの練習、体操 不定期 不定期 不定期 不定期 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

少年教育・活動 富士第一少年野球クラブ 少年団活動 不定期 不定期 不定期 不定期 ○

スポーツ・体操 富士至誠会 空手道 不定期 不定期 不定期 不定期 ○ ○ ○

スポーツ・体操 E-Jump Fuji なわとび 不定期 2 不定期 夜間 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

手芸・裁縫 富士北ちりめん手芸クラブ ちりめんの人形やつるし雛の制作 毎月 2 2・4 金 午前 ○

家庭教育・子育て 富士子ども劇場 富士子ども劇場運営委員会 毎月 1 不定期 不定期 不定期 ○

少年教育・活動
ボーイスカウト富士地区役員
会

富士地区役員の会議及び指導者の訓
練研修、加盟登録事務等

不定期 不定期 不定期 不定期 ○ ○ ○

ボランティア ボーイスカウト富士１１団
青少年育成活動運営に伴う会議や施
設を使い個々のスキルを養うための活
動

毎月 1 4 火 夜間 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

ボランティア
ボーイスカウト富士地区組織
拡充・広報委員会

青少年育成活動の富士地区における
活動の運営を行う

不定期 不定期 不定期 不定期 ○ ○ ○ ○ ○

絵画 翠彩会 水彩画学習 毎月 2 1・3 木 午後 ○

その他 駿河郷土史研究会 郷土史研究 不定期 不定期 不定期 午後 ○ ○

歌 SoRa＆白ばら
女声三部でおかあさんコーラスや市の
文化祭、コーラスフェスティバル出場を
目指し練習に励む

不定期 不定期 火 午前 ○ ○ ○ ○ ○

ボランティア 富士市消防団第4方面隊
富士消防団活動及び普通救命講習の
実施

不定期 不定期 不定期 不定期 ○ ○ ○ ○
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ダンス・舞踊 フラダンスの会 フラダンスの練習 毎月 2 1・3 水 午後 ○

手芸・裁縫 山茶花 紙バンド教室 毎月 2 1・3 水 午前 ○

囲碁・将棋 富士北地区囲碁同好会 囲碁対局及び年２回の大会開催 毎月 3 1・2・4 日 午前 ○

スポーツ・体操 FJT 空手の練習と基礎トレーニング 不定期 不定期 不定期 夜間 ○ ○ ○

スポーツ・体操 FKハイキングクラブ 山歩き　例会 毎月 1 1 金 午後 ○

絵画 無門熟 絵手紙 毎月 3 1・2・3 木 午前 ○ ○

その他 ふじ・山の幸染めくらぶ アイロンで染める山の幸染め 毎月 1 4 日 午後 ○

歌 アクアリウス 合唱の練習 毎週 不定期 午後 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

料理 楽しいお菓子作り お菓子作り 毎月 1 3 火 午前・午後 ○ ○

料理 ばすくちーず お菓子作り 毎月 1 1 水 午前・午後 ○ ○

その他 交通指導員OB会 交通指導等に関する情報交換会 不定期 不定期 不定期 午前 ○

着付け 着付け同好会 着物の着付け練習 毎月 1 2 火 午前 ○

ボランティア
フラワーセラピー研究会　富
士地区

フラワーボランティアの打ち合わせや
会員の勉強会と交流

毎月 1 木 午後 ○

スポーツ・体操 さわやか体操富士北
準備体操後、脳トレやリズムに合わせ
て体操、ストレッチ

毎月 3 1・2・3 火 午前 ○ ○ ○

歌 コーラス青葉
発生練習をしっかり行った後、練習曲
の勉強・練習

毎月 2 1・3 木 午前 ○ ○

囲碁・将棋 棋友会
市OBの囲碁同好会。囲碁を通じて親
睦を図る

毎月 2～3 1・3・5 火 午後 ○

少年教育・活動 富士あけぼの園　吉原中央 発表会 不定期 不定期 不定期 午後 ○ ○

スポーツ・体操 鈴なり体操教室 ストレッチ・基本体操・縄跳び 毎週 火 夜間 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

着付け 鈴風 着付け練習 毎月 2 水 夜間 ○

着付け 鈴音 着付け練習 毎月 2 土 午後 ○

演奏 Ｇ・メジャーズ ギター練習 毎月 3 火 夜間 ○

その他 富士母親大会連絡会 勉強会と会議 不定期 1 不定期 不定期 ○ ○

ダンス・舞踊 BOKEDAN CLUB 社交ダンスの練習 不定期 2 火 午前 ○

地域活動
富士市の公共事業を考える
会

富士市の公共事業について学び話し
合う

不定期 1 不定期 不定期 ○ ○

料理 めろんぱん パン作り 不定期 1 火 午後 ○

その他 絵手紙教室 絵手紙 毎月 1 3 水 午後 ○

料理 スイーツを楽しむ会 洋菓子を作って楽しむ 毎月 1 4 木 夜間 ○

その他 一般社団法人コドモノプラス 放課後児童クラブ 不定期 不定期 不定期 不定期 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

地域活動 静岡県富士警友会
青少年健全育成及び交通安全並びに
地域ボランティア活動

毎月 不定期 金 午前 ○

スポーツ・体操
SUB6富士ミニバスケットボー
ルクラブ男子

ミニバスケットボール（小学生チーム） 不定期 不定期 不定期 不定期 ○ ○ ○ ○

スポーツ・体操 かりがねBB会
ストレッチング、セラバンドを使用した
筋トレ

毎月 1 不定期 不定期 午後 ○

工芸 富士楽陶会 陶芸作品作り 毎月 2 2・4 水 夜間 ○

書道 硯申書道会
漢字、詩文書、かな、実用書、硬筆の
半紙から条幅、展覧会作品まで

毎月 4 水 午前 ○

カメラ ラポールラボ
子育てママの毎日をちょっとhappyにす
る活動

不定期 不定期 不定期 不定期 ○ ○ ○ ○ ○

その他 憲法を守ろう富士の会 憲法について学んだり話し合う 不定期 不定期 不定期 不定期 ○ ○

地域活動 富士市民まちづくり懇話会
市政・地方自治のあり方、現状を学
習・交流し発信する

毎月 1 不定期 不定期 午後 ○ ○ ○

その他 富士FPクラブ
FPの勉強会、ライフプラン、相続、不
動産、資産運用、保険他

不定期 ○ ○ ○

ダンス・舞踊 Dance Rush
ジャンルを問わないフリースタイルの
ダンス練習

不定期 不定期 不定期 午後・夜間 ○ ○ ○ ○ ○ ○

語学 ウリ　ハングル教室 韓国語、韓国料理、韓国歌を学ぶ 毎月 2 1・3 木 午前 ○ ○

俳句 羚　俳句の会 俳句の勉強 毎月 1 土 午後 ○ ○

その他 ふじかるた会 百人一首競技かるたの練習 不定期 2 土 午後 ○

その他 食農研 安全安心な食事について 不定期 不定期 日 午後 ○

料理 健康料理教室　La Cucina
調理と健康情報を踏まえた身体の自
己管理

毎月 2回 第1・2 木・土 不定期 ○ ○

手芸・裁縫 編み物クラブ 編み物 毎月 2回 不定期 金 午後 ○

ダンス・舞踊 民踊会小木の里教室
全国各地の伝承民踊、盆踊り、フォー
クダンス

毎週 月 午後 ○ ○ ○

ダンス・舞踊 民踊会駅北東
全国各地の伝承民踊、盆踊り、フォー
クダンス

毎週 不定期 不定期 ○ ○ ○ ○

ダンス・舞踊 民踊会さくら教室
全国各地の伝承民踊、盆踊り、フォー
クダンス

毎週 月 午前 ○ ○ ○

ダンス・舞踊 富士市民踊会
全国各地の伝承民踊、盆踊り、フォー
クダンス

毎週 火 夜間 ○ ○ ○
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ダンス・舞踊 民踊会ばら教室
全国各地の伝承民踊、盆踊り、フォー
クダンス

毎週 火 午後 ○

その他 One Heart PROJECT 演劇・ミュージカル 不定期 不定期 水・土 夜間 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

学校等の団体
富士第二サッカースポーツ少
年団

SS少年団の行事、会計等に関する定
例会議

毎月 1回 第3 土 夜間 ○

囲碁・将棋 富士将棋クラブ 将棋対局 毎月 3回 第1・2・3 土 午前 ○

ボランティア 富士市を支える会 会議・イベント準備 不定期 不定期 不定期 不定期 ○

地域活動 FUJI災防's
心肺蘇生法やＡＥＤの操作教育、各種
防災ツールの普及や紹介、各種防災
イベントの開催

不定期 不定期 不定期 不定期 ○

家庭教育・子育て
子どもと保育の未来空間
（略：未来空間）

保育・教育・育児に関する学習 不定期 不定期 土 午後 ○ ○

歌 コールオアシス コーラス練習 毎月 3回 不定期 水 午後 ○ ○ ○

絵画 富士市美術協会 事業打合せ等 不定期 不定期 不定期 午後 ○

スポーツ・体操 駅南健康運動サークル 健康体操 毎月 3回 不定期 月 午後 ○

手芸・裁縫 袋物工芸教室 袋物作成 毎月 2回 第1・3 金 午前 ○

ダンス・舞踊 富士スクエアダンスクラブ
研修、躍り込み、親睦、交流、普及活
動

毎週 月 午前 ○ ○ ○ ○

着付け 着楽会 楽しい帯の結び方等 毎月 不定期 第1・3 火 午前 ○

演奏 ハワイアンジャカランダ ハワイアン演奏と歌の練習 毎月 2回 不定期 不定期 夜間 ○

ダンス・舞踊 駅南スポーツダンス
スポーツダンスでの高齢者健康維持と
親睦

毎月 3回 第1・2・3 火 午前 ○

その他 岳南健康マージャンサークル
マージャンを通じての仲間・生きがい
づくり

毎月 2回 第1・3 金 午前 ○

スポーツ・体操 あいストレッチ ストレッチ・ヨガ 毎月 3回 第1・2・3 木 午前 ○

家庭教育・子育て 夢みるプロジェクト＠Mt.Fuji
行政・学校・地域での話し合い・学びあ
い

不定期 不定期 不定期 午前・午後 ○ ○ ○

ダンス・舞踊 ブルーベリー 社交ダンス自主練習 不定期 不定期 不定期 不定期 ○ ○ ○ ○ ○ ○

スポーツ・体操 エアロ部
エアロビクス・筋力アップトレーニング・
ストレッチ等

毎月 2～3回 不定期 木 夜間 ○

手芸・裁縫 エコクラフト 紙バンド作品作り 毎月 2回 第2・4週 火 午後 ○

スポーツ・体操 ささの会 太極拳 毎月 3回 不定期 火 不定期 ○

歌 おれんじの会 コーラスの練習 毎月 4回 毎週 水 午前 ○ ○

演奏 健康音楽サークル 歌や楽器による認知症・介護予防 毎月 1回 不定期 火 午前 ○

工芸 七宝焼教室 七宝焼作品作成 毎月 2回 第1・3 木 午後 ○

工芸 グラスリッツェン
ガラスに専用のペンで花等の図柄を彫
る

毎月 2回 第1・3 金 午後 ○

語学 明天星期六 中国語 毎月 不定期 不定期 金 午後 ○

スポーツ・体操 健康クラブ 筋トレやストレッチで体力作り 毎月 3回 不定期 金 午前 ○

スポーツ・体操 駅南体操クラブ
筋トレ、ストレッチ、口腔体操等高齢者
向き体力作り

毎月 3回 不定期 月 午前 ○

演奏 富士リコーダーオーケストラ リコーダーの練習 毎月 1回 第2 土 午後 ○ ○ ○ ○

手芸・裁縫 あみもの日和 サークル 毎月 2回 第1・3 月 午後 ○

華道・茶道 Icica（いちか）
季節のお花会を中心に生活が少しで
も楽しくなるようなワークショップを開い
ています

毎月 1回 第2か4 日 午前 ○ ○ ○ ○

華道・茶道 駅南フラワー フラワーアレンジメント 毎月 1回 火 午後 ○

俳句・短歌 ランブル富士句会 俳句を持ち寄り鑑賞する会 毎月 1回 第2 土 午後 ○ ○ ○

語学 喋れる！中国語講座 中国語及び中国文化の勉強 毎月 2回 第2・4 火 午前 ○ ○

その他
ことわざ英語かるた＆アート
クラフト

ことわざ英語かるたの練習・アートクラ
フト、絵画の体験

毎月 1回 第2 土 午後 ○

地域活動 ふじ食農体験交流協議会
地域での無農薬の作物を育てる食育
活動

不定期 不定期 不定期 不定期 ○

少年教育・活動 Asanoha
朝給食、食農体験による地域での子
育て

毎月 1・2回 不定期 不定期 不定期 ○ ○ ○

スポーツ・体操
富士市スポーツチャンバラ協
会

スポーツチャンバラの練習 毎月 2回 不定期 土 午後 ○ ○ ○

スポーツ・体操 Team Yokowari 空手の練習 不定期 不定期 不定期 夜間 ○ ○ ○

ダンス・舞踊 かなりあ音楽堂 ミュージカル練習 不定期 不定期 不定期 不定期 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

その他 KHJ静岡いっぷく会
会議、相談、情報交換、心理師からの
助言

隔月 1回 午後 ○

華道・茶道 伝統文化いけばなこども教室 お花を自由な発想で楽しくいける 毎月 1回 土 午前 ○

料理 しずおか柑橘野菜愛好会
柑橘ソムリエと一緒に季節の食材を食
べて学ぶ

不定期 1-2回 土か日 午前・午後 ○ ○ ○

その他
富士市手話サークル　ひまわ
り友の会

手話学習 毎週 4回 木 夜間 ○ ○ ○ ○ ○

その他 全日本磯釣連盟静岡県支部 釣り　会議、報告会、講習 不定期 不定期 不定期 午後 ○

スポーツ・体操 のこのこクラブ ダンスやピラティスなど幅広いジャンル 毎週 4回 木 午後 ○



利用するセンター

地域活動 富士地区高令者退職者連合
高齢者の生活安全とコミュニケーショ
ン、仲間つくり

不定期 不定期 不定期 不定期 ○

民謡・詩吟 詩吟・神刀流富岳会 詩吟 毎月 3回 第1・2・3 月 午前 ○

一般教養 静岡岳南モラロジー事務所 ニューモラルの学習 毎月 1回 午後 ○

家庭教育・子育て 子育てサークルおひさま
子育ての情報交換やママの筋トレ、絵
本の読み聞かせ

毎月 1回 不定期 土・日 午前 ○

着付け きもの教室 きもの着付け練習 不定期 1回 不定期 午前 ○

家庭教育・子育て Mamato 親子遊び、子育て情報交換会 毎月 1回 第3 土 午前 ○ ○

地域活動
一般社団法人富士青年会議
所（まちづくりセンター用）

定例会、会議、研修 不定期 不定期 不定期 ○ ○

スポーツ・体操 田子浦空手道教室 空手道を通じて、子どもの健全育成 毎週 火 夜間 ○

スポーツ・体操 健康体操 健康体操 毎月 3回 第1・2・3 土 午前 ○

スポーツ・体操 富士市グラウンドゴルフ協会 協会の常任理事会、理事会の打合せ 毎月 2回 不定期 不定期 午後 ○ ○

スポーツ・体操 気功教室 気功体操・元極舞・扇舞の練習 毎月 2回 第1・3 金 午前 ○ ○

その他 田子浦気功同好会 気功の理論と静功・動功の実践 毎月 2回 第1・3 火 夜間 ○ ○ ○ ○

その他 富士の麓の読書会
本を読み、疑問点等を発表し深い読み
と理解をする

毎月 1回 不定期 不定期 午前 ○

俳句・短歌 国民文学 富士歌会
毎月短歌をつくり先生にみてもらい勉
強する。

隔月 土 午後 ○

スポーツ・体操 さわやか３B体操 健康体操 毎週 月 午前 ○

書道 美硯会
太字細字ペン習字、年賀状書き、写経
等を筆書き

毎月 3回 月 午後 ○ ○ ○

スポーツ・体操 田子浦健康体操教室 ストレッチ、筋トレ、口腔体操、脳トレ 毎週 金 午後 ○

手芸・裁縫 手芸クラブ
着物をリメイクして洋服やバックなどに
再活用

毎月 2回 第1・3 火 午後 ○

スポーツ・体操 スロートレーニングの会
ストレッチ体操、筋トレ、口腔体操、脳
トレ等

毎週 火 午後 ○

スポーツ・体操 ヘルシーサークルカイロ
体を動かしたり体についての話をして
の勉強

毎月 1回 第2 火 午前 ○

その他 アメリカンフラワー教室 造花製作 毎月 1回 第3 土 午前 ○

手芸・裁縫 きものリフォームサークル
古着をほどいて、洋服、バックなど小
物を作る

毎月 2回 第2・4 木 午前 ○

スポーツ・体操 スマイルクラブ
60歳以上を対象に筋トレ・ストレッチ・
器具体操

毎月 2回 第1・3 木 午後 ○

演奏 ポコアポコ
ハンドベルの練習。地域イベント、こど
も園、高齢者施設等への訪問演奏

毎週 金 午前 ○ ○ ○

スポーツ・体操 チェア　バレトン イスに座ってできる体操 毎週 火 午前 ○

スポーツ・体操 ジャギー体操 健康体操 毎月 3回 第1・2・3 火 午前 ○

ダンス・舞踊 銭太鼓 銭太鼓 毎月 2回 第2・3 月 午後 ○ ○

地域活動 田子浦剣道スポーツ少年団 剣道の父母会を行うため 不定期 不定期 不定期 夜間 ○

華道・茶道 茶道教室 茶の心と技能習得、各茶会出席 毎月 2回 第1・3 火 午前 ○

スポーツ・体操 旭永会少年剣道部 剣道、居合稽古 毎週 水 夜間 ○ ○ ○

演奏 ギターサークル富士 ギター、ギタルパの練習 毎月 4回 火 午前・午後 ○

華道・茶道 婦人生け花 生け花のおけいこ 隔月 2回 第1・3 月 午前 ○

スポーツ・体操 ひざ痛・腰痛予防教室
体のことを勉強してストレッチ体操を学
ぶ

毎月 3回 第1・2・3 木 午前 ○

歌 サンシャイン 合唱の練習 毎週 土 午後 ○ ○

家庭教育・子育て 脳トレ脳育協会 脳トレ脳育 不定期 不定期 不定期 不定期 ○ ○

読み聞かせ パンの笛 読み聞かせ、未就園お楽しみ会など 1回 金 午前 ○

華道・茶道 田子浦茶道教室
日本伝統文化に触れ知識教養を深め
技能を習得する

毎月 2回 第1・3 土 午前 ○

その他 そば研究会 そばの打ち方を学び、技術の向上 毎月 1回 第2 水 夜間 ○

スポーツ・体操
田子浦ヤングファイターズ少
年野球団

会議 不定期 不定期 不定期 不定期 ○

スポーツ・体操 フリーダムFC 会議 毎週 不定期 不定期 ○

工芸 ストロベリー トールペイントの学習 毎月 1回 不定期 木 午前 ○

スポーツ・体操 富士山南富士支部 スポーツウエルネス吹矢 毎週 木 午後 ○ ○

演奏 ハンドベル教室
ハンドベル、トーンチャイムの演奏練
習

毎月 2回 第2・4 土 夜間 ○

演奏 富士川ウインドアンサンブル 管楽器による演奏 毎週 日 午前 ○ ○ ○ ○ ○

スポーツ・体操 中国健康体操同好会 太極拳・気功等健康体操 毎週 土 午前 ○ ○ ○ ○

華道・茶道
富士市フラワーデザイナー研
究連盟

会議 不定期 不定期 不定期 不定期 ○ ○

スポーツ・体操
富士第二ルーキーズ少年野
球団

軽いストレッチ・軽いスポーツ 不定期 不定期 不定期 不定期 ○ ○

料理 男の料理倶楽部 男性限定の料理教室 毎月 1回 第4 日 午前・午後 ○ ○



利用するセンター

演奏 ロコポールムジカ フルートアンサンブルの練習 不定期 不定期 不定期 不定期 ○

演奏 尺八ききょうの会 市春祭、市三曲協会定期演奏 不定期 不定期 不定期 不定期 ○

手芸・裁縫 ことこと 手芸、布小物、学校用品などの作成 毎月 3-4回 不定期 土 午前 ○

民謡・詩吟 吟詠友の会 岳心流の詩吟 毎月 3回 不定期 火 午前 ○ ○ ○ ○ ○

手芸・裁縫 紙バンド 紙バンドで小物やバッグ等製作 毎月 3回 不定期 金 午前 ○

絵画 サロン南油彩 絵画の学習と交流 毎月 1回 第4 水 午後 ○

演奏 サプリ ハンドベル演奏 毎月 2回 不定期 水 午後 ○ ○

スポーツ・体操 リフレッシュヨガ 健康体操 毎週 水 午前 ○

ダンス・舞踊 あひるの会
ダウン症児と親の会。ダンスや体操な
ど

毎月 1-2回 不定期 不定期 午前 ○ ○ ○

スポーツ・体操 ３B体操 体操、筋トレ、ストレッチ 毎月 3回 第1・3・4 水 午前 ○

ダンス・舞踊 ブルームーン 社交ダンス 毎週 木 午前 ○

その他 リラックスヨガ ヨガ 毎週 火 午前 ○

ダンス・舞踊 バイオレット 社交ダンス練習 不定期 不定期 不定期 不定期 ○ ○ ○ ○ ○ ○

ダンス・舞踊 富士南カロケ フラダンス 毎月 3回 第1・2・3 火 午後 ○

華道・茶道 茶道教室富士南 小習い、中伝を中心としての所作 毎月 3回 不定期 火 午後 ○

語学 楽しい英会話 英語学習 毎週 月 午後 ○

スポーツ・体操 スマイル教室
健康体操。ストレッチや筋トレ、リズム
体操など

毎週 水 午後 ○

歌 萩の会 合唱の練習 毎月 2回 第2・4 金 午前 ○

スポーツ・体操 Dancing Delight
ピラティス、バレトン、ズンバ、ジャズダ
ンス

毎週 不定期 夜間 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

スポーツ・体操 健康体操 健康体操 毎月 3 不定期 月 午前 ○

歌 コールラベンダー
講師の指導のもと、コーラスを学び楽
しむ

毎月 2 不定期 月 午前 ○ ○

スポーツ・体操 桔梗剣道スポーツ少年団
会議や体育館が利用できないときの
稽古

毎週 木・土 不定期 ○

地域活動 富士市ソフトボール協会
ソフトボールの普及振興と競技力の向
上と実践に努める

不定期 不定期 不定期 不定期 ○ ○ ○

地域活動 こぶしの会楽会 山での活動のための会議や幹事会 不定期 不定期 不定期 不定期 ○

スポーツ・体操 岳南居合道研究会
全日本剣道連盟制定居合の普及活動
とその稽古

毎週 水 夜間 ○

絵画
ふじのふもと色鉛筆アートの
会　浮島

オリジナルの色鉛筆画を下絵からマイ
ペースで描いて楽しむ

毎月 2 不定期 木 午前 ○

絵画
ふじのふもと色鉛筆アートの
会　富士駅南

オリジナルの色鉛筆画を下絵からマイ
ペースで描いて楽しむ

毎月 2 不定期 火 午前 ○

絵画
ふじのふもと色鉛筆アートの
会　鷹岡

オリジナルの色鉛筆画を下絵からマイ
ペースで描いて楽しむ

毎月 2 不定期 月 午前 ○

絵画
ふじのふもと色鉛筆アートの
会　富士南

オリジナルの色鉛筆画を下絵からマイ
ペースで描いて楽しむ

毎月 2 不定期 金 午前 ○

絵画
ふじのふもと色鉛筆アートの
会　富士北

オリジナルの色鉛筆画を下絵からマイ
ペースで描いて楽しむ

毎月 2 不定期 火 午後 ○

絵画
ふじのふもと色鉛筆アートの
会　神戸

オリジナルの色鉛筆画を下絵からマイ
ペースで描いて楽しむ

毎月 2 不定期 月 午前 ○

絵画
ふじのふもと色鉛筆アートの
会　今泉

オリジナルの色鉛筆画を下絵からマイ
ペースで描いて楽しむ

毎月 2 不定期 木 午後 ○

絵画
ふじのふもと色鉛筆アートの
会　伝法

オリジナルの色鉛筆画を下絵からマイ
ペースで描いて楽しむ

毎月 2 不定期 木 午後 ○

スポーツ・体操 氣功同好会 気功活動の実践 毎月 2 第2・4 木 午後 ○

演奏 おぐーんママブラスFUJI イベントに向けた楽器練習や会議 毎週 不定期 午前・午後 ○ ○ ○ ○

家庭教育・子育て おうちえいご
親子で英語やダンス、体操、料理を楽
しむ

不定期 不定期 不定期 不定期 ○ ○ ○ ○

ダンス・舞踊
イシハラバレエアカデミー　ア
ラベスクの会

発表会について話し合い 毎週 水・金・土 午後・夜間 ○ ○

歌 WAになって歌う会 歌の練習 毎月 2回 第2・4 土 午後 ○

ダンス・舞踊 グリーン１ 社交ダンス基本練習 毎週 火 午前 ○

一般教養 全日本年金者組合富士支部 映画上映 不定期 不定期 土 午後 ○ ○ ○ ○

スポーツ・体操 R.G.C富士スポーツ少年団 新体操 毎月 2 第1・3 金 夜間 ○

スポーツ・体操 増田クラブ 卓球 不定期 不定期 不定期 不定期 ○

スポーツ・体操 健康づくり　BLOOMLINK 健康づくりのための様々な活動 不定期 不定期 不定期 不定期 ○ ○ ○ ○

スポーツ・体操 富士川JVC 運営会・総会等 不定期 不定期 不定期 不定期 ○ ○

スポーツ・体操 富士ボーイズ 会議・講習・打合せ 不定期 不定期 不定期 不定期 ○ ○

ダンス・舞踊 MORUNA ダンス練習 不定期 不定期 不定期 午後・夜間 ○ ○

料理 未来キッチン 健康料理 不定期 2回 不定期 不定期 ○

演奏 F's Jazz　Band ジャズを中心に楽器練習 毎週 不定期 夜間 ○ ○ ○ ○ ○



利用するセンター

少年教育・活動 WILL　JVC
ミーティング、会合、勉強会（バレー
ボール）

不定期 不定期 不定期 不定期

囲碁・将棋 岩松囲碁会 囲碁勉強会と対局 毎週 月 午後 ○

スポーツ・体操 岩松少年野球団 少年野球 不定期 不定期 不定期 不定期 ○ ○

ダンス・舞踊 岩松民踊愛好会 民踊 毎月 2回 第1・3 金 午後 ○

地域活動 岩本山の環境と水を守る会 岩本山の環境と水を守るための活動 不定期 不定期 不定期 不定期 ○ ○

スポーツ・体操
エンジョイ ダンシング＆ワー
クアウト

ダンス、筋トレ、ストレッチ 不定期 不定期 不定期 夜間 ○ ○ ○

絵画 絵画楽 水彩画等の勉強会 毎月 2回 第2・4 水 午後 ○ ○

その他 顔ヨガ　ゆうかり 顔ヨガ 毎月 2回 第1・3 水 午前 ○

書道 家庭倫理の会 書道、短歌 毎月 3回 第2・3 不定期 午後 ○

スポーツ・体操 かりがね同好会 気功で健康寿命を延ばそう 毎月 2回 第1・3 金 午後 ○

ダンス・舞踊 雁微笑連 よさこい練習や運営会議 不定期 不定期 不定期 夜間 ○ ○

工芸 木目込人形同好会 木目込人形製作 毎月 3回 第1・2・3 火 午前 ○

スポーツ・体操 軽体操 健康体操 毎週 木 午後 ○

歌 コーラス コスモス コーラス練習 毎月 2回 第1・3 火 午後 ○

俳句・短歌 彩吟行会 句会 毎月 1回 第1 土 午後 ○ ○

俳句・短歌 彩俳句会岩松第一支部 俳句句会 毎月 1回 第4 水 午後 ○

スポーツ・体操 さわやか体操岩松 ストレッチ・リズム体操・脳トレ・筋トレ 毎月 3回 不定期 木 午前 ○

書道 詩辰会 書道の勉強会 毎月 2回 不定期 木 午前 ○

料理 そば打ち同好会 そば打ち 毎月 2回 第2・3 月 夜間 ○

スポーツ・体操 体操教室オアシス 体操教室 不定期 不定期 不定期 不定期 ○ ○ ○

スポーツ・体操 チェアビクス 筋力アップトレーニング 毎週 月 夜間 ○ ○ ○ ○

語学 中文クラブ 中国語会話の勉強 毎週 火 夜間 ○

スポーツ・体操 トランポストレッチ 健康体操 毎月 2回 第2・4 月 午前 ○

ダンス・舞踊 弘喜会 日本舞踊の練習　地区の行事に参加 毎月 3回 不定期 不定期 午前・午後 ○ ○

少年教育・活動 富士１０団ボーイスカウト隊 班集会・隊集会 毎月 3回 不定期 ○ ○

絵画
富士えんぴつ（細密）画同好
会

えんぴつ画、色えんぴつ画制作 毎月 2回 第1・3 水 午前 ○

国際交流 富士市日中友好協会 会議や料理、舞踊の練習 不定期 不定期 不定期 不定期 ○

歌 富士市民合唱団 合唱練習 毎週 土 午前 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

演奏 富士マンドリンクラブ マンドリン、ギター演奏曲の練習 毎週 水 夜間 ○ ○ ○ ○ ○ ○

地域活動 フローラサロン ふれあい、いきいきサロン 毎月 1回 第2 日 午前 ○

少年教育・活動 ボーイスカウト富士１０団 団の運営に関する会合 毎月 2回 第1 火 夜間

語学 マシマロ 韓国語の勉強 毎月 2回 第2・3 木 夜間 ○ ○

料理 松野そば打ち愛好会 そば打ち練習会 毎月 1回 不定期 月 午前 ○

スポーツ・体操 ユニスポーツダンスサークル 車いすダンス 毎月 1回 第2 土 午後 ○

演奏 ラ・カラファ オカリナ演奏 毎月 2回 不定期 水 午後 ○ ○ ○

園芸 蘭愛好会 蘭の育て方の勉強会 毎月 1回 第2 火 午前 ○

スポーツ・体操 ワークアウト　Friend いすも使う健康体操 毎月 2回 第2・4 火 夜間 ○

書道 竹生書会 竹で筆を作り書の作品を作成する 不定期 不定期 不定期 不定期 ○ ○

工芸 トムキャット ステンドグラス教室 毎月 1回 不定期 月 午後・夜間 ○

家庭教育・子育て フジツインパワーズ 双子と双子ママの交流会 毎月 1回 不定期 土 午前 ○ ○ ○ ○ ○

スポーツ・体操 らくらくチェアビクス いすを使った健康体操 毎月 2回 第2・4 火 午後 ○

スポーツ・体操 たんぽぽの会
いすを使った筋力アップ、フレイル予
防体操

毎月 1-2回 不定期 木 午後

その他 ブリーズ 水素吸入で心と体を整える学びの場 不定期 不定期 土 午後 ○ ○

スポーツ・体操 ひまわり 健康体操 毎月 2 不定期 火 午前 ○

歌 さくら草 愛唱歌の練習 毎週 土 午後 ○

演奏 大正琴ひまわり会 大正琴の練習 毎月 2回 第2・4 金 午前 ○

ダンス・舞踊 安来節愛好会 踊りの技術指導と習得 毎月 2回 第2・4 土 午後 ○

ダンス・舞踊 輝獅童 よさこいのイベントに向けての練習 毎月 3-4回 第1・2・4 土・日 夜間 ○ ○ ○ ○ ○ ○



利用するセンター

その他 ふじ文芸竹の会 文芸作品の合評や文芸作品の創作 毎月 1回 第2 日 午後 ○ ○

語学 日本語勉強会
外国人に日本語を教え、日本語能力
の向上を目的

毎週 日 午後 ○

スポーツ・体操 ビューティーいきいき体操 健康体操 毎月 3回 不定期 水 午前 ○ ○

一般教養 ズバッと経済 経済の勉強 毎月 1回 第3 木 午後 ○ ○

その他 岩松民踊愛好会北教室 民踊 毎月 3回 不定期 木 午後 ○ ○

演奏 富士川ギター同好会 ギター合奏の練習 毎週 月 午前 ○ ○

スポーツ・体操 自彊術 健康体操 毎月 3回 不定期 月 午前 ○ ○

俳句・短歌 彩俳句会第二グループ 俳句をもちよって句会を行う 毎月 1回 第3 月 午後 ○

その他 岩北そば打ちの会（同好会） ニハチそばを作る 毎月 1回 第3 木 午前・午後 ○

その他 絵手紙同好会岩松北
四季の花やくらしを見つめ絵手紙を描
く

毎月 1回 第3 金 午前 ○

その他 岩松サッカースポーツ少年団 卒団式、ミーティング 不定期 不定期 不定期 不定期 ○ ○

スポーツ・体操 岩松ヤングダックス 集会・会議　等 不定期 不定期 不定期 不定期 ○ ○

演奏 富士ハーモネッタ ハーモニカの演奏練習 毎月 2回 第1・3 金 午後 ○

カメラ フォトかりがね 写真講座 毎月 1回 午後 ○

工芸 グラスリッツェン同好会 ガラス彫刻等の作品作り 毎月 1回 不定期 金 午後 ○

ダンス・舞踊
フォークダンスおのわ・レクダ
ンスＭｔ富士・レディース

フォークダンス・レクリエーションダンス 毎月 2-3回 第1・3・4 月 午後 ○ ○ ○

工芸 富士陶友会岩松北 陶芸教室 毎月 2回 第2・4 火 午後 ○

スポーツ・体操 エポックス
タオルヨガ・ストレッチ・ラジオ体操、合
間におしゃべりタイム

毎月 1回 不定期 土 午前 ○ ○

華道・茶道 華道 草木の枝葉花を活ける 毎月 2回 第2・4 木 午後 ○

スポーツ・体操 エンジョイ脳トレ＆ラジオ体操
ラジオ体操の正しいやり方・ストレッチ
や脳トレ

毎月 1回 不定期 金 午前 ○ ○

スポーツ・体操 ＳＵＢ６ＦＵＪＩ女子 ミニバスの試合や卒団式の準備 不定期 不定期 不定期 不定期 ○

スポーツ・体操 レク岩本 ストレッチ体操とレクダンス 毎月 2-3回 不定期 木 午後 ○

スポーツ・体操 ちょっとヨガ
ヨガ、リンパケア、骨トレ、筋トレ、ピラ
ティス

毎月 3回 不定期 火 午前 ○ ○

その他 ハートクラブ
体操・折紙・頭の体操・クイズ・編み物
ほか

毎月 2回 第1・3 水 午前 ○

着付け 桜香会 着付、ヘアメイク自主練習会 不定期 不定期 不定期 不定期 ○ ○

ダンス・舞踊
フォークダンスおのわかりが
ね

フォークダンス・ストレッチ 毎月 3～4回 第1・2・3・4 金 午前 ○ ○

その他 電子工作同好会
趣味の電子工作（無線・ラジオ・マイコ
ン応用・オーディオ等）

毎月 1回 第3 土 午前・午後 ○

歌 若がえりま唱歌 唱歌の練習 毎月 2回 第2・4 火 午前 ○

スポーツ・体操 富岳会 太極拳の練習 毎週 月 午後 ○ ○

園芸 アトリエnana 多肉植物の寄せ植え 不定期 不定期 不定期 午前・午後 ○

スポーツ・体操 FUJIミラクルキッズ 会議 不定期 不定期 不定期 不定期 ○

演奏 Eureka Brass
金管アンサンブル団体として各種イベ
ント・演奏会等で演奏する為の練習

不定期 不定期 不定期 夜間 ○ ○ ○ ○ ○

一般教養 富士市倫理法人会 会議・研修・セミナー 不定期 不定期 不定期 夜間 ○ ○ ○ ○ ○

ダンス・舞踊
かぐや姫コスプレパフォーマ
ンスチーム

富士まつりでのステージ出演 不定期 不定期 不定期 不定期 ○ ○

その他 二天一流　富士会 古武道である二天一流の稽古 不定期 不定期 午後 ○

その他 富士ゲーム部 ボードゲームの練習 毎月 1回 第2 日 午前・午後 ○ ○

工芸 富士竹葉会 竹を使う日常工芸品作り 毎週 木 午後 ○

スポーツ・体操 リフレッシュ体操
楽しく体を動かして心も体もリフレッ
シュ

毎月 3～4回 不定期 月 午前 ○

スポーツ・体操 居合道の会 居合道の練習・ストレッチ 毎月 1～2回 不定期 日 午前 ○ ○

スポーツ・体操 太極拳同好会 太極拳 毎週 水 夜間 ○

歌 ハッピーハーモニー コーラス 毎月 2回 不定期 不定期 午前・午後 ○

着付け 糸菊の会 着物の着付け 毎月 1回 第2 月 午後 ○

書道 歩づみ会 書道 毎月 2回 第1・3 火 午後 ○

ダンス・舞踊 サンクレアレフア フラダンス 不定期 不定期 木 午前 ○ ○ ○

スポーツ・体操
ストレッチヨーガ愛好会　富士
川

ストレッチヨーガ 毎週 金 午前 ○

ダンス・舞踊 富士川レフア フラダンス 毎月 3回 不定期 土 午前 ○

一般教養 TAカレッジ富士教室
TA（交流分析）心理学の学習と研鑽並
びに人脈交流

毎月 1回 第2 日 午前・午後 ○ ○ ○ ○ ○

その他 中国武術道交会
太極拳を通じて中国古典武術に親し
む

毎週 金 午前 ○ ○
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家庭教育・子育て ふじかわ第一児童クラブ レクリエーション 不定期 不定期 不定期 不定期 ○

演奏 TSK 大正琴の練習 毎月 2回 第1・3 火 午前 ○

書道 八天会 書道研修　課題の練習　作品作り 隔月 1回 第2 日 午前・午後 ○

スポーツ・体操 パンジー ３B体操 毎月 2回 第1・3 月 午前 ○

ダンス・舞踊 千鳥の会
舞踊を通して健康づくりとボランティア
活動

毎月 2回 第2・4 火 午後 ○

囲碁・将棋 富士川囲碁同好会 囲碁大会・練習会の実施 毎月 4回 第1～４ 不定期 午後 ○

演奏 香胡会 二胡練習 毎月 2回 不定期 不定期 午前・午後 ○

スポーツ・体操 ふじかわ体育振興会
ダーツの練習　年４回　ダーツ倶楽部
大会

毎月 4回 第１～４ 火 夜間 ○ ○

スポーツ・体操 ふようの会 体操 毎月 1回 第3 水 午後 ○

書道 八歩会 書道研修　課題の練習　作品作り 毎週 水 夜間 ○

書道 積歩会 書道 毎月 2回 不定期 土 午後 ○

スポーツ・体操 富士川トランポ トランポウォーク 毎月 2回 不定期 木 午前 ○

スポーツ・体操 静岡チアリーディングチーム チアリーディング練習 毎月 2回 不定期 土・日 不定期 ○

スポーツ・体操 剣志会 大会などの打合せ 不定期 不定期 不定期 夜間 ○

料理 素人そば打ちの会 自分の手でそばを打ち味わう 毎月 1回 第2 火 午前・午後 ○

一般教養 ふじかわの歴史を学ぶ会 富士川の歴史を学ぶ・歴史ガイド 毎月 １回 第２ 火 夜間 ○

スポーツ・体操 親子体操なわとび教室 体力づくり運動・なわとび・遊び 毎月 ３回 不定期 月 夜間 ○ ○ ○ ○ ○ ○

その他 シャドーボックス
紙を張り合わせ立体感を作るシャドー
ボックスの制作

不定期 1～２回 不定期 午前・午後 ○

スポーツ・体操
富士川イーグルス野球ス
ポーツ少年団

学童野球・会議・式典 不定期 不定期 不定期 不定期 ○

その他 富士川地区神社総代会 会議 不定期 不定期 不定期 午後 ○

その他 岩淵神社委員会 会議及びお神札・お守りの作成 隔月 不定期 不定期 土 不定期 ○

スポーツ・体操 富士川ＦＣ 団体の会議 毎月 1 第3 土 夜間 ○

学校等の団体
富士川ミニバスケットボール
クラブ男子

保護者の懇談会 不定期 不定期 不定期 不定期 ○

学校等の団体
富士川ミニバスケットボール
クラブ女子

保護者の懇談会 不定期 不定期 不定期 不定期 ○

一般教養 古谿荘に親しむ会
古谿荘及び田中光顕伯爵に関する調
査研究と広報活動

不定期 不定期 不定期 不定期 ○

その他 富士川河川敷分区園 管理会による会合 不定期 不定期 不定期 不定期 ○

学校等の団体
富士高校ＰＴＡ富士支部岩松
校区

高校PTAの話合い 不定期 不定期 不定期 不定期 ○ ○

その他 数独会 数独問題解析（4回/月）実施 毎週 火 午後 ○

スポーツ・体操 富士川ダーツ倶楽部 ダーツの練習及び交流 毎週 火 夜間 ○

華道・茶道 静風会松野
茶会などの会合（事前相談・事後反省
会）

不定期 不定期 午前 ○

スポーツ・体操 和遊楽 卓球練習 不定期 不定期 不定期 ○

スポーツ・体操 フルーツポンチ 健康体操・ストレッチ体操・盆踊り 毎月 3～4回 月 午前 ○

スポーツ・体操 極真空手同好会 空手 毎週 月 夜間 ○ ○ ○

料理 こねうちクラブ そば打ち 毎月 1回 第4週 月 午前 ○

一般教養 わかばの会
外部講習、脳トレ、レク、会合（打合
せ）

毎月 1回 第3週 水 午前 ○

その他 富士連鶴の会
一枚の紙に切れ込みを入れつなぎ折
り鶴を仕上げます

毎月 2回 第1.4週 土 午前 ○ ○

その他 ワンコインレッスン マジック・南京玉すだれの練習 毎月 1回 第1週 月 午前 ○

ダンス・舞踊 ステップ&ステップ 社交ダンスの練習及び発表会 不定期 不定期 午後 ○

その他
マジック研究会　クローバー
ズ

マジックの練習 毎月 2回 第2.4週 水 午後 ○

演奏 二胡の会　風笛 二胡演奏 毎月 不定期 不定期 ○ ○ ○ ○

演奏 福寿草 大正琴の練習 毎月 1回 第4週 木 午前 ○

ダンス・舞踊 ソレイユ 社交ダンス 毎週 金 午後 ○

スポーツ・体操 シニア・ストレッチ＆筋トレ
60才以上の女性を対象にストレッチや
筋トレなど行う

毎週 月 午前 ○ ○

手芸・裁縫 コスモス 紙バンドを使ってバックや小物の政策 毎月 3回 第1.2.3週 木 午前 ○ ○

俳句・短歌 花影第五グループ 俳句教室 毎月 1回 第1週 月 午前 ○

ダンス・舞踊 さつきクラブ 社交ダンス 毎週 火 午後 ○ ○

華道・茶道 李華の会 生花 毎月 2回 第2.4週 水 夜間 ○

語学 ウナス 韓国語学習 毎月 3回 水 夜間 ○ ○



利用するセンター

工芸 四季の会 フラワーアレンジメント講習 毎月 2回 第2.4週 火 夜間 ○ ○

スポーツ・体操 ストレッチ同好会 ストレッチ体操 毎月 2～4回 火 午前 ○

スポーツ・体操 健康のびのびストレッチ
音楽に合わせスモールボールを使い
ながらストレッチします

毎月 2回 第1.3週 火 午前 ○

俳句・短歌 花影第四グループ
月１回それぞれの俳句を持ち寄り投
句、互選、先生のご指導による俳句会

毎月 1回 第2週 火 午前 ○

料理 花の熟女
毎月作りたいパンを相談し合いながら
２グループに分かれて楽しく行ってい
ます

毎月 1回 不定期 金 午前・午後 ○

スポーツ・体操
総合型地域スポーツクラブF-
SPO

F-SPOは吹矢、ボッチャ、ドッヂビー、
こどもあそび教室などでみんなを元気
にしてます

毎月 2～3回 木 不定期 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

スポーツ・体操 バラの会
指導者の身体能力を高める為の筋力
UPの向上を目指す。

不定期 不定期 不定期 ○

スポーツ・体操 ストレッチヨーガ愛好会
ストレッチヨーガを通じて心と体の健康
を作る

毎週 月 夜間 ○

料理 シュクレ お菓子作り 毎月 1回 不定期 午前 ○

スポーツ・体操 富士川太極拳同好会
太極拳の技能の習得（ストレッチ・太極
拳の表演）

毎週 水 午後 ○ ○

演奏 鮎の会 大正琴 毎月 １回 第3週 木 午前 ○

スポーツ・体操 ３B体操松野
筋力の強化　瞬発力　ストレッチ　健康
体操

毎週 木 午前 ○

スポーツ・体操 まつの３B
筋力UP　瞬発力　健康体操　ストレッ
チ

毎週 金 午前 ○

スポーツ・体操 サンクレア松野
音楽に合わせて体操と踊りを楽しく
やっています

毎週 木 午後 ○

華道・茶道 なごみの会 裏千家のお茶のお稽古 毎月 2回 不定期 土 午後 ○

絵画 輝和会 和紙をちぎり、貼り付けての絵画作り 毎月 2回 第2.4週 金 午前 ○

民謡・詩吟 おぐるまの会民謡教室 民謡を歌う 毎月 2回 第2.4週 火 午後 ○

スポーツ・体操 ドリーム憩い
健康体操、軽体操などで身体をほぐし
ています

毎月 2回 第1.3週 火 午後 ○

地域活動
手をつなぐ育成会　富士川支
部

障害者児を持つ家族同士の地域交流
活動

不定期 不定期 不定期 ○ ○

スポーツ・体操 ねこのくつろぎ 健康体操 毎週 金 午後 ○

ダンス・舞踊 アップルDC 社交ダンスの練習 不定期 不定期 不定期 ○

スポーツ・体操 金曜体操 体操 毎週 金 午後 ○

国際交流
NPO法人富士明るい社会づく
りの会

会の行事計画、会議 不定期 ○ ○

その他 庵原猟友会松野分会 狩猟 不定期 不定期 夜間 ○

料理 サロンひまわりクラブ お菓子作り　パン作り 不定期 水 午前・午後 ○

スポーツ・体操 松野拳聖会 格闘技古コンタクトの拳法 毎月 4回 第1.2.3.4週 土 夜間 ○

その他 松野を語る会 地域を語る勉強会 不定期 不定期 不定期 ○

スポーツ・体操 富士山ひょっとこ踊り愛好会
話し合いと施設訪問時の踊り打合せ
練習

月1回 金 夜間 ○

工芸 たかおか折り紙同好会 折り紙での制作 毎月 2回 第2.4 水 午後 ○

ダンス・舞踊 ミセストリム リズム体操ストレッチ 毎週 火 午前 ○

俳句・短歌 松風の庄俳句会 俳句の講義並びに句会 毎月 1回 第2 金 夜間 ○

スポーツ・体操 自主トレ会 健康維持のための体操 不定期 不定期 不定期 不定期 ○

スポーツ・体操 元気運動
健康維持体操、ストレッチ体操で健康
維持をサポートします

毎週 木 夜間 ○

ダンス・舞踊 富嶽武道同好会
テコンドーをメインにダンスや居合抜刀
術の稽古をし、各大会へ出場する事
や、昇級を目指します。

毎週 月 夜間 ○ ○ ○ ○ ○ ○

地域活動 Rescue　Crisis
緊急時に役立つファーストエイド・トリ
アージ研修

毎月 1回 土 午前・午後 ○

ボランティア
富士市災害ボランティアセン
ター運営スタッフの会

防災・減殺に関わる研修、講座、茶話
会など

不定期 不定期 不定期 不定期 ○ ○ ○

スポーツ・体操
YUKKYサークル富士サーク
ル

ダンスフィットネスを通じて心身の健康
維持・向上を図ると共に社会との繋が
りを構築する

毎月 不定期 土 夜間 ○ ○

歌 コーラス虹 コーラスの練習 毎週 火 午前・午後 ○ ○

その他 鷹岡なすび会 水墨画の練習 毎月 2回 第2.4 土 午後 ○

スポーツ・体操 すみれクラブ 健康体操 毎月 4回 金 午後 ○

民謡・詩吟 滄心吟詠会富士道場 詩吟の練習及び伝承 毎月 2回 第2.4 木 午後 ○ ○ ○

その他 サークルＭＩＭＯＺＡ
まちづくセンターの講座を修了したメン
バーで続けているフラワーアレンジメン
トの会

毎月 1回 不定期 夜間 ○

少年教育・活動
放課後等デイサービスほか
ほか

体操、遊び運動 不定期 不定期 不定期 ○

スポーツ・体操 こすもすの会 脳トレ健康体操 毎月 2回 第1.3 水 午前 ○

俳句・短歌 鷹岡短歌会 歌会 毎月 1回 第1 木 午前 ○



利用するセンター

民謡・詩吟 みずほ民謡会 民謡教室 毎月 2回 火 午後 ○

その他 富士川柳友の会
決まったお題、雑詠で川柳を作り、お
互いに良いと思ったものを選句し合う

毎月 1回 第3 月 午後 ○

囲碁・将棋 いきいき囲碁 囲碁対局、勉強会 毎週 木 午後 ○

華道・茶道 花月会
和室での作法と茶道点前の習得し文
化祭や慰問先で抹茶を提供する

毎月 3回 第1.2.3 火 夜間 ○

演奏 もみじ 大正琴レッスン 毎月 2回 第2.4 午後 ○

スポーツ・体操 美吉会 太極拳の練習 不定期 水 夜間 ○

地域活動 鷹岡九条の会 憲法を学ぶ地域でひろめ生かす活動 不定期 不定期 不定期 ○ ○

工芸 竹工芸同好会 竹工芸作品の作製 毎月 2回 第2.4 木 夜間 ○

工芸 袋物工芸
皮・布を材料としたバック・袋物の作品
づくり

毎月 2回 第2.4 水 午前 ○

ダンス・舞踊 民踊会鷹藤教室 民踊おどりのけいこ 水 午後 ○

書道 ペン習字同好会 ペン習字練習 毎月 2.3回 第1.2.3 木 午前 ○

スポーツ・体操 居合道同好会
全日本剣道連盟制定居合の普及活動
と稽古。古流、無双直伝英信流の伝承
とその稽古

毎週 日 夜間 ○ ○

囲碁・将棋 退職者の会 囲碁会や読書会 不定期 不定期 不定期 不定期 ○

書道 写経会
希望する講座で、いろいろな人と同じ
時間を過ごすことができ心身健康維持
に役立っています。

毎週 月 午前 ○

地域活動 退公連鷹岡支部 役員会、総会、絵手紙教室、葉画教室 不定期 不定期 不定期 ○ ○

料理 和み会 和菓子作り 隔月 1回 不定期 不定期 午後 ○

歌 ふくろうの会
美しい響きの声の出し方を学び、合唱
やソロの曲に挑戦し、練習していきま
す。

毎月 3回 不定期 不定期 不定期 ○

歌 ひまわりうたう会 コーラス 毎月 2回 第2.4 月 午前 ○

華道・茶道 フラワーサークルブーケ フラワーアレンジメント 毎週 4回 火 午後 ○ ○ ○

スポーツ・体操 もくれんの会 健康体操 毎月 3回 木 午前 ○

手芸・裁縫 手芸同好会 手芸 毎月 2回 第1..3 木 午前 ○

その他 サウンド★アン
ミュージカル（歌、ダンス、芝居）を子ど
も中心に練習

毎月 4回 月 夜間 ○ ○ ○ ○

スポーツ・体操 全世界空手道連盟新極真会
NPO法人全世界空手道連盟新極真会
です。まちづくりセンターでは、女子ク
ラス初級クラスを行っています

毎月 4回 夜間 ○

ダンス・舞踊 リバティ フィットネス 不定期 夜間 ○

スポーツ・体操 鷹岡さわやか体操 ストレッチ、筋肉トレーニング講義 毎月 2回 月 午前 ○

一般教養 まちせん読書会
選定した本を各自読書完了して集い、
感想を語り合い、発展した討論を楽し
む。

隔月 1回 第4週 月 午前 ○

歌 たかおかドレミファ教室
美しい日本の歌を通し歌の時代背景
詩を思い描き歌います。会員相互の仲
間作り地域に貢献します。

毎月 1回 不定期 水 午前 ○

ダンス・舞踊 鷹岡カロケ フラダンス 毎月 3回 土 午前 ○ ○

その他 富士演劇研究会 文化祭及び自主公演の演劇の稽古 毎週 土 夜間 ○ ○

料理 今泉そば打ちの会 そば打ち 毎月 1回 第4週 土 午前 ○

スポーツ・体操 鷹岡太極拳同好会 太極拳の練習 毎月 ２回 不定期 土 午後 ○ ○ ○ ○

学校等の団体 １９９フレンズ
季節の行事や工作など親子で楽しめ
る活動

毎月 １回 不定期 月 午前 ○ ○ ○ ○

スポーツ・体操 ウェルネス ストレッチ体操 毎月 ４回 毎週 金 午前 ○

ダンス・舞踊 龍神華 よさこい練習 不定期 不定期 不定期 不定期 ○ ○ ○ ○ ○

地域活動 富士鷹勇會 会合 毎月 1回 第3週 木 夜間 ○ ○ ○

スポーツ・体操 AKARI ZUMBA
運動不足解消、ストレス発散を目的と
した子連れOKのZUMBA（ダンスフィッ
トネス）サークル

毎月 1回 不定期 日 午前 ○

ダンス・舞踊 winkly K-POPカバーダンス 毎週 水 夜間 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

カメラ 全日本写真連盟富士支部 月例会 毎月 １回 第４週 水 午前 ○

地域活動 富士の防災を考える会 富士の防災について考える 不定期 不定期 不定期 不定期 ○

地域活動 富士市鷹岡遺族会 総会・役員会 不定期 不定期 不定期 不定期 ○

学校等の団体 富士宮西高校（鷹岡地区） 役員決め 不定期 不定期 不定期 不定期 ○

一般教養 WELLACT
真の健康を手に入れるをテーマに勉
強会やストレッチ会の実施

不定期 不定期 不定期 不定期 ○ ○

ダンス・舞踊 EFCG Aｌｕmｎi カラーガードのダンス練習 毎月 2回 第2.4週 日 不定期 ○ ○ ○

手芸・裁縫 ちりめんアート　Near
石紛粘土で造形し、ちりめん古裂で装
飾した作品を作る

不定期 不定期 土 午後・夜間 ○ ○ ○



利用するセンター

学校等の団体 富士高PTA　鷹岡校区 総会・役員会 不定期 不定期 不定期 不定期 ○

スポーツ・体操 鷹岡少年野球団
少年野球団の雨天時の練習やトレー
ニング

不定期 不定期 不定期 不定期 ○

読み聞かせ エルマーの会 地域での読み聞かせ活動打合せ 不定期 不定期 不定期 不定期 ○

ダンス・舞踊 Sunny Move 音楽に合わせて全身運動 不定期 不定期 不定期 不定期 ○

その他 自由空間劇場 演劇公演稽古 毎月 2～3回 不定期 夜間 ○

IT関連 パソコン同好会
パソコンを使用し、チラシや収支表な
どを作成する

毎月 3回 火 午前 ○

手芸・裁縫 広見装美会 自分に合う洋服作り、小物作り 毎月 3回 木 ○

絵画 広墨会 水墨画の勉強 毎月 3回 第1.2.3 木 午前 ○

少年教育・活動 広見ベースボールクラブ
ルール・戦術学習、保護者（指導者）打
ち合わせ等

不定期 不定期 ○

演奏 麗音倶楽部 楽器演奏、ｱﾝｻﾝﾌﾞﾙ練習 毎月 1回 第1 日 午後 ○

その他 ピュアサポート研究会
メンタルヘルス及びカウンセリングスキ
ルを学ぶ

不定期 不定期 午前・午後 ○ ○

演奏 リード・ハッピー ハーモニカの練習 毎月 1回 第4 火 午後 ○

絵画 彩の会
水彩画の学習、制作と講師による作品
の講評

毎月 ２回 第2・4 水 午後 ○

絵画 新興美術院広見教室 日本画制作 毎月 2回 第2.4 土 午後 ○

IT関連 アイリスパソコン教室 ワード、エクセルなどの勉強 毎月 2回 木 午後 ○

スポーツ・体操 富士市ゲートボール協会 各チーム代表理事よる会議 毎月 1回 第1 土 午後 ○

その他 おじさん鉄路クラブ 鉄道模型の運転会、作品発表 隔月 不定期 不定期 日 午前・午後 ○

絵画 絵手紙水曜会 ハガキに絵や文字を描く 毎月 1回 第1 水 午前 ○

手芸・裁縫 あざみ洋裁
洋販、着物等のリサイクルで洋販を作
成

毎月 3回 水 午前 ○

スポーツ・体操 ヨガ同好会
運動不足解消のためのヨガストレッチ
体操

毎月 2回 土 午後 ○ ○

華道・茶道 茶道を楽しむ会 仲間と茶道を楽しむための活動 不定期 不定期 不定期 不定期 ○ ○ ○

語学 TANE DO BRASIL ポルトガル語学習 毎週 木 夜間 ○

その他 紙バンドサークル
紙バンドを使用したバッグ小物等の制
作

毎月 2回 第2,4 火 午前 ○

その他 切り絵サークル 切り絵の制作 毎月 2回 第1.3 火 午前 ○ ○

民謡・詩吟 鈴乃会 民謡 毎月 2回 第2.4 火 午後 ○

その他 フジ・カウンセリングの会
手芸をしながら心理療法を相互に行い
ストレスを解消する

毎月 1回 金 午前・午後 ○

スポーツ・体操 健康ゆったり太極拳の会
健康維持のために簡化24式太極拳の
実施

毎月 3～4回 第1,2,3,4 月 午前 ○ ○ ○

手芸・裁縫 あみあみ会 毛糸などでセーターを編む 毎月 2回 第1.3 月 午前 ○

カメラ デジカメワークショップ 講師の指導を受け技術の向上を図る 毎月 1回 不定期 不定期 午後 ○

スポーツ・体操 さわやか体操教室
リズム体操、ストレッチング、セラバン
ドを使用の筋トレ等

毎月 3回 不定期 火 午前 ○

スポーツ・体操 広見健康体操クラブ 健康体操 毎月 2回 不定期 水 午後 ○

手芸・裁縫 ちりめん手芸同好会
ちりめんや古布を使用しての飾りや人
形等の作成

毎月 1回 第3 水 午後 ○

スポーツ・体操 カトレアクラブ
60才以上の方を対象にストレッチ筋ト
レを行う

毎月 2回 第2.4 木 午後 ○

歌 みんなで歌おう歌謡曲　2024
歌うことによる健康増進とコミュニケー
ションを図る

毎月 1回 第4 火 午後 ○

IT関連 広見タブレットパソコン愛好会
タブレット端末、スマホ、パソコンを使
いこなし、日常生活の向上をはかる

毎月 2回 第1.3 月 夜間 ○

華道・茶道 洗心会C 茶道 毎月 2回 第1.3 水 午前 ○

その他 かぐやの会 小鼓の練習 毎月 1.2回 第2又は4 木 午後 ○ ○

ダンス・舞踊
フォークダンスおのわ　あお
ば

ﾌｫｰｸﾀﾞﾝｽ 毎月 3回 火 午後 ○ ○

スポーツ・体操 富士市レクリエーション協会
ニュースポーツ体験会・指導者育成講
習会等

不定期 不定期 不定期 不定期 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

学校等の団体
富士市立高校PTA広見・丘・
大淵地区

PTA活動打合せ 不定期 不定期 不定期 不定期 ○

その他 落笑会
まちづくり寄席開催に向けて、落語の
練習をする

毎月 1回 不定期 不定期 不定期 ○

地域活動 コスタリカに学ぶ会
心豊かに暮らせる願わしい社会の有り
様を求めて様々な学びの場を多くの
方々と共有・提案していく

毎月 2回 土 不定期 ○ ○ ○

ダンス・舞踊 未来童 踊りの練習 不定期 不定期 不定期 不定期 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

一般教養
NPO法人　富士市のごみを考
える会

当NPO法人は環境保全とごみ減量と
循環型社会を目的とした活動のため
の会議等を行う

不定期 不定期 不定期 不定期 ○

スポーツ・体操 Beウォーク
心と体が健康に過ごせるようにストレッ
チを行う

毎週 火 午後 ○ ○ ○

民謡・詩吟 民謡会 民謡の練習 毎月 2 第2・4 火 午前 ○

ダンス・舞踊 ロミロミアロハフラ フラダンスの練習 毎週 水 午前 ○ ○ ○ ○ ○



利用するセンター

カメラ フォトクラブ天間 写真撮影向上の為、情報共有 毎月 1 第3 水 午後 ○

スポーツ・体操 梅ちゃん体操 いすに座った健康体操 毎月 3 木 午後 ○

スポーツ・体操 さわやか体操天間 身体を鍛える健康づくり 毎月 3 第1・2・3 水 午前 ○

料理 パンクラブ パン作り 毎月 1 不定期 水 夜間 ○

工芸 富士天間ひょうたん会 ひょうたん作品作り 毎月 1 2 土 午前 ○

絵画 絵はがきアート教室 お手本を見ながら絵手紙作成 毎月 2 第2.・4 木 午前 ○

一般教養 金曜会 健康体操、脳トレ、手芸、調理 毎月 2 第1・3 金 午前 ○

ダンス・舞踊
フォークダンスおのわレクMt
富士キャロレイン

フォークダンスレク等 毎月 3 金 午後 ○ ○ ○

一般教養 HMU新富士
打合せ、合唱、ダンス、インディアカな
ど

不定期 不定期 不定期 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

書道 硬筆書道たんぽぽ ペン習字 毎月 3 第1・2・3 木 夜間 ○

スポーツ・体操 富士ジャグリングクラブ ジャグリング 毎月 4 不定期 不定期 夜間 ○ ○

歌 ゴスペル・ペガサス ゴスペル練習 毎月 2 第1・3 水 午後 ○

演奏 大正琴あやめ教室
富士市総合文化祭に向けての大正琴
の練習

毎月 2 第1・3 火 午前 ○

スポーツ・体操 天間インディアカ同好会 インディアカ 不定期 水 夜間 ○

読み聞かせ チリンの会 幼稚園・保育園への演劇活動 毎週 水 午前 ○

読み聞かせ 天間小読み聞かせの会 天間小の読み聞かせの練習 毎月 2 不定期 火 午前 ○

ダンス・舞踊 マイレの会 フラダンス 毎月 3 第1・2・3 木 午後 ○ ○ ○

ダンス・舞踊 根北イリマ フラダンス 毎月 3 第1・2・3 土 午前 ○ ○ ○ ○

ダンス・舞踊 天間スポーツダンス 社交ダンス 毎月 3 金 午後 ○

学校等の団体 富士東高等学校PTA第8支部 保護者会 不定期 不定期 夜間 ○

ダンス・舞踊 ピグレット バレエ・ストレッチ・床バレエ 毎週 土 午前 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

ダンス・舞踊 HBS友の会 ダンスの練習 不定期 不定期 不定期 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

スポーツ・体操 ファミバト交遊会SFT ファミリーバトミントン等 不定期 不定期 不定期 ○

その他
鷹岡スカイアンジェラス保護
者会

女子ミニバスに関する活動 不定期 不定期 不定期 ○

歌 ラルゴ コーラス練習 毎週 水 午後 ○ ○

歌 Ｍ＆４－Ｄｓ ダンセイコーラス練習 不定期 不定期 不定期 不定期 ○ ○

絵画 似顔絵アートの会 似顔絵の書き方を初歩から勉強 毎月 1回 第4 水 午後 ○

料理 丘蕎麦教室 そば粉を用いて二八そばをつくる 毎月 1回 第3 木 午前 ○

スポーツ・体操 リフレッシュ体操 ストレッチ体操 毎週 金 夜間 ○ ○

読み聞かせ おむすびクラブ
読み聞かせのための本の勉強会、お
はなし会の打ち合わせ・練習等

不定期 不定期 不定期 不定期 ○ ○

歌 ドルチェ コーラス練習 毎週 木 夜間 ○ ○ ○

ダンス・舞踊 丘カロケ フラダンスの練習 毎月 3回 第1・2・3 木 夜間 ○ ○ ○

絵画 トールペイント丘教室 トールペイント 毎月 2回 第2・4 木 午前 ○

囲碁・将棋
富士吉原ライオンズクラブ将
棋部

自分たちが将棋を楽しむだけでなく、
子どもたちや地域の方々にも楽しんで
もらう場所を提供する。

毎月 1回 不定期 土 午前 ○

ダンス・舞踊 丘ダンス同好会 ダンス練習 毎週 土 夜間 ○

その他 硬筆習字
硬筆習字「ペンの力」を手本にし講師
の添削を受け毎月競書を提出。年4回
昇段試験があります。

毎週 火 午後 ○

その他 富士青風盆栽会 盆栽会合と実技等 毎月 1回 第4 日 午前 ○

手芸・裁縫 紙バンド教室 紙バンドによる手芸品 毎月 2回 第2・4 水 午前 ○

ダンス・舞踊 フラダンス同好会 フラダンスの練習 毎月 2回 第1・3 月 午前 ○

スポーツ・体操 楽しいヨガ
ヨガの動きで日常動作の機能を改善し
て仲間作り

毎月 2回 不定期 木 午前 ○ ○ ○

スポーツ・体操 太極拳紗蘭会
太極拳の２４式・３２式・扇・剣の習得を
します

毎週 木 午前 ○

スポーツ・体操 リズムストレッチそら ダンス・軽体操・リズムストレッチ 毎月 4回 不定期 金 午後 ○

スポーツ・体操 リズムストレッチ花
音楽に合わせてリズムストレッチ体操
マットの上でストレッチ　腹筋

毎月 3回 第1・2・3 月 午後 ○

ダンス・舞踊 丘さくら レクダンス 毎月 2-3回 不定期 月 午前 ○

スポーツ・体操 ニイハオ太極拳 太極拳練習 毎週 木 午後 ○ ○ ○

スポーツ・体操 ストレッチサークル丘 ストレッチ 毎月 1回 第2 木 午前 ○

演奏 ウィンクルム・ストリングス
弦楽器のアンサンブル演奏活動の練
習

毎月 2回 不定期 水 夜間 ○ ○ ○ ○ ○ ○



利用するセンター

スポーツ・体操 丘ウォーキングクラブ ウォーキング・ストレッチ 毎月 2回 不定期 火 午後 ○

書道 自主毛筆Ａ 毛筆練習 毎月 3回 第1・3・4 火 午前 ○

書道 自主毛筆Ｂ 書道に親しみ、作品作り 毎月 3回 第1・3・4 火 午前 ○

スポーツ・体操 さわやか健康体操教室 健康体操　ストレッチ　頭の体操 毎月 3回 第1・2・3 火 午前 ○

書道 ひまわりペン習字 ペン習字の学習 毎月 2回 第1・3 火 午後 ○

囲碁・将棋 丘囲碁クラブ
初、中級者向け囲碁講座。会員相互
の囲碁自由対局

毎週 月 午後 ○

囲碁・将棋 丘第二囲碁クラブ 会員相互の囲碁自由対局 毎週 金 午後 ○

囲碁・将棋 丘第三囲碁クラブ
会員以外も自由参加の囲碁大会を定
期的に開催

隔月 1回 第２ 金 午前・午後 ○

スポーツ・体操 筋・関運動 健康維持体操 不定期 不定期 金 不定期 ○

スポーツ・体操 らくらく運動クラブ 健康維持体操（スロトレ） 毎週 金 午前 ○ ○

IT関連 丘タブレット・パソコン愛好会
タブレット端末・スマホ・パソコンを使い
こなし、日常生活の向上をはかる

毎月 1回 第1 月 午後 ○

園芸 遊樹小品盆栽 勉強会・例会 毎月 1回 第4 日 午後 ○

スポーツ・体操 生きがいいきいきプラザ（水） いきいき体操、脳トレ・ソフトマット運動 毎月 3回 第1・2・3 水 午前 ○

スポーツ・体操 生きがいいきいきプラザ（金） いきいき体操、脳トレ・ソフトマット運動 毎月 3回 第1・2・3 金 午前 ○

ダンス・舞踊 舞夢 フォークダンス 毎月 3回 第1・3・4 土 午後 ○

スポーツ・体操
富士市ファミリーバドミントン
協会

会合 隔月 2回 不定期 不定期 夜間 ○

学校等の団体
吉原工業高校ＰＴＡ　丘地区
会

吉原工業高校の保護者（PTA）が集ま
り話し合いを行う

不定期 不定期 不定期 不定期 ○

絵画 富士山麓絵画教室 絵画教室 毎月 1回 不定期 金 午前 ○

少年教育・活動 潜龍館
会合（剣道のスポーツ少年団の大会
運営の会議として使用）

不定期 不定期 不定期 不定期 ○

歌
モーツゥアルトのレクイエムを
歌う会

1月に行なわれる富士宮文化会館新
春コンサートに参加する富士市の合唱
団の練習を行う

不定期 不定期 不定期 不定期

その他 わくわくクラブ ソーシャルトレーニング 毎月 1回 不定期 不定期 午後 ○

料理 韓国料理教室 韓国家庭料理づくり 毎月 1回 第3週 土 午前

語学 富士韓国語 基礎から学ぶ韓国語教室 毎週 月 夜間 ○

家庭教育・子育て ベル 子育てに関することの情報共有 不定期 不定期 不定期 不定期 ○


