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ふ
じ
さ
ん
青
春
マ
イ
レ
ー
ジ
と
は
？

　
市
民
一
人
一
人
の
健
康
づ
く
り
や
疾
病
予
防

の
た
め
の
生
活
習
慣
の
改
善
を
応
援
し
、
積
極

的
な
社
会
参
加
を
促
す
こ
と
で
、
青
春
度（
健

康
度
）
を
向
上
し
、
日
々
い
き
い
き
と
生
活
す

る
人
が
ふ
え
て
い
く
こ
と
を
目
的
に
実
施
し
て

い
ま
す
。

　
運
動
や
食
事
な
ど
日
々
の
健
康
づ
く
り
の
た

め
の
行
動
や
健
診
の
受
診
、
地
域
行
事
等
の
社

会
活
動
へ
の
参
加
な
ど
で
ポ
イ
ン
ト
を
積
み
重

ね
、
規
定
の
ポ
イ
ン
ト
に
達
す
る
と
特
典
が
得

ら
れ
ま
す
。

全
員
も
ら
え
る
！
ポ
イ
ン
ト
を
た
め
よ
う
♪

　
50
ポ
イ
ン
ト
た
ま
る
と
、「
ふ
じ
の
く
に
健

康
い
き
い
き
カ
ー
ド
」
が
、
も
れ
な
く
全
員
も

ら
え
ま
す
。

　
ふ
じ
の
く
に
健
康
い
き
い
き
カ
ー
ド
を
県
内

の
協
賛
店
舗
で
提
示
す
る
と
、
ソ
フ
ト
ド
リ
ン

ク
1
杯
サ
ー
ビ
ス
、
飲
食
代
5
％

オ
フ
な
ど
お
得
な
サ
ー
ビ
ス
を

受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
9

月
末
現
在
、
市
内
で
は
53
店
舗

が
協
賛
店
舗
と
な
っ
て
い
ま
す
。

ま
だ
間
に
合
う
！

　
　
　
　
　
2
回
目
の
締
め
切
り
は
2
月
17
日

　
　
　
　
　
　
　
　
　

　

抽
せ
ん
で
計
95
人
に
「
季
節
の
野
菜
果
物

詰
め
合
わ
せ
」「
フ
リ
ー
ズ
ド
ラ
イ
セ
ッ
ト

（
防
災
備
蓄
可
能
品
）」「
お
手
軽
お
茶
セ
ッ
ト

（
テ
ィ
ー
パ
ッ
ク
と
粉
茶
）」「
富
士
山
に
ん
じ

ん
ジ
ュ
ー
ス
」
の
い
ず
れ
か
が
当
た
り
ま
す
。

さ
ら
に
、
抽
せ
ん
に
も
れ
た
人
に
も
、
W
チ
ャ

ン
ス
賞
と
し
て
、
A
G
F
コ
ー
ヒ
ー
ギ
フ
ト

セ
ッ
ト
、プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
「
わ
い
わ
い
劇
場
」

鑑
賞
券
が
抽
せ
ん
で
当
た
り
ま
す
。

自
分
に
合
っ
た
方
法
で
チ
ャ
レ
ン
ジ
で
き
ま
す

そ
の
１　
シ
ー
ト
で
参
加
す
る

①���

行
動
目
標
を
2
つ
決
め
る

　�「
毎
朝
同
じ
時
間
に
起
き
る
」
な
ど
、
自
分

が
で
き
そ
う
な

チ
ャ
レ
ン
ジ
で

O
K
！
な
お
、

1
つ
は
体
を
動

か
す
も
の
に
し

て
く
だ
さ
い
。

②�

行
動
目
標
を
実
行
し
た
ら
シ
ー
ト
に
記
入

　�

さ
ら
に
、
サ
ー
ビ
ス
ポ
イ
ン
ト（
青
春
度
指

数
チ
ェ
ッ
ク
・
健
診
受
診
・
地
域
行
事
等
の

社
会
活
動
参
加
な
ど
）で
5
ポ
イ
ン
ト
ず
つ

た
ま
り
ま
す
。

③
50
ポ
イ
ン
ト
た
ま
っ
た
ら
シ
ー
ト
を
提
出

※�

シ
ー
ト
は
、
健
康
政
策
課
・
保
健
医
療
課
・

各
地
区
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
で
配
布
し
、

提
出
も
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

そ
の
２　
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
か
ら
参
加
す
る

　
専
用
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
に
ア
ク
セ
ス

B�https://fujisan-seisyun.com/mlweb/kenko

※
下
記
二
次
元
コ
ー
ド
も
利
用

で
き
ま
す
。

ふ
じ
の
く
に
健
康
い
き
い
き
カ
ー
ド

協
力
店
を
募
集
中
！

　
50
ポ
イ
ン
ト
を
た
め
た
人
へ
の
景
品
と
し
て

送
ら
れ
る
「
ふ
じ
の
く
に
健
康
い
き
い
き
カ
ー

ド
」
の
協
力
店
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
市
民
の

健
康
づ
く
り
に
協
力
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

　
サ
ー
ビ
ス
に
つ
い
て
は
、
ご
協
力
い
た
だ
け

る
範
囲
の
内
容
で
お
願
い
し
て
い
ま
す
。市
は
、

希
望
す
る
協
力
店
に
、
ポ
ス
タ
ー
作
成
・
掲
示

な
ど
の
支
援
を
し
て
い
ま
す
。
詳
し
く
は
健
康

政
策
課
へ
。

皆さんは日々、「健康」のための行動をしていますか？
日々の運動を続けることで、いつまでも若く元気に「青春」を楽しみましょう！
健康によい行動をしながら、さまざまな特典がもらえる「ふじさん青春マイレージ」を紹介します。

問い合わせ／健康政策課 (フィランセ内）
　　　　　　☎️64-9023　564-7172

住友生命保険相互会社富士分館の皆さん

　我が社では、「健康長寿社会」の実
現を目指し「Japan V

バイタリティー
itality P

プロジェクト
roject」

を核とする「お客さま」「社会」「職員・
会社」が共有できる「新たな価値づ
くり」に取り組んでいます。そのた
めにも、ことしから「ふじさん青春
マイレージ」に参加しています。目
標も自分で設定でき、無理なく健康
活動ができるのでお勧めです。多く
の市民の皆さんに参加していただき、
社員も一緒に健康増進に取り組むこ
とで、地域活性に貢献したいです。

私たちも参加しています！


