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季節をテーマにした 
ポストカードをつくろう！

新環境クリーンセンター建設課　155-2913
と　き／10月12日㈯　13:30〜15:30
ところ／ふじ・紙のアートミュージ
アム交流スペース

内　容／チラシなどを再利用して現
在建設中の新環境クリーンセンタ
ーで展示するポストカードを製作

講　師／石原すみよさん（紙っと！
プロジェクト代表）

定　員／10人（先着順）
申し込み／9月20日㈮から受け付けます。
9:00〜17:00（土・日曜日、祝休日は除く）
に、電話で新環境クリーンセンター建設課へ

自動車取得税が廃止され 
「環境性能割」が導入されます

市民税課　155-2735
10月1日から、自動車取得税が廃止
され「環境性能割」が導入されます。
環境性能割の税率は、燃費性能等に応
じて0〜3％になります。
10月1日から令和2年9月30日ま
での間に自家用の乗用車（新車・中古
車）を購入する場合、環境性能割の税
率1％分が軽減されます。
問い合わせ／沼津財務事務所自動車
税分室　� 1055-966-0626
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お 知 ら せ
ハローワーク富士 

まちづくりセンター巡回相談（無料）
生活支援課　155-2886

と　き／❶10月7・21日❷11月11・
25日❸12月2・16日　各月曜日　
10:00～15:00（12:00～13:00を除く）

ところ／❶吉永まちづくりセンター
❷丘まちづくりセンター❸広見ま
ちづくりセンター

内　容／単親家庭の人や生活困窮者を対
象とした個別職業相談（1人30分程度）

定　員／各日6人（先着順）
申し込み・問い合わせ／9月24日㈫
から各相談日前日までにハローワ
ーク富士（151-2151）へ

障害者就職面接会

障害福祉課　155-2761
と　き／9月27日㈮　13:30～15:30
（13:00受付開始）

ところ／ふじさんめっせ
持ち物／履歴書（複数枚）、身体障害者手
帳・療育手帳・精神障害者保健福祉手帳

申し込み／当日直接会場へ
※面接にふさわしい服装でお越しください。
問い合わせ／ハローワーク富士�
� 151-2151

ラ・ホール寄席 
〜真打ち 立川談

だん

幸
こう

、真打ち 立川吉
きっ

幸
こう

〜

ラ・ホール富士　153-4300
と　き／11月3日㈰　文化の日　14:00開演
ところ／ラ・ホール富士2階多目的ホール
入場料／500円
申し込み／9月22日㈰の9:00から入場券
を販売します。直接ラ・ホール富士、富
士市交流プラザ、富士川ふれあいホー
ル、温水プール、市立富士川体育館へ
※当日券はありません。

福祉キャンパスまつり

くすの木学園　135-0312
ふじやま学園　135-0313

と　き／9月28日㈯　14:00～16:30
※雨天中止。
ところ／福祉キャンパスグラウンド
内　容／子どもみこし、太鼓演奏、
模擬店、お楽しみ抽せん会など
※誰でも参加できます。

新入学児童の就学時健康診断日程

学務課　155-2871
小学校入学の大事な準備です。必
ず受診しましょう。
対　象／令和２年４月に小学校へ入学
する児童（平成25年4月2日〜平成
26年4月1日生まれ）

※就学時健康診断通知書を9月上旬に発送します。
※健診当日、学用品の注文を受け付けます。
※指定された会場で受診してください。

と　き ところ（小学校） 受付開始時刻
9月25日㈬ 岩 松 北 13:00
9月27日㈮ 伝 法 12:30

10月1日㈫
青 葉 台 12:30
田 子 浦 12:45
吉 永 第 一 13:00

10月2日㈬

大 淵 第 一 12:30広 見
天 間 12:50
岩 松 13:00

10月4日㈮ 鷹 岡 13:00

10月8日㈫

富 士 第 一 12:15
富 士 第 二 12:50大 淵 第 二
元 吉 原 13:00
吉 永 第 二 13:15

10月9日㈬
吉 原 12:30

丘 12:45富 士 見 台
富 士 川 第 一 12:50

10月10日㈭ 富 士 南 12:30
今 泉 12:50

10月11日㈮ 富 士 中 央 12:50

10月15日㈫ 原 田 12:50
富 士 川 第 二 13:00

10月18日㈮ 東 13:00
10月23日㈬ 神 戸 13:00
10月25日㈮ 須 津 13:00

募 集

第52回　富士駅伝競走大会参加者

スポーツ振興課　155-2876
と　き／11月17日㈰　受付8:45～
9:15（小学生の部のみ8:15～8:45）

ところ／富士総合運動公園陸上競技場発着
種　目／小学生、中学生男・女、一
般男・女、マスター、フレンドリー
の各部（1チーム5人、補欠3人）

参加費／1チームにつき小・中学生
の部2,000円、そのほかの部3,500円

申し込み／10月4日㈮（必着）まで
に、市ウェブサイトで電子申請す
るか、参加申込書（スポーツ振興
課ほかで配布）に必要事項を記入
し、直接または郵送・FAX・Eメ
ールで、〒417-8601　富士市役所
スポーツ振興課へ　� 557-0177　
Esi-sports@div.city.fuji.shizuoka.jp

令和2年度採用 
シルバー人材センター正規職員
シルバー人材センター　153-1150

職　種／一般事務（大卒程度）
対　象／昭和60年4月2日以降に生ま
れた人で、W

ワ ー ド

ord、E
エ ク セ ル

xcelなどの操作
ができ、かつ普通自動車第一種運転免
許を所持し、実際に運転ができる人

勤務時間／月～金曜日（祝休日、年
末年始は除く）8:30～17:15

募集人数／1人
申し込み／9月17日～10月4日（消
印有効）に、申込書類（シルバー
人材センターで配布、ウェブサイ
トでダウンロード可）に必要事項
を記入し、直接または郵送（書留）
で、〒417-0026　南町1-3（公社）
富士市シルバー人材センターへ　　　　　	
Bhttps://www.sjc.ne.jp/fuji/
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募 集

アートクラフトマーケット出店者

りぷす富士（富士市交流プラザ）　165-5523
と　き／11月3日㈰　文化の日
10:00～15:00

ところ／富士市交流プラザ2階多目的ホール
募集店舗数／35店舗（応募者多数の
場合抽せん）

出店料／1店舗1,000円（1店舗につ
き、2メートル四方のブース）

受付期間／9月16～22日（必着）
※申込方法など詳しくは、富士市交流プラザへ。

令和２年度版 
富士市ごみカレンダー広告

廃棄物対策課　155-2769
掲載枠数／3枠（縦25×横90ミリメ
ートル、片面のみの掲載）

掲載期間／令和２年3月5日から1年間程度
発行部数／108,000部（全戸配布）
掲載料／1枠7万円（消費税含む）
選定方法／原則先着順
申し込み／9月24日～10月25日（必着）
に、申込書（廃棄物対策課で配布、市ウ
ェブサイトでダウンロード可）に必要事
項を記入し、直接または郵送で、〒417-
8601　富士市役所廃棄物対策課へ
※詳しくは、市ウェブサイトをごらんください。

出会い・ふれあいパーティー参加者 
結婚相談ハッピネスF

フ ジ

uji

社会福祉協議会　164-6600
すてきな出会いをお手伝いします。

と　き／11月17日㈰　13:30～16:30
ところ／ロゼシアター3階レセプションホール
対　象／35歳以下の人
定　員／男女各15人（応募者多数の場合抽せん）
参加費／1,500円（当日持参）
申し込み／10月13日㈰までの相談日（毎週
水曜日、毎月第1・3土曜日、第2・4日曜
日の10:00～15:30）に直接結婚相談ハッピ
ネスFujiへ（未登録の人は登録が必要です）

※登録・相談は全て無料です。
問い合わせ／ハッピネスFuji（フィ
ランセ4階育児研修室）�164-6604

富士市家族介護者交流事業 
介護おしゃべりカフェ（無料）

社会福祉協議会　164-4649
と　き／❶9月28日　10:30〜13:00

❷10月12日　11:00～13:00❸11月
2日　10:30〜13:00　各土曜日

ところ／フィランセ東館3階ボラン
ティアルーム

内　容／❶「やさしい絵手紙レッスン〜
心のこもった一枚を〜」❷「介護アロマ
の上手な活用方法」❸「くつろぎのコン
サート〜マリンバで感じる秋の音〜」

※全て昼食は用意します。
対　象／在宅で家族を介護している人
定　員／各25人程度（応募者多数の場合抽せん）
申し込み／❶9月20日㈮、❷10月7日㈪、

❸10月28日㈪までに、電話またはFAX・E
メールで社会福祉協議会へ　�564-6567　
� Ezaitaku@fujishishakyo.com

JFA・りぷす富士　 
キッズ（U-6）サッカーフェスティバル（無料）
りぷす富士（温水プール）　136-2131
と　き／10月26日㈯　9:00～12:00
ところ／富士総合運動公園陸上競技場
内　容／子どもたちによるサッカー
の試合、親子によるゲーム

参加チーム／16チーム（1チーム8
人以上。先着順）

参加資格／年中から年長の園児で編
成されているチームと保護者

申し込み／9月21～29日に直接または
FAXで温水プールへ　� 535-5464

令和2年4月採用　中央病院職員

採用職種 予定人員 受験資格

言語聴覚士 1人
昭和54年4月2日以降に生まれた人で、左記職種の
免許を有しているか、令和元年度に実施する左記職
種の国家試験を受験し、当該免許を取得見込みの人

試験日／10月20日㈰　試験会場／中央病院
必要書類／中央病院用試験申込書、自己紹介書、受験票、資格の免許証の写し
申し込み／10月4日㈮　17:00（必着）までに、中央病院ウェブサイトで電
子申請するか、必要書類（中央病院2階病院総務課・各地区まちづくり
センターで配布、中央病院ウェブサイトでダウンロード可）を直接また
は郵送で、〒417-8567　中央病院病院総務課へ

問い合わせ／中央病院病院総務課人事担当�
� 152-1131（内線2217・2218）　Bhttp://byoin.city.fuji.shizuoka.jp/

○納 入 期 限　9月30日㈪ 
（納入通知書は、9月中旬に郵送します）
○口座振替日　9月30日㈪

9月の水道料金・下水道使用料　上下水道お客様センター　167-2873

申し込み／直接、市指定金融機関の窓口へ
持 ち 物／通帳・印鑑（届印）・水栓番号（各
世帯配付の「使用水量等のお知らせ」に記載）

〜納入は便利で確実な口座振替で〜

※納入は2か月に1度です（地区によって納入月が異なります）。

小児の健康講座（無料）
と　き／10月29日㈫　13:30〜14:30
ところ／フィランセ東館2階ふくし学習室
内　容／専門医による小児の急病
や症状に応じた家庭での対処法
と病院受診の目安に関する講話

講　師／西島一
かず

典
のり

さん（田子浦ク
リニック医師）

定　員／50人程度
申し込み／事前に、電話で救急医
療センターへ�
151-0099（平日9:00〜17:00）
※託児あり（要予約）。

観光パンフレット「ふじさんぽ」
に広告を載せてみませんか

富士山・観光課　155-2777
発行部数／B6版　4万1,000部
掲載料／❶1ページサイズ　1枠5
万円❷2分の1ページサイズ　1
枠2万5,000円（各消費税込み）

掲載枠数／❶2枠❷4枠
掲載期間／11月から2年間程度
選定方法／掲載基準に基づいて審査
し、該当案件多数の場合抽せん

申し込み／10月10日㈭（必着）まで（土
・日曜日、祝休日は除く）に、直接ま
たは郵送で、富士市広告掲載申込書（富
士山・観光課で配布、市ウェブサイト
でダウンロード可）に広告原稿（電子
データと出力見本）を添えて、〒417-
8601　富士市役所富士山・観光課へ

こども医療費受給者証を郵送します
こども家庭課　155-2738

9月下旬に新しい受給者証を郵送
しますので、10月1日㈫からは必ず
新しい受給者証をお使いください。
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講座・教室
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外国人に教えるための 
日本語ボランティア入門講座

多文化・男女共同参画課国際交流室　155-2704
と　き／10月6日～12月15日の毎週
日曜日（11月3日は除く）10:15～
11:45　計10回

ところ／富士駅北まちづくりセンターほか
対　象／外国人に日本語を教えたい
人（国籍は問いません）

定　員／20人（先着順）
受講料／1,800円
申し込み・問い合わせ／9月19日～
10月4日に、申込用紙（国際交流
ラウンジF

フ ィ ス

ILS（富士市交流プラザ
内）で配布、市ウェブサイトでダ
ウンロード可）に必要事項を記入
し、直接またはFAXで国際交流ラ
ウンジFILSへ�
� 164-6400　564-6404

※直接の場合、受付時間は、火〜金
曜日の13:00〜21:00、土・日曜日
の10:00〜18:00です。
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犬の飼い方・マナー教室（無料）

りぷす富士（公園事業課）　155-3553
と　き／講義（必修）10月4日㈮　
19:00～20:45　実習　10月5・19日
の各土曜日　10:00～11:00　計3回

※雨天の場合、実習は翌日に行います。
ところ／富士市交流プラザほか
対　象／市内在住・在勤の人で、3
歳未満の犬を飼っている人

定　員／20人（応募者多数の場合抽せん）
申込期間／9月18〜25日
※申込方法など詳しくは、公園事業課へ。

家族介護教室（無料）

地域保健課　164-8993
と　き／10月30日㈬、11月20日㈬、
12月11日㈬　9:30～11:30　計3回

ところ／大淵まちづくりセンター
内　容／介護保険の利用法、ケアマネ
ジャーとの上手なつきあい方、認知症
の理解、腰を痛めない介助法と実技

定　員／20人（先着順）
申し込み／9月20日〜10月23日（土・日曜
日、祝休日は除く）に、電話で地域保健課へ

青空ヨガ（無料）

りぷす富士（公園事業課）　155-3553
と　き／9月30日、10月7・21・28
日、11月11日の各月曜日　10:00〜
11:30　計5回

ところ／中央公園富士見の広場
定　員／各回30人（先着順）
持ち物／ヨガマット、タオル、飲み物
申し込み／当日直接会場へ
※当日会場で配布する申込用紙に必
要事項を記入してください。定員に
達し次第、申し込みを終了します。

緑と花の百科展 
各種講習会
みどりの課　155-2793

❶フラワーアレンジメント
❷コンテナガーデン
と　き／10月13日㈰　❶10:00～、
11:00～、12:00～　❷8:30～、�
10:00～、12:00～、13:30～

ところ／中央公園イベント広場
定　員／各回14人（各応募者多数の場
合、市内在住の人を優先し、抽せん）

受講料／各1,000円
申し込み／9月20日㈮（必着）までに、

❶は電話またはFAXに住所、氏
ふり

名
がな

、
電話番号、希望時間を記入し、富士
市フラワーデザイナー研究連盟　土
屋　方（1・561-9481）へ、❷は直
接または電話・はがき・FAX・Eメ
ールに住所、氏

ふり

名
がな

、電話番号、講習
名、希望時間（第2希望まで可）を
記入し、〒417-8601　富士市役所み
どりの課へ� 553-2772�
�Emidori@div.city.fuji.shizuoka.jp

富士・オーシャンサイド友好協会主催 
大人のカジュアル英会話初級コース

多文化・男女共同参画課国際交流室　155-2704
と　き／10月4日〜12月6日の毎週
金曜日　10:30〜12:00　計10回

ところ／アパホテル富士中央（日乃出町）
講　師／ヘンリー・ポストさん(英会話講師)
受講料／1万円
定　員／15人（先着順、10人以下の場合中止）
申し込み／9月20日㈮から受け付けま
す（土・日曜日、祝休日は除く）。電
話で富士・オーシャンサイド友好協
会　西山　方へ　�1090-1861-5894

9月の教育委員会会議
9月定例会を開催します 

（どなたでも傍聴できます）
と　き／9月20日㈮　13:30〜
ところ／市役所8階政策会議室

教育総務課　155-2865

メールマガジンF
ふ じ

-UJIターンジョブを
しずおか就職netでの配信に変更します

商業労政課　155-2778
メールマガジンF-UJIターンジョブは、
9月20日号をもって終了し、次号から、し
ずおか就職netでの情報配信に移行します。
今後も市内の就職に関する情報を希望
する人は、この機会にぜひ、しずおか就職
netへの登録をお願いします。しずおか就
職netは、県が運営する就職情報サイトで、
県内2,000社以上の企業が登録しています。
Bhttps://www.koyou.pref.shizuoka.jp/

市営住宅入居者を募集します
住宅政策課　155-2817

募集は、毎月抽せんで入居者を決
める定期募集のほか、随時、募集し
ている住宅もあります。詳しくは住
宅政策課へお問い合わせください。

《9月の定期募集のご案内》
募集期間／9月20〜30日（土・日
曜日、祝休日は除く）

募集団地／直接住宅政策課へお問
い合わせください
※発表は、9月20日㈮からです。募
集団地のうち、高齢者などが優先
される住宅は以下の通りです。

●高齢者等対応住宅
募集団地：富士見台団地1戸�
　　　 （1階：3K）

家　賃：1万6,600円〜3万2,700円

夜間納税相談
9月25日㈬　　17:15〜19:00

収納課　155-2730
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富士発・女
ひ と

と男
ひ と

のフォーラム 
おやこプログラミング（無料）

多文化・男女共同参画課　155-2724
と　き／9月29日㈰　14:00～16:00
ところ／市民活動センターコミュニ
ティｆ

内　容／子どもたちのためのプログ
ラミング道場「C

コ ー ダ ー

oderD
ドー ジ ョ ー

ojo」によ
るプログラミング体験

対　象／3歳～小学校低学年の子ど
もとその保護者

定　員／15組（応募者多数の場合抽
せん。抽せんに漏れた人のみ連絡）

持ち物／パソコン
※タブレットでも参加可能ですが、
体験内容に制限があります。
※パソコンのレンタルあり（先着3
台）。

申し込み／9月22日㈰までに、Eメ
ールに氏

ふり

名
が な

、子どもの氏
ふり

名
が な

、年齢、
電話番号、レンタル希望の有無、
子どもプログラミング経験の有無
を記入し、おやこそだちの会へ
� Eoyakosodachi@gmail.com

富士商工会議所 
「実践型  創業セミナー」

産業政策課　155-2952
と　き／11月9・16・23日　各土曜
日　13:00〜17:00　計3回

ところ／富士商工会議所3階会議室
内　容／成功する創業・失敗する創
業、ゼロから学ぶ経営のポイント、
インターネットを活用した販路開
拓など

講　師／ＮＰＯ法人経営改善支援研
究会講師ほか

対　象／市内で創業を目指す人、創
業5年以内の人、創業予定の人

定　員／20人（先着順）
受講料／1,000円（テキスト代含む）
申し込み／11月1日㈮まで（土・日
曜日、祝休日は除く）に、電話で
富士商工会議所　経営相談課へ　�
� 152-0995

未来へ続け！女性活躍社会　 
〜女性議員と語ろう〜（無料）

多文化・男女共同参画課　155-2724
　富士市を拠点に活躍中の女性議員
が一堂に会し、議員になったきっか
けなどについてのパネルディスカッ
ションを行います。
と　き／9月21日㈯　13:30〜15:30
ところ／フィランセ4階大ホール
定　員／100人（応募者多数の場合抽
せん。抽せんに漏れた人のみ連絡）

申し込み／9月18日㈬までに、FAX
またはEメールに、住所、氏

ふり

名
が な

、
電話番号、託児希望の有無（希望
する場合は氏

ふり

名
が な

、月齢、性別、ア
レルギーの有無）を記入し、多文
化・男女共同参画課へ�555-2864 

� Esi-danjo@div.city.fuji.shizuoka.jp

講座名 学習日・時間など 対象 申込先
（まちづくりセンター） 内容（受講料など） 定員 募集期間

❶ ママの体力アップ！
エクサイズ

10月4・11・18・25日、11
月1・15・29日、12月13日
の各金曜日　10:00～11:30　
計8回

市内在住・在
学・在勤の成
人
※❶は子育て　
　中の母親。
※❻はおおむ　
　ね60歳以上　　
　の人。

吉永　
〒417-0847
比奈1447-1　
134-1014

ママの元気は家族の元気！エアロビクス
や筋トレでリフレッシュ（800円）
※ヨガマットは各自持参。

20人

9月18日㈬
まで

❷ 簡単！
おもてなしスイーツ

10月18日、 11月15日、 12月
13日、 令和2年1月10日、
2月7日の各金曜日　
19:00～21:00　計5回

季節のイベントに合わせた簡単お菓子で
みんな笑顔に！
（500円。別途材料費3,500円） 9月30日㈪

まで
❸ 三世代で学ぶ
子どもあそび

10月23日～11月20日の隔週
水曜日　10:00～12:00　計
3回

手づくりおもちゃ、自然遊びから、子ど
もの発達を促す遊び方を楽しく学ぶ
（300円。別途材料費実費負担あり）

❹
輝くメイク術
～オンリーワンな
カラーでワタシら
しく～

10月5日、11月2日、12月
7日の各土曜日　10:00～
12:00　計3回

浮島
〒417-0814
西船津215-2　
138-0930

自分にあった化粧方法やホームケアの
方法を学ぶ。似合う服色や髪色のトータ
ルコーディネート術も習得可（300円）
※鏡、ふだん使っている化粧品などは各
　自持参。 16人

9月20日㈮
まで

❺
手軽に作れる！
可愛い
アニマルパン作り

10月7日、11月11日、12月
2日の各月曜日　9:30～
11:30　計3回

パンづくりの基礎からかわいい動物の
パンのつくり方まで楽しく学ぶ（300円。
別途教材費1,200円）

9月27日㈮
まで

❻ 健康いきいき♪
はじめてのヨガ

10月18日～12月6日の毎週
金曜日　13:30～15:00　計
8回

普段運動をしていない高齢者向けに、ゆ
ったりとしたヨガを行う。ヨガでリフレ
ッシュし、健康的な身体をつくる（500円）
※ヨガマット（バスタオル不可）は各自　
　持参。

20人

❼
★
初心者のための
そば打ち教室

11月7～21日の毎週木曜日　
19:00～21:00　計3回

市内在住・在
学・在勤のそ
ば打ち初心者
の成人

原田　
〒417-0852
原田485
152-0124

原田のそば打ち名人が選んだこだわり
のそば粉と、原田の湧水で打つそば打ち
講座（300円。材料費1回1,000円程度）

16人 9月22日㈰
まで

❽ マタニティママの
楽しい時間

10月29日～11月26日の毎週
火曜日　10:00～12:00　計
5回

市内在住・在
学・在勤の安
定期の妊婦

富士南　
〒416-0949
森下52-1
164-3632

安定期の妊婦さんのための講座。マタニ
ティビクスや小物づくり、助産師さんの
お話など（500円。別途材料費実費負担
あり）

10人 9月9～24日

❾ 健康体をとりもどせ！
男のトレーニング

11月6日～令和2年1月
29日の主に第1・3水曜日　
9:30～11:00　計6回

市内在住・在
学・在勤の成
人男性

岩松北　
〒416-0901
岩本88-1　
160-8008

男性限定、筋力トレーニングの方法を基
礎から学び、健康の維持と体力アップに
つなげる（600円）
※上履きとヨガマットまたはバスタオ
ルは各自持参。

30人 9月24日㈫
まで

←次ページへ続く

各地区まちづくりセンター講座　受講生募集！

テクニカルフェア2019 in 富士
産業政策課　155-2952

と　き／9月28日㈯　10:00～15:00
ところ／ロゼシアター1階展示室
内　容／ロボットプログラミング、マ
イコンカー操作体験、ＣＮＦ展示など
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講座名 学習日・時間など 対象 申込先
（まちづくりセンター） 内容（受講料など） 定員 募集期間

�
★ すくすく♡こうめ組

11月6・20日、12月4・18
日の各水曜日　10:00～
11:30　計4回

市内在住・在
学・在勤の成
人女性
※�は平成31
　年4月2日　
　～令和元年　
　7月31日生　
　まれの子ど
　もと母親。

岩松北　
〒416-0901
岩本88-1　
160-8008

ベビータッチやふれあい遊びなどをし
ながら仲間づくりをする（400円。別途
材料費実費負担あり）

10組

9月24日㈫
まで

� 40代からの
エイジングケア講座

11月13・27日、12月11日の　
各水曜日　19:00～20:30　
計3回

肌のお手入れからフルメイクまでを学
ぶ。自分に合うメイクを知り本当の魅力
を引き出す（300円。別途教材費500円）
※鏡、ふだん使っている化粧品は各自持　
　参。

15人

� 松野スイーツ工房
（中級編）

11月5日～令和2年2月
4日の第1火曜日　9:30～
11:30　計4回

市内在住・在
学・在勤の成
人

松野　
〒421-3303
南松野1792-2
156-1055

少し手の込んだお菓子づくりの楽しさ
を体験する（400円。別途材料費3,600円
程度）

12人 9月9～25日

� 趣味をみつけよう
10月21日～令和2年1月
20日の毎月第3月曜日　
13:30～15:30　計4回

富士駅北　
〒416-0913
平垣本町6-13
163-5211

デコパージュ、多肉植物の寄せ植え、パ
ンづくり、プリザーブドフラワーの4つ
に挑戦（400円。別途材料費4,000円程度）

20人 9月11～25日

� 富士市の歴史を
学ぼう

11月6日～令和2年3月
4日の主に第1水曜日　
9:30～11:30　計5回

富士北　
〒416-0951
米之宮町288
164-0099

江戸時代の地誌「田子の古道」（依田橋
本）で郷土の歴史を学ぶ（500円） 40人 9月9～27日

� 秋の今泉
健康ウォーキング

10月21日、11月11・18日の各月
曜日　13:30～15:30　計3回

今泉　
〒417-0001
今泉7-12-37
151-4200

正しい歩き方を学び、ウオーキングを習
慣にする。夫婦の参加大歓迎！（300円） 30人

9月20～27日
�
★
ビギナーのための
ピラティス

11月21日～令和2年3月
5日の主に第1・3木曜日　
13:30～15:00　計8回

身体の奥の筋肉を意識し、健康な身体づ
くりをする（800円）
※ヨガマットは各自持参。

35人

� 家庭料理にプラス！
パーティー料理

12月2・23日、令和2年1
月6日、2月3日、3月2
日の各月曜日　9:30～12:30　
計5回

クリスマス料理など季節のイベントを
華やかに彩る料理を学ぶ（500円。別途
材料費6,000円）

20人

� ママのホッと一息
10月25日、11月29日、12月
20日、令和2年1月24日、
2月9日の主に金曜日
10:00～12:00　計5回

市内在住・在
学・在勤の就
学前の子ども
を持つ母親

須津　
〒417-0826
中里1143-1
134-0004

子どもを預けて、レジンアクセサリーづ
くり、ペン習字、整理整頓術、お菓子づ
くり、音楽鑑賞を行う（400円。別途材
料費2,500円）
※託児有り。

12人 9月30日㈪
まで

�
やらなきゃ！きか
なきゃ！
ソンソン塾

10月16日～令和2年3月
18日の主に第3水曜日　
13:30～15:30　計6回

市内在住・在
勤のおおむね
60歳以上の人

富士見台　
〒417-0851
富士見台6-1-1
121-7102

多岐にわたる内容にふれ、楽しく学びなが
ら日常生活の活性化を目指す（500円。別
途実費負担あり）

50人 9月18日～
10月4日

� ゆっくり筋力アッ
プストレッチ

10月29日～12月17日の毎週
火曜日　13:30～15:00　計
8回

市内在住・在
学・在勤の成
人

元吉原　
〒417-0845
大野新田744-2　
133-0170

ストレッチをして、リンパの流れをよく
し、代謝のよい体づくりをする（800円）
※スポーツタオルは各自持参。

12人

10月4日㈮
まで� 飛ばそう！

ドローン入門講座
10月29日～11月12日の毎週
火曜日　19:00～20:30　計
3回

ドローンに関する法規を学び、実際にミ
ニドローンを飛ばす（300円。別途材料
費3,000円程度）

15人

� 初心者向け
かんたんDIY講座

11月6日～令和2年2月
26日の主に第4水曜日　
10:00～11:30　計5回

簡単なものをつくりながら、DIYの基本
を学ぶ（500円。別途材料費5,000円程度） 12人

申し込み／各募集期間に、市ウェブサイトで電子申請するか、はがきを持参または往復はがきの往信裏面に講座名、住
所、氏

ふり

名
がな

、年齢、性別、地区名、電話番号、市外在住の人は学校名または勤務先、��は子どもの氏
ふり

名
がな

・性別・生年
月日を記入し、申込先の各地区まちづくりセンターへ� Bhttp://fujishi.jp/mckouza/

※全て消印有効、�を除いて全て応募者多数の場合抽せん（応募者多数の場合、★の講座は地区優先や昨年度未受講の
人を優先などの条件があります。詳細は各地区まちづくりセンターにお問い合わせください。�は先着順）。

と
　
き

9月の接骨師会 
休日当番

眼
が ん

科
か Ophthalmology
Oftalmolagia

9:00〜17:00
耳

じ

 鼻
び

 科
か Otorhinolaryngology
Otorrinolaringologia

8:00〜17:00
産
さ ん

婦
ふ

人
じ ん

科
か Gynecology＆Obstetrics
Gineco-Obstetrica

8:00〜18:00
柔
じゅう

道
ど う

整
せ い

復
ふ く Bonesetter

Clinica de osteopatia

9:00〜17:00

Emergency Hospitals Available on Holidays
Pronto Socorro em  atendimento fim de semana e feriados9月の救急当番医 救急当番医案内

151-9999

歯科医師会館　153-5555
　　　　　　　伝法2850-3
日曜日・祝休日 9:00〜12:00
　　　　　　  13:00〜16:00

歯
し

　科
か Dentistry
Dentistas内

な い

科
か

・小
しょう

児
に

科
か

・外
げ

科
か Internal Medicine/Pediatrics/Surgery

Clinica Geral/Pediatria/Cirurgias
救急医療センター　151-0099　津田217-2　
平日19:00〜翌8:00　土曜日14:00〜翌8:00　日曜日・祝休日 9:00〜翌8:00

〈診療上の注意〉必ず保険証とお薬手帳（ある場合）を持参してください。緊急性により診察順が変わります。
投薬は1日分です。子どもが受診する場合は、早目の時間帯にお越しください。
共立蒲原総合病院（主に内科）　181-2211　中之郷 2500-1
診療可能な科目や時間帯は日によって異なります。受診の際は、必ず病院へ電話でお問い合わせください。

8日㈰ 中島産婦人科医院 51-4188 青島町 天 神 眼 科 医 院 2
（0544）

3-7050 富士宮市 わたなべ耳鼻咽喉科医院 65-6787 松 岡 二 宮 整 骨 院 53-8833 伝 法
15日㈰ 富士レディースクリニック 21-1111 富士見台 小森眼科クリニック 21-0333 伝 法 こだま耳鼻咽喉科クリニック 9

（055）
26-1333 沼津市 藤 原 接 骨 院 21-3309 神 戸

16日㈪ 長谷川産婦人科医院 53-7575 吉原5 な か じ ま 眼 科 72-0011 入山瀬 かみで耳鼻咽喉科クリニック 53-3321 伝 法 望 月 整 骨 院 61-3946 十兵衛    
22日㈰ 船津クリニック 65-7272 川成新町 聖 隷 富 士 病 院 52-0780 南 町 わかばやし耳鼻咽喉科 9

（055）
33-3311 沼津市 渡 辺 接 骨 院 61-0548 富士町

23日㈪ 宮﨑クリニック 66-3731 松 岡 海 野 眼 科 医 院 30-6260 松 岡 田中耳鼻咽喉科医院 9
（055）

75-0226 三島市 よ し だ 接 骨 院 88-1190 富士見台4
29日㈰ 池田産婦人科医院 21-2228 石 坂 さいとう眼科医院 2

（0544）
8-5615 富士宮市 なめり竹山耳鼻咽喉科クリニック 9

（055）
80-4133 長泉町 富士中島整骨院 38-9653 中 島


