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彩り賞
佐藤 由

ゆ

奈
な

さん（富士南中学校３年）
【献立】
●ワサビいなりずし　●しらすと小松菜の煮浸し
●朝霧ヨーグル豚

と ん

のトウミョウ巻き　
●ニンジンたらこ和え　●ウインナーのはんぺん磯辺巻き
●桜エビの卵焼き　●焼きギンナン　●サツマイモの甘煮　
●イチジク
【アピールポイント】　　　　　　　　　　　　　　　　　　
食材は全て静岡県産でそろえました。お弁当は、朝短い 
時間で簡単に調理できるよう工夫しました。色もバラン 
スよく盛りつけました。

バランスいいで賞
𠮷村 有

あ り と も

智さん（須津中学校２年）
地産地賞
岡田 絢

あ や

那
な

さん（吉原第三中学校１年）
アイデア賞
川口 陽

は る

生
き

さん（岳陽中学校２年）
野菜たっぷり賞
太田 圭

け い

三
ざ ぶ

郎
ろ う

さん（富士川第一中学校１年）
キャラ弁賞
山下 真

ま

宙
ひ ろ

さん（岳陽中学校３年）
学校賞（生徒数に対する応募者割合が最も高い中学校）
富士中学校（渡邊 達哉　校長）

問い合わせ
保健医療課 食育推進室

155-2884
553-5586

あしざわ　まさひと
■4コマ漫画作者紹介■
絵画造形教室アトリエパセリ（石
坂）代表。富士つけナポリタン公
式キャラクター「ナポリン」の生
みの親。

詳しくは、【市ウェブサイト】富士じかん→
育てる→食育→富士市の食育「ふじ食」プロ
ジェクトをごらんください。

第10回富士山おむすび計画

「食育弁当コンテスト」結果発表
富士市の食育

『ふじ食』プロジェクト
市は、中学生を対象に、お米を主食とし、栄養バランスや
地産地消に配慮した「食育弁当コンテスト」を行いました。
富士市食育推進事業実行委員会の選考や市民の投票によっ
て選ばれた作品を紹介します。

市と、富士つけナポリタン大志館が協働し、
楽しみながら“食”への理解を深めてもら
うことを目的としたプロジェクトです。
かわいいキャラクターが登場する４コマ漫
画や塗り絵などで食育を啓発しています。

総合
グランプリ

準
グランプリ

しょく じ


