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ふ
じ
さ
ん
青
春
マ
イ
レ
ー
ジ
と
は
？

　
市
民
一
人
一
人
の
健
康
づ
く
り
や
疾
病
予
防

の
た
め
の
生
活
習
慣
の
改
善
を
応
援
し
、
積
極

的
な
社
会
参
加
を
促
す
こ
と
で
、
青
春
度（
健

康
度
）を
向
上
し
、
日
々
い
き
い
き
と
生
活
す

る
人
が
ふ
え
て
い
く
こ
と
を
目
的
に
実
施
し
て

い
ま
す
。

　
運
動
や
食
事
な
ど
日
々
の
健
康
づ
く
り
の
た

め
の
行
動
や
健
診
の
受
診
、
地
域
行
事
な
ど
の

社
会
活
動
へ
の
参
加
な
ど
で
日
々
の
ポ
イ
ン
ト

を
積
み
重
ね
、
規
定
の
ポ
イ
ン
ト
に
達
す
る
と

特
典
が
得
ら
れ
ま
す
。

全
員
も
ら
え
る
！
ポ
イ
ン
ト
を
た
め
よ
う
♪

　
50
ポ
イ
ン
ト
た
ま
る
と
、「
ふ

じ
の
く
に
健
康
い
き
い
き
カ
ー

ド
」
が
、
も
れ
な
く
全
員
も
ら

え
ま
す
。

　
ふ
じ
の
く
に
健
康
い
き
い
き

カ
ー
ド
を
県
内
の
協
賛
店
舗
で
提
示
す
る
と
、

ソ
フ
ト
ド
リ
ン
ク
1
杯
サ
ー
ビ
ス
、
飲
食
代

5
％
オ
フ
な
ど
お
得
な
サ
ー
ビ
ス
を
受
け
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。
9
月
末
現
在
、
市
内
で
は
54

店
舗
が
協
賛
店
舗
と
な
っ
て
い
ま
す
。

ま
だ
間
に
合
う
！

　
　
　
　
　
2
回
目
の
締
め
切
り
は
2
月
15
日

　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
抽
せ
ん
で
計
95
人
に
「
季
節
の
野
菜
果
物
詰

め
合
わ
せ
セ
ッ
ト
」「
レ
ト
ル
ト
お
惣そ

う
ざ
い菜
セ
ッ

ト
」「
富
士
の
や
ぶ
北
茶
ボ
ト
ル
缶
セ
ッ
ト
」「
富

士
山
に
ん
じ
ん
ジ
ュ
ー
ス
」
の
い
ず
れ
か
が
当

た
り
ま
す
。
さ
ら
に
、
抽
せ
ん
に
も
れ
た
人
に

も
、W
チ
ャ
ン
ス
賞
と
し
て
、A
G
F
コ
ー
ヒ
ー

ギ
フ
ト
セ
ッ
ト
、
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
「
わ
い
わ

い
劇
場
」
鑑
賞
券
が
抽
せ
ん
で
当
た
り
ま
す
。

自
分
に
合
っ
た
方
法
で
チ
ャ
レ
ン
ジ
で
き
ま
す

そ
の
１　
シ
ー
ト
で
参
加
す
る

①   

行
動
目
標
を
2
つ
決
め
る
。

　 「
毎
朝
同
じ
時
間
に
起
き
る
」
な
ど
、
自
分

が
で
き
そ
う
な
チ
ャ
レ
ン
ジ
で
O
K
！
な

お
、
1
つ
は
体
を
動
か
す
も
の
に
し
て
く
だ

さ
い
。

② 

行
動
目
標
を
実
行
し
た
ら
シ
ー
ト
に
記
入
。

　 

さ
ら
に
、
サ
ー

ビ
ス
ポ
イ
ン
ト

（
青
春
度
指
数

チ
ェ
ッ
ク
・
健

診
受
診
・
地
域

活
動
等
の
社
会

活
動
参
加
な
ど
）

で
5
ポ
イ
ン
ト

ず
つ
た
ま
り
ま

す
。

③
50
ポ
イ
ン
ト
た
ま
っ
た
ら
シ
ー
ト
を
提
出
。

※ 

シ
ー
ト
は
、
健
康
政
策
課
・
保
健
医
療
課
・

各
地
区
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
で
配
布
し
、

提
出
も
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

そ
の
２　
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
か
ら
参
加
す
る

　
専
用
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
に
ア
ク
セ
ス

B
�

https://fujisan-seisyun.com/mlweb/kenko

※
下
記
二
次
元
バ
ー
コ
ー
ド
も

利
用
で
き
ま
す
。

ふ
じ
の
く
に
健
康
い
き
い
き
カ
ー
ド

　
　
　
　
　
　
　
　
　  

協
力
店
を
募
集
中
！

　
50
ポ
イ
ン
ト
た
め
た
人
へ
の
景
品
と
し
て

送
ら
れ
る
「
ふ
じ
の
く
に
健
康
い
き
い
き
カ
ー

ド
」
の
協
力
店
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
市
民
の

健
康
づ
く
り
に
協
力
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

　
サ
ー
ビ
ス
に
つ
い
て
は
、
ご
協
力
い
た
だ
け

る
範
囲
の
内
容
で
お
願
い
し
て
い
ま
す
。
市

は
、
希
望
す
る
協
力
店
に
、
ポ
ス
タ
ー
作
成
・

掲
示
な
ど
の
支
援
を
し
て
い
ま
す
。
詳
し
く
は

健
康
政
策
課
へ
。

皆さんは日々、「健康」のための行動をしていますか？
日々の運動を続けることで、いつまでも若く元気に「青春」を楽しみましょう！
健康によい行動をしながら、さまざまな特典がもらえる「ふじさん青春マイレージ」を紹介します。

ふ じ さ ん

問い合わせ／健康政策課 (フィランセ内）
　　　　　　☎ 64-9023　564-7172

私
た
ち
も
参
加
し
て
い
ま
す
！

　
基
地
内
で
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
向
上

と
、
地
域
と
の
つ
な
が
り
を
持
ち
た
い
と
い
う

思
い
か
ら
、
毎
年
参
加
し
て
い
ま
す
。
一
人
一

人
が
無
理
な
く
取
り
組
め
る
目
標
を
設
定
し
、

日
々
の
体
づ
く
り
に
活
用
し
て
い
ま
す
。
シ
ー

ト
に
記
入
す
る
こ
と
で
、
行
動
実
績
が
視
覚
的

に
わ
か
り
や
す
く
、続
け
や
す
い
と
思
い
ま
す
。

ま
た
、
特
典
や
景
品
が
も
ら
え
る
の
で
、
モ
チ

ベ
ー
シ
ョ
ン
も
保
つ
こ
と
が
で
き
ま
す
。
今
後

も
活
動
を
定
着
さ
せ
、
継
続
し
て
ふ
じ
さ
ん
青

春
マ
イ
レ
ー
ジ
に
参
加
し
た
い
で
す
。

中日本ハイウェイ・
パトロール東京（株）
富士基地の皆さん

第１回

申請締切

・郵送での申請は、当日着までの受付になります。

・1 シートにつき希望景品を 1 つお選びいただくことができます。

　はありません。

・マイレージ賞は

　　1 回目：対象／４月 15 日～ 9 月 15 日までの申請者・・・9 月下旬頃

　　2 回目：対象／９月 16 日～ 2 月 15 日までの申請者・・・２月下旬頃

・Ｗチャンス賞の景品当選者は、今年度の申請者全員を対象に、マイレージ賞 2 回目抽選とあわせて決定します。

県内の協力店・・・http:
//mileage

/shizu
oka-k

enzou
.jp

・サービス内容は各店舗によって異なります

・カードの有効期限は、

・県内の協力店やサービス内容

県内の「ふじのくに健康いきいきカード協力店」でカードを提示することにより、

お店ごとの様々なサービスが受けられるちょっとお得なカードです。

県内の「ふじのくに健康いきいきカード協力店」でカードを提示することにより、

お店ごとの様々なサービスが受けられるちょっとお得なカードです。

ふじのくに健康いきいきカードとは・・・

提出用

月　  　　日
５ポイント

（内容）

月　  　　日
５ポイント

（内容）

月　  　　日
５ポイント

（内容）

提出用

健康づくり行動（Ａ・Ｂ）とサービスポイント行動に取り組んだ日付を記入しましょう。

月　  日

１ポイント

月　  日

２
月　  日

月　  日
月　  日

月　  日
月　  日

月　  日
月　  日

月　  日

10ポイント

３
４

５
６

７
８

９

月　  日

11ポイント

月　  日

12

月　  日
月　  日

月　  日
月　  日

月　  日
月　  日

月　  日
月　  日

20ポイント

13
14

15
16

17
18

19

月　  日

21ポイント

月　  日

22

月　  日
月　  日

月　  日
月　  日

月　  日
月　  日

月　  日
月　  日

30ポイント

23
24

25
26

27
28

29

（チャレンジ内容）

動　く

チャレンジＡ

月　  日

１ポイント

月　  日

２
月　  日

月　  日
月　  日

月　  日
月　  日

月　  日
月　  日

月　  日

10ポイント

３
４

５
６

７
８

９

月　  日

11ポイント

月　  日

12

月　  日
月　  日

月　  日
月　  日

月　  日
月　  日

月　  日
月　  日

20ポイント

13
14

15
16

17
18

19

月　  日

21ポイント

月　  日

22

月　  日
月　  日

月　  日
月　  日

月　  日
月　  日

月　  日
月　  日

30ポイント

23
24

25
26

27
28

29

（チャレンジ内容）

チャレンジＢ

サービスポイント

（最大15ポイントまで）

ポイント

合計ポイント

（５０ポイント以上）

ポイントチャレンジＡ

ポイント

運　動

チャレンジＢ

ポイント

サービスポイント

ふじさん青春マイレージシート

わたしのポイント数 チャレンジＡ・Ｂとサービスポイントの合計が ５０ポイント以上で

シートの提出ができます。ポイントが貯まったら裏面を記入して提出しましょう。

ふじさん

青春度

指 数

健康診断
社会参加

ふ じ さ ん

〒416-8558　富士市本市場 432-1 ( 富士市フィランセ内 )

　　電話　0545-64-9023　FAX　0545-64-7172

　　E-mail▶ho-kenkou@div.city.fuji.shizuoka.jp

富士市　健康政策課

（金）
複数枚の提出は可能ですが、同一者の重複当選

県内の協力店で使えるふじのくに健康いきいきカードをプレゼント！

申請者全員
申請者全員

さらに年２回の抽選で豪華景品が当たる！

マイレージ賞
マイレージ賞

さらにさらに抽選で豪華景品も当たります！

Ｗチャンス賞
Ｗチャンス賞

Ａ

季節の野菜等詰め合わせ

Ｂ

レトルトお総菜セット

Ｃ

富士のやぶきた茶ボトル缶セット

Ｄ

富士山にんじん【にんじんジュース】

（２９０ｍｌ×２４本） 静岡県授産製品コンクール県知事賞受賞

（防災用備蓄可能品）

計５０名

計５０名

計５０名

計５０名

計４０名

計５０名

５０ポイント

貯 め て
５０ポイント

貯 め て

今年の
マイレージも 運動

がメイン！ 

当てちゃお！　

もらっちゃお！
当てちゃお！　

もらっちゃお！

期間中なら
何度でも 申請できる !!

２０歳以上の市民・在勤者・在学者が対象 平成 31年

平成 30年

（日）

（金）

期 間

味の素ＡＧＦ

等々


