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悠
容
ク
ラ
ブ
と
は

　

悠
容
ク
ラ
ブ
は
、
高
齢
期
の
生
活
を
健
康

で
豊
か
な
も
の
に
す
る
た
め
、
地
域
の
高
齢

者
が
自
主
的
に
結
成
し
て
活
動
し
て
い
る
団

体
で
す
。
気
の
合
う
仲
間
が
集
ま
り
、
み
ず

か
ら
の
生
き
が
い
を
高
め
る
た
め
、
健
康
づ

く
り
を
進
め
る
活
動
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
は

じ
め
と
し
た
地
域
を
豊
か
に
す
る
活
動
を
し

て
い
ま
す
。

　

富
士
市
悠
容
ク
ラ
ブ
連
合
会
は
、
今
年
度

創
立
50
周
年
を
迎
え
ま
す
。

 

ど
ん
な
活
動
を
し
て
い
る
の

単
位
ク
ラ
ブ
活
動

　

単
位
ク
ラ
ブ
は
、
町
内
ご
と
に
組
織
さ
れ

た
ク
ラ
ブ
で
、現
在
、
市
内
に
1
0
3
ク
ラ

ブ
あ
り
ま
す
。
活
動
内
容
は
各
単
位
ク
ラ
ブ

に
よ
っ
て
違
い
ま
す
が
、
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル

フ
、
輪
投
げ
、
演
芸
大
会
、
お
花
見
会
、
伝

承
遊
び
、
友
愛
訪
問
、
親
睦
旅
行
、
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
活
動
な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。
こ
の

う
ち
友
愛
訪
問
は
、
ひ
と
り
暮
ら
し
の
人
や

寝
た
き
り
の

人
な
ど
へ
の

安
否
確
認
、

話
し
相
手
、

日
常
生
活
援

助
な
ど
、
会

員
同
士
が
お

互
い
を
思
い

や
る
活
動
で

す
。

富
士
市
悠
容
ク
ラ
ブ
連
合
会
の
活
動

　

市
内
の
全
て
の
単
位
ク
ラ
ブ
を
ま
と
め
る

連
合
会
で
は
、
各
地
区
の
会
員
が
一
緒
に
健

康
づ
く
り
活
動
や
文
化
活
動
な
ど
の
事
業
を

行
っ
て
い
ま
す
。

ど
う
し
た
ら
入
会
で
き
る
の

　

お
お
む
ね
60
歳
以
上
の
人
な
ら
ど
な
た
で

も
入
会
で
き
ま
す
。
お
近
く
の
単
位
ク
ラ
ブ

を
紹
介
し
ま
す
の
で
、
電
話
で
富
士
市
悠
容

ク
ラ
ブ
連
合
会
事
務
局
ま
た
は
福
祉
総
務
課

に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

お
試
し
参
加
を

し
て
み
ま
せ
ん
か

　

悠
容
ク
ラ
ブ
で
実
際
に
ど
ん
な
活
動
を
し

て
い
る
か
、
入
会
前
に
お
試
し
参
加
が
で
き

ま
す
。
入
会
し
よ
う
か
迷
っ
て
い
る
人
は
、

ま
ず
は
お
試
し
参

加
を
し
て
み
ま
せ

ん
か
。
電
話
で
悠

容
ク
ラ
ブ
連
合
会

事
務
局
ま
た
は
福

祉
総
務
課
に
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

お互い助け合って励まし合って
　悠容クラブには
「組織」という堅
苦しいイメージが
あるように思われ
がちですが、実際
は、気の合う仲間
が集まった仲よし
クラブなんですよ。
活動は単位クラブ
ごとさまざまで、
皆さん、自分らし
い活動をしていま
す。
　いつまでも健康で長生きするために、仲間
と一緒に活動することで、意識が変わってく
るんですね。
　現在、60・70歳代の会員が少ないので、
地域の皆さんに声をかけるなど、仲間をふや
したいと思います。ぜひ、皆さんも一度遊び
に来てください。

富士市悠容クラブ
連合会会長
石川　武さん（鈴川東町）

みんなで生き生きと過ごすために

問い合わせ／
富士市悠容クラブ連合会事務局　164-9038　564-9039
福祉総務課　155-2757　552-2290

？？

？

▲グラウンドゴルフ大会の様子

▲ウオーキング事業の様子

！

悠容クラブ（老人クラブ）
に入会しませんか


