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❶
ふ
じ
サ
ン
サ
ン
体
操

　

「
富
士
山
」
の
曲
に
合
わ
せ
て
体
を
動

か
し
ま
す
。
運
動
前
に
運
動
し
や
す
い
基

本
姿
勢
を
理
解
し
、
呼
吸
を
整
え
、
け
が

を
し
に
く
い
体
を
つ
く
る
た
め
の
体
操
で

す
。
元
気
な
体
の
基
本
は
、
体
幹
の
安
定

と
呼
吸
で
す
。
体
の
中
心
に
あ
る
体
を
支

え
る
筋
肉
を
刺
激
し
、
体
幹
を
安
定
さ
せ

る
こ
と
で
、
首
・
肩
・
背
中
・
腰
・
膝
な

ど
の
ト
ラ
ブ
ル
の
軽
減
が
期
待
で
き
ま
す
。
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3
種
類
の
体
操
が
あ
り
ま
す
！

問
い
合
わ
せ
／
高
齢
者
介
護
支
援
課

地
域
包
括
支
援
担
当（
市
役
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4
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）
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富
士
市
ご
当
地
体
操
「
ふ
じ
サ
ン
サ
ン
体
操
」
の
D
V
D
を
利
用
し
て
、

地
域
全
体
で
健
康
づ
く
り
に
励
み
ま
し
ょ
う
。

問
い
合
わ
せ
／
高
齢
者
介
護
支
援
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在
宅
支
援
担
当
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①
火
災
セ
ン
サ
ー
、
ガ
ス
漏
れ
セ
ン
サ
ー
、
ペ
ン
ダ
ン

ト
式
通
報
装
置
を
貸
し
出
し
ま
す

　

火
災
セ
ン
サ
ー
と
ガ
ス
漏
れ
セ
ン
サ
ー
は
、
異
常
を

キ
ャ
ッ
チ
す
る
と
、
自
動
的
に
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
に
通

報
し
ま
す
。
そ
の
後
、必
要
に
応
じ
て「
駆
け
つ
け
員
」

が
利
用
者
の
自
宅
を
訪
問
し
、
安
全
を
確
認
し
ま
す
。

　

ペ
ン
ダ
ン
ト
式
通
報
装
置
は
、
ボ
タ
ン
を
押
す
と
、

前
述
の
対
応
に
加
え
、
必
要
に
応
じ
て
救
急
車
を
手
配

し
ま
す
。

②
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
に
は
、
3
6
5
日
24
時
間
、
看
護

師
、
保
健
師
な
ど
が
常
駐
し
て
い
ま
す
。
健
康
な
ど

に
不
安
が
あ
る
場
合
の
相
談
に
も
応
じ
ま
す

 

●
ひ
と
り
暮
ら
し
、
ま
た
は
、
ひ
と
り
暮
ら
し
に
準
ず

る
世
帯（
※
）は
、
１
か
月
6
4
5
円
（
た
だ
し
、
市

民
税
・
県
民
税
非
課
税
世
帯
は
無
料
）

※
ひ
と
り
暮
ら
し
に
準
ず
る
世
帯
と
は
、
65
歳
以
上
の

人
と
、
寝
た
き
り
や
認
知
症
の
高
齢
者
、
重
度
障
害

　

者
、ま
た
は
18
歳
未
満
の
子
の
み
で
構
成
さ
れ
る
世
帯
。

●
右
記
に
該
当
し
な
い
高
齢
者
を
含
む
世
帯
は
、
１
か

月
1
2
8
5
円

対
　
象

利
用
料

申
し
込
み

サ
ー
ビ
ス
内
容

 

在
宅
で
生
活
し
て
い
る
65
歳
以
上
の
人

直
接
、
高
齢
者
介
護
支
援
課
（
市
役
所
4
階
）
へ

※
申
請
の
際
に
、
緊
急
連
絡
先
と
し
て
3
人
の
登
録
が

必
要
で
す
。
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齢
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事

ビ

サ
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サ
ー
ビ
ス
事

サ
ー
ビ
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み
ま
も
り
サ

み
ま
も
り
サ

ま
も
り

みみ
者
み
者
み
者
み
者
齢
者
齢齢
高
齢
高
齢
高高高高高

業
事
ス
ビ
ー
サ
りり
ももも
ま
み

齢
者

高 ご
利
用
く
だ
さ
い
！

❷
元
気
ア
ッ
プ
マ
ー
チ

　

「
3
6
5
歩
の

マ
ー
チ
」
の
曲
に

合
わ
せ
て
体
を
動

か
し
ま
す
。
ゆ
っ

く
り
手
足
の
関
節

を
動
か
し
、
筋
肉

を
ス
ト
レ
ッ
チ
し
な
が
ら
軽
い
筋
力
ト
レ

ー
ニ
ン
グ
を
行
う
体
操
で
す
。
手
足
の
筋

肉
を
刺
激
し
、
運
動
を
し
や
す
く
す
る
効

果
が
期
待
で
き
ま
す
。

❸
ふ
じ
市
民
歌
体
操

　

「
富
士
市
民
歌
」
の
曲
に
合
わ
せ
て
体

を
動
か
し
ま
す
。
全
身
の
運
動
・
筋
力
ア

ッ
プ
運
動
・
バ
ラ
ン
ス
運
動
・
持
続
運
動

が
入
っ
た
複
合
体
操
で
す
。
健
康
維
持
の

た
め
に
必
要
な
、
持
久
力
や
筋
力
ア
ッ
プ

の
効
果
が
期
待
で
き
ま
す
。

　

次
の
①
〜
③
の
全
て
を
満
た
す
団
体
に

D
V
D
を
配
布
し
て
い
ま
す
。

①
週
1
回
以
上
定
期
的
に
体
操
し
て
い
る

②
5
人
以
上
の
仲
間
で
体
操
し
て
い
る

③
市
内
で
活
動
し
て
い
る

申
し
込
み
／
「
ふ
じ
サ
ン
サ
ン
体
操
D
V

　

D
申
込
書
」（
高
齢
者
介
護
支
援
課
で
配

　

布
）
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、
直
接
高

　

齢
者
介
護
支
援
課
へ

※
個
人
向
け
の
貸
し
出
し
（
コ
ピ
ー
可
）

も
行
っ
て
い
ま
す
。

★
動
画
配
信
を
し
て
い
ま
す

　

詳
し
く
は
、
市
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
を
ご
ら

ん
く
だ
さ
い
。

　

週
1
回
以
上
D
V
D
を
利
用
し
て
体
操

を
実
施
し
て
い
る
団
体
の
会
場
に
、
理
学

療
法
士
が
訪
問
し
、

体
操
の
ア
ド
バ
イ
ス

な
ど
を
さ
せ
て
い
た

だ
く
こ
と
が
あ
り
ま

す
。 3

種
類
の
体
操
を
収
録
し
た

D
V
D
を
配
布
し
て
い
ま
す

▲DVD

【
市
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
】く
ら
し
と
市
政
↓
健
康
・

　福
祉
・
子
育
て
↓
高
齢
者
福
祉
↓
介
護
予
防
・

　日
常
生
活
支
援
総
合
事
業
↓
ふ
じ
サ
ン
サ
ン

　体
操
を
始
め
て
み
ま
せ
ん
か


