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雫
石

 
通
信

友好都市雫石町か
ら

「雫石スープカレー」

第9 回

　

こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
は
、
平
成
25
年
11
月
1
日

に
友
好
都
市
提
携
を
結
ん
だ
岩
手
県
雫し

ず
く

石い
し

町ち
ょ
う

か

ら
、
旬
な
情
報
を
定
期
的
に
お
届
け
し
ま
す
。

雫石町観光キャラクター
「しずくちゃん」

和風にアレンジした雫石スープカレー

雫
石
町
の
食
材
を
使
っ
た
ス
ー
プ
カ
レ
ー

　

雫
石
町
は
、米
・
ト
マ
ト
・
ネ
ギ
な
ど
の
野
菜
、

雫
石
牛
・
特
産
地
鶏
「
南
部
か
し
わ
」
な
ど
の

畜
産
物
と
、
食
材
が
豊
富
で
す
。
こ
れ
ら
の
豊

富
な
食
材
を
活
用
し
て
考
案
さ
れ
た
ご
当
地
グ

ル
メ
が
「
雫
石
ス
ー
プ
カ
レ
ー
」
で
す
。
新
た

な
ご
当
地
グ
ル
メ
で
、
農
業
と
商
工
業
が
一
体

と
な
り
、地
域
の
活
性
化
が
図
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

カ
レ
ー
の
ベ
ー
ス
は「
南
部
か
し
わ
」で
と
っ

た
ス
ー
プ
で
、
ト
マ
ト
を
使
っ
た
ト
マ
ト
ス
ー

プ
カ
レ
ー「
レ
ッ
ド
」と
、
鶏
の
だ
し
の
う
ま
み

を
引
き
出
し
た「
ホ
ワ
イ
ト
」の
2
種
類
が
あ
り

ま
す
。
ま
た
、雫
石
ス
ー
プ
カ
レ
ー
の
条
件
は
、

雫
石
町
産
の
米
や
野
菜
、
肉
、
乳
製
品
な
ど
を

使
用
す
る
こ
と
で
す
。
雫
石
町
内
の
複
数
の
店

舗
で
、
工
夫
を
凝
ら
し
た
オ
リ
ジ
ナ
ル
レ
シ
ピ

の
ス
ー
プ
カ
レ
ー
を
提
供
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
雫
石
ス
ー
プ
カ
レ
ー
は
、「
2
0
1
6

希
望
郷
い
わ
て
国
体
」
の
お
も
て
な
し
メ
ニ
ュ

ー
に
も
採
用
さ
れ
ま
し
た
。
雫
石
町
で
は
、
10

月
7
〜
9
日
の
3
日
間
、
ア
ー
チ
ェ
リ
ー
競
技

が
開
催
さ
れ
、
各
県
の
選
手
団
や
観
客
を
、
雫

石
自
慢
の
食
材
が
ふ
ん
だ
ん
に
使
わ
れ
た
ス
ー

プ
カ
レ
ー
で
温
か
く
お
も
て
な
し
し
ま
し
た
。

　

さ
ら
に
、
冬
の
一
大
イ
ベ
ン
ト
「
小
岩
井
雪

ま
つ
り
」
の
開
催
期
間
中
に
、
雫
石
町
産
食
材

を
生
か
し
た
メ
ニ
ュ
ー
を
提
供
す
る
イ
ベ
ン

ト
「
雫
石
ま
る
ご
と
グ
ル
メ
フ
ェ
ア
」
が
毎
年

開
催
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
と
し
2
月
に
開
催
さ

れ
た
イ
ベ
ン
ト
で
は
、
雫
石
ス
ー
プ
カ
レ
ー
を

テ
ー
マ
に
、
雫
石
町
内
13
店
舗
が
参
加
し
、
和

風
リ
ゾ
ッ
ト
な
ど
オ
リ
ジ
ナ
ル
メ
ニ
ュ
ー
を
提

供
し
ま
し
た
。

雫石スープカレー「レッド」と「ホワイト」

　今号の 8ページで「インフルエン
ザにご注意を！」という記事を掲
載しました。11月に入り、体調管理
に注意が必要な時期になりました。
私は、小まめに手洗い・うがいをす
るよう心がけています。特に手洗い
は、石けんを泡立てて洗ったつも

りになるのではなく、指の間や手首
なども丁寧に洗うようにしています。
インフルエンザは、おおむね12〜 3
月にかけて流行するそうですが、早
い時期から対策をして、これから厳
しくなる寒さを元気に乗り越えたい
ですね。（や）


