
　

国
民
健
康
保
険
（
国
保
）
に
加
入
し
て
い
る
皆
さ
ん
、
年
に
一

度
の
特
定
健
診
を
受
け
て
い
ま
す
か
？

　

今
年
度
は
健
診
料
金
が
1
0
0
0
円
か
ら
5
0
0
円
に
減
額
さ

れ
、
よ
り
受
け
や
す
い
健
診
に
な
っ
て
い
ま
す
。
4
月
下
旬
に
青

色
の
封
筒
で
受
診
券
と
案
内
が
届
き
ま
す
の
で
、
忘
れ
ず
に
受
診

し
ま
し
ょ
う
。

・
4
月
1
日
時
点
で
、
国
保
に
加
入
し
て
い
る
40
〜
74
歳
の
人

・
健
診
当
日
に
国
保
の
資
格
が
あ
る
人

※
平
成
28
年
度
に
国
保
の
人
間
ド
ッ
ク
や
脳
ド
ッ
ク
を
受
診
し
た

人
、ま
た
は
受
診
予
定
の
人
は
特
定
健
診
を
受
け
ら
れ
ま
せ
ん
。

※
4
月
2
日
以
降
に
国
保
に
加
入
し
て
、受
診
を
希
望
す
る
人
は
、

国
保
年
金
課
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

■
問
診
　
■
身
体
計
測（
身
長
・
体
重
・
B
M
I
）　

■
腹
囲
測
定
　
■
血
圧
測
定
　
■
尿
検
査（
た
ん
ぱ
く
・
糖
）

■
心
電
図
検
査
　
■
血
液
検
査
　
■
医
師
に
よ
る
診
察

※
医
師
が
必
要
と
判
断
し
た
人
に
は
、
眼
底
検
査
を
し
ま
す
。

　
5
0
0
円（
今
年
度
は
減
額
し
ま
し
た
）

※
市
民
税
非
課
税
世
帯
の
人
は
無
料
で
す

　

（
事
前
に
実
施
医
療
機
関
な
ど
に
申
し

　

出
て
く
だ
さ
い
）。

　
国
民
健
康
保
険
証
、
特
定
健
診
受
診
券

※
受
診
の
際
、
必
ず
両
方
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

★
75
歳
以
上
の
人
へ

　

4
月
下
旬
に
ピ
ン
ク
色
の
封
筒
で
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
に
よ

る
健
康
診
査
の
受
診
券
と
案
内
が
届
き
ま
す
。

★
国
保
以
外
の
人
へ

　

特
定
健
診
・
特
定
保
健
指
導
は
、
各
医
療
保
険
者
に
義
務
づ
け

ら
れ
て
い
ま
す
。
受
診
を
希
望
す
る
人
は
、
加
入
し
て
い
る
医
療

保
険
者
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◆
特
定
保
健
指
導

　

健
診
結
果
を
も
と
に
、
生
活
習
慣
病
の
リ
ス
ク
を
判
定
し
、
メ

タ
ボ
の
リ
ス
ク
が
あ
る
場
合
、
特
定
保
健
指
導
を
案
内
し
ま
す
。

・
特
定
健
診
な
ど
に
つ
い
て　

☎（
55
）
2
7
5
1

・
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
に
よ
る
健
康
診
査
に
つ
い
て

　

☎（
55
）
2
7
5
4

※
フ
ァ
ク
ス
で
の
問
い
合
わ
せ
は
5（
51
）
2
5
2
1　

対
象

料
金

持
ち
物

健
診
内
容

特特
定定
健健
診診！！

特特
定定
健健健
診診！！

いま
受けようい

ま
受
け
よ
う

特
定
健
診
の
受
け
方

①
「
個
別
健
診
」
を
希
望
す
る
場
合

【
と
き
】
5
月
2
日
〜
12
月
10
日

【
と
こ
ろ
】
富
士
・
富
士
宮
市
内
の
指
定
医
療
機
関

【
申
込
方
法
】
直
接
、
受
診
す
る
医
療
機
関
へ

※
詳
し
く
は
、
4
月
下
旬
に
届
く
案
内
を
ご
ら
ん
く
だ
さ
い
。

②
「
地
区
健
診
」
を
希
望
す
る
場
合

【
と
き
】
6
〜
9
月

【
と
こ
ろ
】
各
地
区
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
な
ど

【
申
込
方
法
】
4
月
下
旬
に
届
く
案
内
に
記
載
さ
れ
て
い
る
申

込
専
用
電
話
で
予
約
し
て
く
だ
さ
い
（
先
着
順
）。

③
「
土
曜
健
診
」
を
希
望
す
る
場
合

【
と
き
】
5
月
28
日
、
6
月
11
日
、
7
月
2
日
、
10
月
15
日
、

11
月
19
日
の
各
土
曜
日

【
と
こ
ろ
】
フ
ィ
ラ
ン
セ
西
館

【
申
込
方
法
】
4
月
下
旬
に
届
く
案
内
に
記
載
さ
れ
て
い
る
申

込
専
用
電
話
で
予
約
し
て
く
だ
さ
い
（
先
着
順
）。

【
問
い
合
わ
せ
】
国
保
年
金
課

特定健診マスコットキャラクター
「ミーホちゃん」

◆

定
期
的
に
受
診

し
ま
し
ょ
う
！

国  民  年  金
あ れ こ れ

知って得する !

年
金
増
額
の

　
チ
ャ
ン
ス
！

年
金
増
額
の

　
チ
ャ
ン
ス
！

　

国
民
年
金
保
険
料
は
、「
追つ

い

納の
う

」
す
る
こ
と
で
、
将
来

受
け
取
る
年
金
額
を
ふ
や
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

「
追
納
」
は
、
過
去
10
年
以
内
の
免
除
・
納
付
猶
予
期

間
に
さ
か
の
ぼ
り
、
最
も
古
い
国
民
年
金
保
険
料
か
ら
順

番
に
、
ま
た
は
一
括
で
納
め
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

■
保
険
料
を
追
納
す
る
メ
リ
ッ
ト

　

老
齢
基
礎
年
金（
65
歳
か
ら
受
け
ら
れ
る
年
金
）を
増
額

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

■
追
納
の
対
象
に
な
る
期
間

　

申
請
に
よ
り
、
国
民
年
金
保
険
料
が
免
除（
全
額
免
除
・

一
部
免
除
・
法
定
免
除
）、
納
付
猶
予（
若
年
者
納
付
猶
予

制
度
・
学
生
納
付
特
例
制
度
）
さ
れ
て
い
る
期
間

※
一
部
免
除
（
4
分
の
1
・
半
額
・ 

4
分
の
3
免
除
）
期

　

間
は
、
納
付
を
し
た
期
間
の
み
対
象
。

 

注
　
意

・
平
成
25
年
度
以
前
の
保
険
料
に
は
、
当
時
の
保
険
料
に

一
定
の
加
算
額
が
つ
き
ま
す
。

・
既
に
年
金
を
受
け
取
っ
て
い
る
人
は
対
象
外
で
す
。

 

追
納
や
後
納
の
問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み

国
保
年
金
課 

国
民
年
金
担
当
（
市
役
所
3
階
）

　
☎（
55
）2
7
5
5
　
5（
51
）2
5
2
1

富
士
年
金
事
務
所

　
☎（
61
）1
9
0
0
　
5（
64
）5
4
1
1
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