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「
ご
近
所
さ
ん
の
運
動
教
室
」
と
は
？

高
齢
者
の
皆
さ
ん

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
を

　
　
　
　
　
　
ご
存
知
で
す
か
？

問
い
合
わ
せ
　
　
高
齢
者
介
護
支
援
課
　
1（
55
）2
9
5
1　

5（
55
）2
9
2
0

名称 担当地区 所在地 電話番号

1 東部地域包括支援センター 須津・浮島・元吉原 増川新町12-1 39-1300

2 吉原中部地域包括支援センター 神戸・富士見台・原田・
吉永・吉永北 比奈1481-2 39-2700

3 北部地域包括支援センター 大淵・青葉台・広見 一色218-10 23-0303

4 鷹岡地域包括支援センター 鷹岡・天間・丘 久沢475-1 30-7062

5 吉原西部地域包括支援センター 今泉・吉原・伝法 国久保1-11-36 30-8324

6 富士北部地域包括支援センター 岩松・岩松北・富士駅北・
富士北 本市場新田32-5 66-0115

7
西部地域包括支援センター 富士駅南・富士南・田子浦横割本町2-17 65-8839

西部地域包括支援センター
富士川支所 富士川・松野 岩淵137-1 81-4820

8 高齢者地域包括支援センター 市内全域 高齢者介護支援課
（市役所4階） 55-2951

　
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
は
、　

高
齢
者
の
皆
さ
ん
が
、
い
つ
ま
で

も
住
み
慣
れ
た
地
域
で
、
そ
の
人

ら
し
い
暮
ら
し
を
続
け
る
こ
と
が

で
き
る
よ
う
、
医
療
・
介
護
・
介

護
予
防
・
生
活
支
援
及
び
住
ま
い

の
、
相
互
に
連
携
が
と
れ
た
地
域

を
目
指
し
て
活
動
し
て
い
ま
す
。

　❶
高
齢
者
本
人
や
家
族
な
ど
か
ら

　

の
さ
ま
ざ
ま
な
相
談
へ
の
対
応
、

　

必
要
な
サ
ー
ビ
ス
へ
の
取
り
次

　

ぎ
や
関
係
機
関
の
紹
介

❷
高
齢
者
の
消
費
者
被
害
や
虐
待

　

防
止
へ
の
対
応

❸
介
護
予
防
の
た
め
の
教
室
の
実

　

施
❹
居
宅
介
護
支
援
事
業
所
の
ケ
ア

　

マ
ネ
ジ
ャ
ー
へ
の
助
言
や
支
援

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
の

主
な
仕
事

　

現
在
、
市
内
に
あ
る
地
域
包
括

支
援
セ
ン
タ
ー
は
下
表
の
と
お
り

で
す
。
お
住
ま
い
の
地
区
の
担
当

施
設
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

ご

運

　

地
区
の
公
会
堂
や
集
会
所
な
ど
、
歩

い
て
通
え
る
会
場
で
、
介
護
予
防
サ
ポ

ー
タ
ー
（
市
の
介
護
予
防
サ
ポ
ー
タ
ー

養
成
講
座
を
受
講
し
た
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
）

を
中
心
に
、
近
所
の
高
齢
者
が
集
ま
っ

て
開
催
し
て
い
る
介
護
予
防
の
教
室
で

す
。

　

高
齢
に
な
っ
て
も
介
護
が
必
要
な
状

態
に
な
ら
ず
に
、
自
分
ら
し
く
生
き
生

き
と
し
た
生
活
を
続
け
る
た
め
に
行
う

介
護
予
防
に
は
、「
運
動
」
だ
け
で
は

な
く
、「
お
し
ゃ
べ
り
」「
ふ
れ
あ
い
」

な
ど
地
域
の
人
と
の
つ
な
が
り
、
自
分

な
り
の
「
役
割
」「
生
き
が
い
」
を
持

つ
こ
と
が
大
切
で
す
。
市
は
、
こ
う
し

た
介
護
予
防
の
活
動
が
、
地
域
で
楽
し

く
、
無
理
な
く
続
け
ら
れ
る
よ
う
取
り

組
み
を
進
め
て
い
ま
す
。

い
つ
ま
で
も
生
き
生
き
と

　
　
　
　
　

暮
ら
せ
る
よ
う
に
…

　
地
区
の
人
が
み
ん
な
で
元
気
に
過
ご

せ
る
よ
う
、皆
さ
ん
の
ご
近
所
で
も「
ご

近
所
さ
ん
の
運
動
教
室
」
を
開
催
し
て

み
ま
せ
ん
か
？

　

教
え
る
の
も
、
教
わ
る
の
も
ご
近
所

さ
ん
同
士
。
1
人
で
は
続
か
な
い
運
動

も
、
声
を
か
け
合
っ
て
楽
し
く
続
け
ら

れ
、
こ
れ
ま
で
知
ら
な
か
っ
た
人
と
の

つ
な
が
り
も
で
き
て
い
ま
す
。

　

現
在
、
市
内
28
か
所
で
開
催
さ
れ
て

い
ま
す
。
月
に
2
～
4
回
、
1
時
間
程

度
、
椅
子
に
座
っ
た
ま
ま
で
き
る
体
操

や
、ス
ト
レ
ッ
チ
、レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

参
加
を
希
望
す
る
場
合
、
ま
た
「
ご

近
所
さ
ん
の
運
動
教
室
」
の
開
催
を
希

望
す
る
場
合
に
は
、
高
齢
者
介
護
支
援

課
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

あ
な
た
自
身
の
健
康
維
持
や
生

き
が
い
づ
く
り
の
た
め
に
、
介
護

予
防
サ
ポ
ー
タ
ー
と
し
て
活
動
し

て
み
ま
せ
ん
か
。

　

今
年
度
の
介
護
予
防
サ
ポ
ー
タ

ー
養
成
講
座
は
、
秋
ご
ろ
か
ら
開

催
す
る
予
定
で
す
。
詳
し
く
は
、

広
報
ふ
じ
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

近
所
さ
ん
の

動
教
室

参
加
者
募
集

介
護
予
防
サ
ポ
ー
タ
ー
募
集




