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各地区まちづくりセンター各種講座

講座名 と　き 対　象 申込先・主な会場 定員 受講料 受付期間

① ワードでお絵かき
8月26日～10月21日の毎週火曜日
（ 9月23日は除く）　
9:30～11:30　計 8回

市内在住・在学・
在勤の成人

伝法まちづくりセンター
〒417-0061　伝法2743-2
151-4091

15人
800円

（ 4GB以上の
USBメモリ持参）

7月22～31日
（必着）

② 種から育てるそば打ち入門
8月27日～12月15日
9:30～11:30または12:30　計 9回

市内在住・在学・
在勤の人

松野まちづくりセンター
〒421-3303　
南松野1792-2
156-1055

12人
900円

（別途材料費
が必要）

7月 7～28日
（消印有効）

③ 手間いらずのおかしづくり
9月 7日・28日、10月 5日・12日、 
11月 2日の各日曜日　
14:00～16:00　計 5回

市内在住・在学・在
勤で、中学生以下
の子どもを持つ親

16人
500円

（別途材料費
4,000円）

④ エアロビクス入門
9月12日～平成27年3月13日の金
曜日　10:00～12:00　計15回

市内在住・在学・
在勤の人 30人 1,500円

⑤ わんぱく親子体操
9月～平成27年 3月の毎月第 3土
曜日　10:00～11:30　計 7回

市内在住・在学・
在勤の年少児～年
長児とその保護者

25組 500円

⑥ 今どきの孫育て 9月2日～10月21日の毎週火曜日　
10:00～11:30　計 7回 市内在住・在学・

在勤の成人

鷹岡まちづくりセンター
〒419-0202　
久沢836-1
171-3215

20人 500円

7月31日e
（消印有効）
まで

⑦ スムーズコミュニケーション！
9月3日～11月12日の隔週水曜日　
9:30～11:30　計 6回 20人

600円
（別途教材費
1,260円）

⑧
ママ＆ベビーの
ボディケア
～後期～

10月7日～11月25日の毎週火曜日　
13:30～15:30　計 8回

市内在住・在勤の
平成26年4月 1日
～平成26年 8月7
日生まれの子と母
親

15組 500円

⑨ おうちでリフレッシュ
10月 8日～11月19日の水曜日（月
2回）　19:00～21:00　計 4回

市内在住・在学・
在勤の20～39歳の
人

20人
400円

（別途材料費
が必要）

⑩
男の料理教室
～ワールドキッ
チンコース～

10月 9日、11月13日、12月11日の
各木曜日
19:00～21:00　計 3回

市内在住・在学・
在勤の成人男性 12人

300円
（別途材料費
3,000円程度）

⑪ 健康クッキング
9月～平成27年 2月の毎月第 1火
曜日（平成27年 1月は第 2火曜日） 
9:30～12:00　計 6回

市内在住・在勤の
おおむね60歳以上
の人

広見まちづくりセンター
〒417-0862　石坂470-5
121-3444

12人
500円

（別途材料費 1回
につき700円程度）

申し込み／市ウェブサイトまたはモバイルサイトで電子申請するか、各受付期間に、はがきを持参または往復はが
きに住所、氏

ふり

名
が な

（⑤⑧は子どもの氏
ふり

名
が な

・性別・生年月日）、年齢、性別、電話番号、市外在住の人は学校名または
勤務先、講座名を記入し、申込先の各地区まちづくりセンターへ
※全て、応募者多数の場合抽せん。
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6日A 宮﨑クリニック 66-3731 松 岡 さいとう眼科医院 2
（0544）
8-5615 富士宮市 善得クリニック 51-8733 今泉5 下 村 接 骨 院 35-3663 大 淵

13日A 池田産婦人科医院 21-2228 石 坂 戸田眼科医院 2
（0544）
1-9666 富士宮市 つりた耳鼻咽喉科クリニック 9

（055）
27-3387 沼津市 富士中島整骨院 38-9653 中 島

20日A 富士レディースクリニック 21-1111 富士見台 渡辺クリニック 22-1500 富士見台 よねやま耳鼻咽喉科医院 53-6885 永田町1 はぎはら接骨院 72-4524 天 間
21日B 望月産婦人科医院 34-0445 比 奈 芦 川 病 院 52-2480 中央町2 さわだの森耳鼻咽喉科クリニック 9

（055）
29-8787 沼津市 藤 島 接 骨 院 81-4732 中之郷

27日A 窪田レディースクリニック 65-7077 平 垣 中西眼科クリニック 36-1800 中 野 三島中央病院 9
（055）
71-4133 三島市 するが接骨院 51-2215 永田北町

と　

き

7月の接骨師会 
休日当直当番

眼
が ん

科
か Ophthalmology
Oftalmolagia

9:00～17:00
耳
じ

 鼻
び

 科
か Otorhinolaryngology
Otorrinolaringologia

8:00～17:00
産
さ ん

婦
ふ

人
じ ん

科
か Gynecology＆Obstetrics
Gineco-Obstetrica

8:00～翌8:00
柔
じゅう

道
ど う

整
せ い

復
ふ く Bonesetter

Clinica de osteopatia

9:00～17:00

Available Hospitals in the Holiday
Pronto Socorro em  atendimento fim de semana e feriados7月の休日当直医 救急当直医案内

151-9999

内
な い

科
か

・小
しょう

児
に

科
か

・外
げ

科
か Internal Medicine/Pediatrics/Surgery

Clinica Geral/Pediatria/Cirurgias
歯科医師会館　153-5555
　　　　　　　伝法2850-3
日曜日・祝休日 9:00～12:00
　　　　　　  13:00～16:00

歯
し

　科
か Dentistry
Dentistas

Emergency Hospitals
Hospitais de emergencia

救 急 救急医療センター　151-0099　津田217-2
平日19:00～翌8:00　土曜日14:00～翌8:00　日曜日・祝休日 9:00～翌8:00
〈診療上の注意〉必ず保険証を持参してください。緊急性により診察順が変わり、投薬は
1日分です。子どもが受診する場合は、早目の時間帯にお越しください。

富士発・女
ひと

と男
ひと

のフォーラム 
「どうなる？日本の食と農の未来」

多文化・男女共同参画課　155-2724
と　き／ 8月 2日g　13:00～
ところ／フィランセ西館 4階大ホール
講　師／白井和宏さん（『遺伝子組み
換え食品の真実』翻訳者）
参加費／無料
申し込み／ 7月19日gまでに、電話
またはFAXで、生活クラブ生協静
岡　沼津センター　菅沼　方へ 
 1055-923-4828 
 5055-922-6153

※託児あり（事前にお申し込みください）。

さわやか健康体操教室（60歳以上対象） 
～ストレッチ体操、リズム体操、レクリエーション～

スポーツ振興課　155-2876
会　　場 定員 と　き 曜日 開講時間

富士北まちづくりセンター 50人 9月 2日～ 火 　10:00～11:00

市立富士体育館
60人

9月 3日～ 水

① 9:30～10:30

50人 ②10:45～11:45
※男性対象。

天間まちづくりセンター 各50人 ① 9:30～10:30
②10:45～11:45

富士川まちづくりセンター 40人 　10:00～11:00
富士見台まちづくりセンター 各40人 9月 4日～ 木

① 9:30～10:30
②10:45～11:45須津まちづくりセンター

松野まちづくりセンター 40人 　10:00～11:00
市立富士体育館 各60人 9月 5日～ 金 ① 9:30～10:30

②10:45～11:45田子浦まちづくりセンター 各45人

9月 8日～ 月元吉原まちづくりセンター 45人 　 9:30～10:30
鷹岡まちづくりセンター 60人 　10:00～11:00大淵まちづくりセンター 50人
※全て計10回、祝休日・休講日を除いて毎週開催。受講料各1,000円。
対　象／ ● 市内在住の60歳以上（平成26年 9月 1日時点）の人 

● 1時間程度仲間と一緒に体を動かせる人
申し込み／ 8月 1日f（必着）までに、往復はがきに住所、氏

ふり

名
が な

、年齢、
性別、電話番号、会場名・曜日・時間（①・②がある会場は、第 1希望、
第 2希望）を記入し、〒417-8601　富士市教育委員会スポーツ振興課へ
※各応募者多数の場合抽せん。同じ会場内で人数調整をする場合があります。

パソコン講習会 
デジカメ画像活用講座

シルバー人材センター　153-1150
と　き／ 8月 2日～ 9月27日の毎週
土曜日（ 8月16日は除く）　13:00
～15:00　計 8回

ところ／ラ・ホール富士 7階ＯＡルーム
内　容／デジカメで撮った静止画・動
画を編集し、旅行記などのDVDを作成

対　象／簡単な文字入力ができ、デ
ジカメを使ったことがある人（備
えつけのW

ウ ィ ン ド ウ ズ

indows 7使用）
定　員／20人（先着順）
受講料／6,000円（別途、施設使用料
・資料代として2,000円）
申し込み／ 7月22～24日の9:00～16:00
に、電話でシルバー人材センターへ

※受講生 5人に対してアシスタント
1人がつきます。

初心者タッチラグビー教室 
～2019ラグビーワールドカップ 日本開催決定～

スポーツ振興課　155-2876
と　き／ 9月10～24日の毎週水曜日　
19:00～21:00　計 3回

ところ／市立富士川体育館体育室
内　容／タッチラグビーの基本技術
の習得からゲーム

対　象／市内在住・在勤の人（小・
中学生は保護者同伴）

定　員／50人（応募者多数の場合抽せん）
受講料／500円
申し込み／ 8月 6日d（必着）まで
に、市ウェブサイトまたはモバイ
ルサイトで電子申請するか、往復
はがきに住所、氏

ふり

名
が な

、年齢（学年）、 
性別、電話番号、一緒に参加する
保護者の氏

ふり

名
が な

（小・中学生のみ）
を記入し、〒417-8601　富士市教
育委員会スポーツ振興課へ

富士市コールセンター

8月 1日Fから受付時間を 
8:30～18:00 
に変更します。

7月の教育委員会会議
7月定例会を開催します 
（どなたでも傍聴できます）
と　き／ 7月18日f　13:30～
ところ／市役所 8階政策会議室
 教育総務課　155-2865


