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　「
セ
カ
ン
ド
ラ
イ
フ
」
は
、主
に
定
年
退
職
後
の
「
第

2
の
人
生
」
を
指
し
ま
す
。

　
市
は
、
社
会
貢
献
活
動
に
関
心
の
あ
る
中
高
年
世
代

を
対
象
に
し
た
相
談
窓
口「
セ
カ
ン
ド
ラ
イ
フ
相
談
室
」

を
開
設
し
、
市
内
の
市
民
活
動
団
体
を
は
じ
め
、
皆
さ

ん
の
興
味
に
沿
っ
た
情
報
を
案
内
し
て
い
ま
す
。

　
セ
カ
ン
ド
ラ
イ
フ
相
談
室
で
、
新
し
い
生
き
が
い
を

見
つ
け
、
充
実
し
た
セ
カ
ン
ド
ラ
イ
フ
を
送
り
ま
せ
ん

か
？

 

セ
カ
ン
ド
ラ
イ
フ
、
何
を
し
て
過
ご
そ
う
？

　

3
月
19
〜
23
日
に
中
央
図
書
館
で
「
セ
カ
ン
ド
ラ
イ
フ
見

本
市
＆
出
張
相
談
会
」
を
開
催
し
、
シ
ニ
ア
世
代
の
来
場
者

1
0
0
人
を
対
象
に
、
ア
ン
ケ
ー
ト
を
実
施
し
ま
し
た
。

　

結
果
は
、1
位
が
「
趣
味
」、2
位
が
「
社
会
貢
献
」
で
し
た
。

こ
れ
ま
で
仕
事
や
子
育
て
に
専
念
し
て
き
た
の
で
、
セ
カ
ン
ド

ラ
イ
フ
で
は
好
き
な
こ
と
を
楽
し
み
た
い
と
い
う
一
方
、
社
会

に
貢
献
し
た
い
と
考
え
る
人
も
多
い
よ
う
で
す
。

　

趣
味
や
仕
事
、
学
び
と
と
も
に
社
会
貢
献
に
携
わ
る
こ
と
が

で
き
れ
ば
セ
カ
ン
ド
ラ
イ
フ
の
満
足
度
を
よ
り
高
め
ら
れ
ま
す
。

　

セ
カ
ン
ド
ラ
イ
フ
相
談
室
で
は
、
社
会
貢
献
に
関
す
る
Ｎ
Ｐ

Ｏ
や
市
民
活
動
団
体
を
紹
介
し
て
い
ま
す
。「
興
味
に
合
う
分

野
で
無
理
な
く
で
き
そ
う
な
こ
と
か
ら
」
が
ポ
イ
ン
ト
で
す
。

◆
問
い
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わ
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●
企
業
を
定
年
退
職
後
、
セ
カ
ン
ド
ラ
イ
フ
相
談
室
の
紹

　
介
で
い
く
つ
か
の
市
民
活
動
団
体
に
体
験
参
加
し
、
そ

　
の
う
ち
の
環
境
、
観
光
、
健
康
を
テ
ー
マ
に
活
動
し
て

　
い
る
3
団
体
に
入
会
し
ま
し
た
。
新
し
く
で
き
た
仲
間

　
と
の
つ
な
が
り
は
新
鮮
で
す
。（
60
代
男
性
）

●
も
う
す
ぐ
退
職
。
音
楽
の
趣
味
を
生
か
し
て
地
域
社
会

　
の
た
め
に
何
か
行
動
を
起
こ
し
た
い
で
す
。
ち
ょ
っ
と

　
し
た
仕
事
は
続
け
た
い
で
す
が
、
働
く
だ
け
の
生
活
を

　
変
え
よ
う
と
思
い
ま
す
。（
50
代
男
性
）

学ぶ
14％
学ぶ
14％

働く
18％
働く
18％

貢献
27%
貢献
27%

趣味
41％
趣味
41％

　中高年世代の人を募集し

ている市民活動団体につい

てまとめた冊子を無料で差

し上げます（郵送も可）。

希望者は、
セカンドラ
イフ相談室
にご連絡く
ださい。

無料進呈（先着30人）

セカンドライフ
おすすめガイド

相
談
者
の
声
（
抜
粋
）

　

今
、
セ
カ
ン
ド
ラ
イ
フ
が
お
も
し
ろ
い
こ
と
を
ご
存
知

で
す
か
？
職
場
・
家
庭
で
の
忙
し
い
毎
日
か
ら
少
し
だ
け

解
き
放
た
れ
て
、
自
分
の
時
間
を
自
由
に
設
計
す
る
こ
と

が
で
き
た
ら
、
皆
さ
ん
は
そ
の
時
間
を
ど
の
よ
う
に
デ
ザ

イ
ン
し
た
い
で
す
か
？

　

相
談
室
で
は
、
セ
カ
ン
ド
ラ
イ
フ
世
代
の
皆
さ
ん
と
一

緒
に
、
新
し
い
人
や
社
会
と
の
つ
な
が
り
を
つ
く
る
た
め

の
お
手
伝
い
を
し
ま
す
。

　

ま
ず
は
、
お
気
軽
に
お
電
話
く
だ
さ
い
！

お
も
し
ろ
い
！
は

セ
カ
ン
ド

ラ
イ
フ

セ
カ
ン
ド

ラ
イ
フ
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カ
ン
ド

ラ
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ン
ド

ラ
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の
皆
さ
ん
へ

「
セ
カ
ン
ド
ラ
イ
フ
相
談
室
」を

　
　
　
　
　
　ご
利
用
く
だ
さ
い

【
セ
カ
ン
ド
ラ
イ
フ
相
談
室
】

　（
事
務
局
：（
一
社
）
ま
ち
の
遊
民
社
）

月
〜
金
曜
日
　
9
〜
18
時（
祝
休
日
、年
末
年
始
は
除
く
）
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Bhttp://w
w
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.m
achi-yum

in.com
セカンドライフ
にしてみたいこ
とは？

市
民
活
動
の
情
報
は

「
セ
カ
ン
ド
ラ
イ
フ
相
談
室
」
で

キ
ャ
ッ
チ
！
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POINT

▲セカンドライフの活動


