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「
食
育
」
は
、
生
き
る
上
で
の
基
本
で
あ

り
、
知
育
、
徳
育
及
び
体
育
の
基
礎
に
な
る

べ
き
も
の
で
、
さ
ま
ざ
ま
な
経
験
を
通
じ
、

「
食
」
に
関
す
る
知
識
と
「
食
」
を
選
択
す

る
力
を
習
得
し
、
健
全
な
食
生
活
を
実
践
す

る
こ
と
が
で
き
る
人
間
を
育
て
る
こ
と
と
さ

れ
て
い
ま
す
（
食
育
基
本
法
か
ら
）
。

保
育
園
・
幼
稚
園
・
認
定
こ
ど
も
園
・

学
校
に
お
け
る
食
育
の
推
進

　

食
育
の
基
礎
を
つ
く
る
た
め
の
取
り
組
み

を
行
い
ま
す
。

●
食
育
や
、
給
食
な
ど
を
通
じ
た
食
習
慣
な

　

ど
の
定
着

●
園
・
学
校
で
の
食
育
体
験
活
動
の
実
施

●
食
育
モ
デ
ル
校
の
指
定
に
よ
る
食
育
の
推

　

進　

な
ど

　

家
庭
の
食
育
機
能
を
支
援
す
る
た
め
の
取

り
組
み
を
行
い
ま
す
。

●
食
育
に
関
連
す
る

　

講
座
な
ど
の
開
催

●
食
育
及
び
食
品
の

　

安
全
性
な
ど
の
情

　

報
提
供　

な
ど

健
康
づ
く
り
の
た
め
の
食
育
の
推
進

　

食
と
健
康
に
関
す
る
正
し
い
知
識
を
普
及

し
ま
す
。

●
生
活
習
慣
病
予
防

　

の
た
め
の
食
生
活

　

指
導

●
歯
と
口
の
健
康
増

　

進
の
た
め
の
指
導

　

・
相
談　

な
ど

地
域
な
ど
と
の
連
携
に
よ
る
食
育
の
推

進
　

地
域
な
ど
に
お
け
る
食
育
活
動
や
地
産
地

消
を
推
進
す
る
た
め

の
取
り
組
み
を
行
い

ま
す
。

●
地
場
産
品
の
活
用

●
食
育
モ
デ
ル
地
区

　

の
指
定
に
よ
る
食

　

育
の
推
進　

な
ど

富
士
市
食
育

キ
ャ
ラ
ク
タ
ー

　
　
　「
む
す
び
ん
」

食
育
っ
て
何
だ
ろ
う
…

？？

「
第
2
次
富
士
山
お
む
す
び
計
画
」

　

食
を
め
ぐ
る
さ
ま
ざ
ま
な
問
題
に
対
応

し
、
食
育
を
社
会
全
体
で
計
画
的
に
推
進

し
て
い
く
た
め
の
計
画
で
す
。　

　

こ
の
計
画
は
、
米
を
主
食
に
し
た
「
日

本
型
食
生
活
」
を
推
進
し
て
い
る
こ
と
か

ら
、
名
称
を
「
富
士
山
お
む
す
び
計
画
」

に
し
ま
し
た
。
市
民
の
皆
さ
ん
一
人
一
人

が
食
育
を
理
解
し
、
実
践
す
る
こ
と
を
目

指
し
ま
す
。

■
計
画
期
間

　

平
成
26
〜
30
年
度
（
5
年
間
）

■
基
本
理
念

　

食
で
育
む
健
全
な
心
と
か
ら
だ

■
基
本
方
針

・
食
を
通
し
て
心
身
の
健
康
を
育
む

・
食
を
通
し
て
豊
か
な
人
間
性
を
育
む

・
食
へ
の
理
解
を
深
め
る

　

こ
の
基
本
方
針
に
基
づ
い
て
、
各
ラ
イ

フ
ス
テ
ー
ジ
や
学
校
・
地
域
な
ど
、
そ
れ

ぞ
れ
の
場
面
で
、
食
育
の
取
り
組
み
を
具

体
的
に
示
し
、
実
践
し
て
い
き
ま
す
。

基
本
方
針
に
基
づ
い
た

4
つ
の
具
体
的
な
取
り

組
み
を
紹
介
す
る
よ
！

家
庭
を
対
象
に
し
た
食
育
の
推
進

「第2次富士山
　　おむすび計画」

　食べることって、とっても大事なこ
とだよね！大切な「食」を育む食育の
計画「第2次富士山おむすび計画」が
 4 月にスタートしたので紹介するよ !

おむすびづくり

芋掘り

魚のおろし方教室

家庭での食育歯科検診食農体験

富士市食育推進計画
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こ
の
機
会
に
食
育
を
実
践
し
ま
し
ょ
う
!

【
市
民
行
動
目
標
】

　
早
寝
・
早
起
き
し
て
朝
ご
は
ん
を
食
べ

　
よ
う

　
栄
養
バ
ラ
ン
ス
を
考
え
て
食
べ
よ
う

　
歯
を
大
切
に
し
て
お
い
し
く
食
べ
よ
う

　
向
か
い
合
っ
て
み
ん
な
で
食
べ
よ
う

　
食
事
の
マ
ナ
ー
を
守
ろ
う

　
作
物
を
つ
く
っ
て
み
よ
う

　
旬
の
食
材
・
地
元
の
食
材
を
味
わ
っ
て

　
み
よ
う
　
な
ど

問
い
合
わ
せ
／
保
健
医
療
課
　
食
育
推
進
室
　
1（
55
）2
8
8
4
   5（
53
）5
5
8
6

毎
月
19
日
は
「
食
育
の
日
」
で
す
。

家
庭
と
協
力
し
て
食
育
を
推
進

　
須
津
中
学
校
で
は
、
生
徒
や
保
護
者
の

皆
さ
ん
を
対
象
に
、
栄
養
調
査
や
食
生
活

講
座
、
野
菜
栽
培
、
地
元
の
食
材
を
使
っ

た
弁
当
づ
く
り
な
ど
を
行
う
予
定
で
す
。

　
中
学
生
は
、
思
春
期
を
迎
え
、
一
生
を

通
じ
て
、最
も
多
く
の
栄
養
を
必
要
と
し
、

体
も
心
も
大
人
に
な
っ
て
い
く
大
事
な
時

期
で
す
。
生
徒
の
健
や
か
な
成
長
と
、
学

習
・
運
動
能
力
の
向
上
に
つ
な
が
る
よ
う
、

ご
家
庭
の
協
力
を
得
な
が
ら
、
食
育
に
取

り
組
み
ま
す
。

　

「
食
育
」
は
、
私
た
ち
が
生
活
す
る
上

で
欠
か
せ
な
い
、
大
切
な
「
食
」
に
つ
い

て
、
正
し
い
知
識
を
持
ち
、
考
え
、
伝
え

て
い
く
取
り
組
み
で
す
。

　

「
富
士
山
お
む
す
び
計
画
」
は
、
市
民

の
皆
さ
ん
に
、
「
食
育
」
を
通
じ
、
心
と

体
の
健
康
と
豊
か
な
人
間
性
を
育
ん
で
い

た
だ
く
た
め
に
策
定
し
ま
し
た
。
第
1
次

計
画
で
は
、
主
に
「
食
育
」
の
「
周
知
」

に
取
り
組
ん
で
き
ま
し
た
が
、
第
2
次
計

画
で
は
、
さ
ら
に
「
食
育
」
を
市
民
の
皆

さ
ん
に
浸
透
さ
せ
て
い
く
た
め
、「
食
育
」

の
「
実
践
」
に
力
を
注
い
で
い
き
ま
す
。

　

「
食
育
」
の
主
役
は
、
市
民
の
皆
さ
ん

で
す
。
で
き
る
こ
と
か
ら
一
緒
に「
食
育
」

を
実
践
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

保健部長
影島　清一

　
地
域
や
学
校
で
、
地
場
産
品
な
ど
を
使
っ
た
特
色
あ
る
食
育
事
業
を
実
施
す

る
た
め
、
市
で
は
、
食
育
モ
デ
ル
地
区
・
モ
デ
ル
校
を
指
定
し
て
い
ま
す
。

　
今
年
度
の
モ
デ
ル
地
区
は
須
津
地
区
で
、
モ
デ
ル
校
は
須
津
中
学
校
で
す
。

須津まちづくり協議会会長
曽我　俊

とし

幸
ゆき

さん

須津中学校校長
土屋　和也

食
育
モ
デ
ル
地
区
・
モ
デ
ル
校
の
活
動
を
紹
介
す
る
よ
!

「
食
育
」
は
、
市
民
の
皆
さ
ん

　
　
　
　
　

一
人
一
人
が
主
役
で
す　
　
　
　

▲昨年の活動（松野地区）

▲昨年の活動（田子浦中学
　校）

できることから始めよう

テ
ー
マ
は
、
須
津
・
体
験
・
食
育

　
須
津
ま
ち
づ
く
り
協
議
会
を
中
心
に
、

地
元
の
食
材
を
使
っ
た
須
津
弁
当
や
須
津

カ
ス
テ
ラ
づ
く
り
、
農
業
体
験
な
ど
を
行

う
予
定
で
す
。

　
須
津
地
区
は
、
米
・
茶
・
ミ
カ
ン
・
梨

な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
農
産
物
が
つ
く
ら
れ

て
い
る
こ
と
が
特
徴
で
す
。
こ
れ
ら
の
食

材
を
生
か
し
、
地
産
地
消
や
体
験
活
動
を

重
視
し
て
、
地
区
全
体
で
食
育
に
取
り
組

み
ま
す
。

6
月
は
食
育
月
間
!

田植え体験

「食」の国際交流

エコ・クッキング

手づくりピロシキの販売


