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献
血
に
行
こ
う
！

献
血
方
法
を
紹
介

①受付（本人確認など）
　　献血カード（初回は身分証
　明書など本人確認ができる
　もの）を提示します。

〜
献
血
バ
ス
で

　

全
血
献
血
編
〜

②問診票の記入
　　健康状態に関する問診票
　を記入します。

③ヘモグロビン濃度測定、
　血液型事前判定
　　少量の採血をし、貧血の
　心配がないか確認します。

献血受付

半年に一度献血している
遠藤 麻

ま

希
き

さん（入山瀬）

私たちは献血に　　協力しています（献血体験談）

30年前から献血している
井出 彰

あきら

さん（松岡）

市
役
所
で
献
血
車
を
見
て
決
意

　

高
校
生
の
と
き
、
学
校
に
よ
く
献

血
車
が
来
て
い
ま
し
た
が
、
当
時
は

学
業
が
忙
し
く
、
献
血
す
る
こ
と
が

で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

そ
の
後
、
社
会
人
に
な
っ
て
市
役

所
で
献
血
車
を
見
て
、
高
校
生
の
と

き
に
で
き
な
か
っ
た
献
血
に
チ
ャ
レ

ン
ジ
し
よ
う
と
思
い
ま
し
た
。
そ
れ

以
来
、定
期
的
に
献
血
し
て
い
ま
す
。

兄
の
輸
血
を
き
っ
か
け
に

　

30
年
前
、
兄
が
心
臓
の
手
術
で
輸

血
が
必
要
に
な
り
献
血
し
た
こ
と
で
、

献
血
の
必
要
性
を
痛
感
し
ま
し
た
。

そ
れ
以
来
、
献
血
を
続
け
て
も
う
す

ぐ
60
回
に
な
り
ま
す
。

　

在
職
時
は
、
静
岡
市
で
献
血
し
て

い
ま
し
た
が
、
退
職
後
は
富
士
市
役

所
で
献
血
し
て
い
ま
す
。
短
時
間
で

で
き
る
の
が
よ
い
で
す
ね
。

会員メールを見て献血に来た
小
こ

糸
いと

 良
よし

惠
え

さん（今泉）
家
族
で
献
血
し
て
い
ま
す　

　

大
学
生
の
と
き
、
友
人
の
手
術
で

輸
血
が
必
要
に
な
り
献
血
し
ま
し
た
。

こ
の
こ
と
を
き
っ
か
け
に
、
人
の
役

に
立
ち
た
い
と
思
い
献
血
を
続
け
て

い
ま
す
。

　

今
回
は
、
メ
ー
ル
会
員
に
登
録
す

る
と
配
信
さ
れ
る「
献
血
の
お
願
い
」

を
見
て
献
血
に
来
ま
し
た
。
私
の
子

ど
も
2
人
も
献
血
し
て
い
ま
す
よ
。

◆
献
血
が
で
き
る
と
こ
ろ

　

献
血
は
、
日
本
赤
十
字
社
が
毎
日
稼
働

し
て
い
る
献
血
バ
ス
と
常
設
の
献
血
ル
ー

ム
で
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

 【
献
血
バ
ス
】

　

市
内
各
地
を
献
血
バ
ス
が
伺
い
ま
す
。

　

定
期
的
に
行
う
場
所
は
次
の
2
か
所
で
す
。

①
富
士
市
役
所
北
側
駐
車
場

　

毎
月
第
1
・
3
木
曜
日　

9
時
30
分
〜
16
時

②
ジ
ャ
ン
ボ
エ
ン
チ
ョ
ー
富
士
店
北
側
駐
車
場

　

毎
月
第
2
日
曜
日　

9
時
30
分
〜
16
時　

※
①
②
と
も
、
12
時
〜
13
時
15
分
は
受
付
休
止
。

★
広
報
ふ
じ
20
日
号
の
「
暮
ら
し
の
た
よ
り
」
で
は
、

　

翌
月
の
献
血
日
時
・
場
所
を
お
知
ら
せ
し
て
い
ま
す

　

（
1
月
は
元
日
号
に
掲
載
）。

 【
献
血
ル
ー
ム
】
県
東
部
エ
リ
ア

　

献
血
ル
ー
ム
・
柿
田
川

　

（
駿
東
郡
清
水
町
伏
見
58-

26　

　
　

サ
ン
ト
ム
ー
ン
柿
田
川
南
側
）

※
献
血
時
間
・
定
休
日
は
お
問
い

　

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。　

　

フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
7
0
8
0
0（
2
0
0
）8
0
5
5

献
血
は
い
つ
ど
こ
で
で
き
る
の
？

　

献
血
し
た
血
液
は
、
各
種
ウ
イ
ル
ス
な
ど
の
厳

し
い
検
査
を
し
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
感
染
直
後

の
血
液
は
、
ウ
イ
ル
ス
や
抗
体
が
微
量
で
、
検
出

で
き
な
い
期
間
が
あ
る
た
め
、
1
0
0
パ
ー
セ
ン

ト
安
全
を
確
保
で
き
な
い
の
が
現
状
で
す
。

　

こ
の
た
め
、
エ
イ
ズ
な
ど
の
検
査
を
目
的
と
し

た
献
血
は
固
く
お
断
り
す
る
と
と
も
に
、
検
査
前

の
問
診
に
は
正
し
い
申
告
を
お
願
い
し
ま
す
。

◆
お
願
い
　
〜
患
者
の
安
全
を
守
る
た
め
に
〜

けんけつバス
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福
祉
総
務
課

　
　
1（
55
）2
7
5
7 　

5（
52
）2
9
9
0

静
岡
県
赤
十
字
血
液
セ
ン
タ
ー
沼
津
事
業
所

　
　
　
　

 　

1
0
5
5（
9
2
4
）6
6
1
1

　
　

　
　

 　

5
0
5
5（
9
2
4
）5
5
5
9

　

富
士
市
は
、
県
内
で
献
血
者
数
が
多
い
市
の
一
つ

で
す
。
市
役
所
の
献
血
会
場
で
は
、
毎
回
一
台
の
バ

ス
で
確
保
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
目
安
の
50
人
を
超

え
る
人
か
ら
献
血
に
協
力
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

　

し
か
し
、
近
年
は
全
国
的
に
10
〜
20
代
の
若
者
の

献
血
者
数
は
、
10
年
前
と
比
較
す
る
と
約
35
パ
ー
セ

ン
ト
も
減
少
し
て
い
ま
す
。
現
状
の
ま
ま
だ
と
、
輸

血
を
必
要
と
し
て
い
る
人
が
受
け
ら
れ
な
く
な
る
と

い
う
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

　

血
液
セ
ン
タ
ー
で
は
、
行
政
と
協
働
で
献
血
セ
ミ

ナ
ー
を
開
催
す
る
な
ど
、
若
者
へ
の
献
血
啓
発
活
動

に
積
極
的
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
し
か
し
、
献
血

は
皆
さ
ん
一
人
一
人
の
ご
支
援
に
ほ
か
な
り
ま
せ
ん
。

　

献
血
針
を
刺
す
と
き
の
一
瞬
の
痛
み
で
と
う
と
い

命
が
救
わ
れ
ま
す
。
ぜ
ひ
、
一
人
で
も
多
く
の
人
に

献
血
に
協
力
し
て
い
た
だ
き
た
い
で
す
ね
。

一
瞬
の
痛
み
で

　
　
　
　
と
う
と
い
命
が
救
わ
れ
ま
す

献血はとうとい命を救う愛の贈り物

④問診、血圧測定
　　記入した問診票に基づ
　いて問診と血圧測定をし
　ます。

⑥休憩、献血カード受け取り
　　十分な休憩と水分補給を
　してから、献血カードと記
　念品を受け取り終了です。

⑤献血（全血献血）
　　採血ベッドに横になり献血開始です。採血針を刺したと
　き、チクッと痛みを感じますが、すぐに痛みは和らぎます。
　　採血時間は、全血献血では10～15分程度です。 

献血終了 献血開始

静岡県赤十字血液センター
沼津事業所事業課推進係長

小野田　千
かず

也
や

さん

私たちは献血に　　協力しています（献血体験談）

献血50回目前の
金指 和雄さん（本市場）

企
業
理
念
を
き
っ
か
け
に　

　

私
は
在
職
時
、
医
療
機
器
メ
ー
カ

ー
に
勤
め
て
い
ま
し
た
。
企
業
理
念

が
「
医
療
を
通
じ
て
社
会
に
貢
献
す

る
」
だ
っ
た
こ
と
も
あ
り
、
積
極
的

に
献
血
を
続
け
て
き
ま
し
た
。
こ
の

間
、
医
療
機
器
も
次
々
に
新
し
く
な

り
、採
血
時
間
も
早
く
な
り
ま
し
た
。

　

も
ち
ろ
ん
、
退
職
し
た
今
も
献
血

を
続
け
て
い
ま
す
よ
。

日本に来て献血 2回目の
ベルナルド メラニーさん（水戸島2）

健
康
チ
ェ
ッ
ク
の
た
め
に　

　

私
は
、
フ
ィ
リ
ピ
ン
に
い
た
こ
ろ

か
ら
献
血
に
と
て
も
興
味
が
あ
り
ま

し
た
。
日
本
に
来
て
か
ら
、
友
人
に

誘
わ
れ
て
初
め
て
念
願
の
献
血
を
す

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

献
血
は
、
採
血
の
結
果
な
ど
で
健

康
チ
ェ
ッ
ク
が
で
き
て
、
心
も
体
も

す
っ
き
り
す
る
の
で
、
ぜ
ひ
ま
た
受

け
て
み
た
い
で
す
ね
。

　
私
は
、
自
動
車
教
習
所
で
指
導
員
を
し
て
い
ま
す
。

教
習
生
が
事
故
に
遭
い
、
輸
血
用
の
血
液
が
足
り
な
い
こ
と
が
な
い
よ
う

に
考
え
、
献
血
を
し
て
82
回
に
な
り
ま
し
た
。
と
こ
ろ
が
、
私
が
白
血
病

を
発
病
し
て
血
液
を
も
ら
う
側
に
な
る
と
、
こ
の
血
液
が
な
け
れ
ば
私
は

死
ん
で
い
て
、
「
も
ら
っ
て
い
る
の
は
命
だ
！
」
と
わ
か
り
ま
し
た
。

　
献
血
を
す
る
動
機
は
、
「
ち
ょ
っ
と
試
し
に
」
な
ど
、
何
で
も
よ
い
と

思
い
ま
す
。
そ
の
血
液
で
助
か
る
人
が
い
る
の
で
す
か
ら
。 

血
液
を
分

け
て
い
た
だ
い
た
人
に
、
心
か
ら
感
謝
し
ま
す
。

輸血を受けた人の声

問い合わせ

記念品がもらえます

も
ら
っ
て
い
る
の
は
命
だ
！

〜
白
血
病
発
症
時
に
輸
血
を
受
け
た
佐
藤
敏
秀
さ
ん（
県
内
）〜


