
広報ふじ 2013年 2月20日号

らしのたより暮

14

講座・教室

りぷす富士　各種講座

りぷす富士（温水プール）　136-2131
教　室　名 と　　き 定員 受講料

硬式テニス ① 4月 2日からの毎週火・金曜日 13:00～ 30人 6,000円
エイジケアスタイルアップ ② 4月 4日からの毎週木曜日 19:00～ 25人 4,000円
水中エアロビクス ③ 4月 8日からの毎週月曜日 10:00～

30人
6,000円

ボディーシェイプアップ ④ 4月 8日からの毎週月曜日 19:00～
4,000円

ボディーコンディショニング ⑤ 4月 9日からの毎週火曜日 10:00～ 20人
親子水泳 ⑥ 4月 9日からの毎週火曜日 15:30～ 15組 5,000円
ヨガ ⑦ 4月 9日からの毎週火曜日 19:00～ 35人 4,000円
成人水泳 ⑧ 4月11日からの毎週木曜日 10:00～ 30人 5,000円
女性水泳 ⑨ 4月12日からの毎週金曜日 10:00～ 35人 6,000円
エアロビクス（夜間）⑩ 4月12日からの毎週金曜日 19:00～ 25人 4,000円
キッズエアロビクス ⑪ 4月13日からの毎週土曜日 9:00～

30人
3,500円

スマートボディーサポート ⑫ 4月13日からの毎週土曜日 10:30～ 4,000円
小学生水泳 ⑬ 4月13日からの毎週土曜日 10:00～ 5,000円
ズンバフィットネス ⑭ 4月 1日からの毎週月曜日 10:00～ 20人

4,000円エアロビクス（午前）⑮ 4月 4日からの毎週木曜日 10:00～ 25人
フィットネスボール ⑯ 4月12日からの毎週金曜日 10:00～ 20人
ところ／①富士総合運動公園庭球場　②～⑬温水プール及び軽体育室　⑭～⑯市立富士体育館
対　象／⑥未就学児（ 3～ 6歳児）とその親　⑨女性　⑪⑬小学生　それ以外は一般
申し込み／ 3月10～16日（必着）の8:30～20:30に、直接または、はがき・
　FAXに住所、氏

ふり

名
が な

、年齢、生年月日、電話番号、教室名を記入し、⑭～⑯
　は〒417-0041　御幸町8-1　市立富士体育館（153-0900 553-0702）、そ
　れ以外は〒417-0801　大淵254-1　温水プール（136-2131 535-5464）へ
※応募者多数の場合抽せん。FAXの場合は送信後、電話で確認してください。

職場における心の健康づくり講演会
～働いている人のうつ病対策のために～

健康対策課　164-8993
と　き／ 3月 6日d　13:30～16:30
ところ／県富士総合庁舎 6階601・
602会議室
内　容／住

すみ

吉
よ し

健一さん（旭化成㈱富
士支社産業医）による講演「職場
のメンタルヘルス対策について」、
丹
たん

澤
ざ わ

潔
きよし

さん（静岡こころのサポー
トセンター会長）による講演「う
つ病の予防と職場・家庭での配慮
について」
定　員／90人（応募者多数の場合調整）
受講料／無料
申し込み／ 2月22日f（必着）まで
に、電話またはFAXに参加者の住
所、氏

ふり

名
が な

、電話番号を記入し、県
富士健康福祉センター福祉課へ
 165-2155　565-2288

富士市交流プラザ　各種講座

りぷす富士（交流プラザ）　165-5523
教　室　名 と　き 定員 受講料

エイジングケア・エクササイズ
① 4月 8日からの毎週月曜日　 
 9:00～10:30　計15回

25人
6,000円

② 4月 8日からの毎週月曜日　
10:30～12:00　計15回

フラダンス ③ 4月 8日からの毎週月曜日　
19:00～20:30　計10回

4,000円
はじめてのヨガ ④ 4月 9日からの毎週火曜日　 

 9:00～10:30　計10回 40人

腰痛・肩こり解消 ⑤ 4月 9日からの毎週火曜日　
13:30～15:00　計10回 30人

ヨガエクササイズ（10回） ⑥ 4月 9日からの毎週火曜日　
18:30～20:00

25人ヨガエクササイズ（15回） ⑦ 4月12日からの毎週金曜日　
18:30～20:00 6,000円

ファイティング・ボクササイズ⑧ 4月 9日からの毎週火曜日　
20:00～21:30　計10回

4,000円カラダ絞りま専
せん

科
か

エクササイズ ⑨ 4月10日からの毎週水曜日　
19:00～20:30　計10回 30人

お腹まわりのシェイプアップ ⑩ 4月11日からの毎週木曜日　
10:00～11:30　計10回

ところ／富士市交流プラザ　対　象／一般
申し込み／ 3月11～17日（必着）の8:30～20:30に、直接または、はがき・
FAXに住所、氏

ふり

名
が な

、年齢、生年月日、自宅・携帯電話番号、教室名（時間帯）
を記入し、〒416-0915　富士町20-1　富士市交流プラザへ 565-5538

※応募者多数の場合抽せん。FAXの場合は送信後、電話で確認してください。

脳の健康教室（無料）

介護保険課高齢者介護支援室　166-3405
と　き／① 4月 9日～ 7月16日の火
曜日　② 4月12日～ 7月 5日の金
曜日　各10:00～11:30　各計12回
ところ／①今泉まちづくりセンター　
②天間まちづくりセンター
内　容／脳いきいき体操、脳トレゲ
ーム、音楽療法など
対　象／おおむね65歳以上で「物忘
れがふえた」「外出の機会が減った」 
と感じる人
定　員／①16人　②20人（ともに応
募者多数の場合抽せん）
申し込み／ 3月25日bまでに、電話
で介護保険課高齢者介護支援室へ
※飲み物を持参し、動きやすい服装
でお越しください。

夜間納税相談
3月15日F 17:15～19:00 

収納課　155-2730

3  月  の  納  期
3月15日～ 4月 1日

後期高齢者医療保険料　第 8期
国民健康保険課　155-2754
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富士警察署管内事件・事故
　忍び込みが多発しています。就
寝する際は、戸締まりを確認しま
しょう。

安全を つなげて広げて 事故ゼロへ

事件情報 〈 12月末現在〉
年間累計 昨年比

全刑法犯罪 2,476件 - 288件
忍び込み 119件 + 52件
空き巣 71件 - 2件
自転車盗 487件 - 110件

事故情報 〈 1月末現在〉
年間累計 昨年比

件　数 199件 - 6件
死　者 0件 - 1件
負傷者 261件 - 2件

広報広聴課　155-2736

次の案件を策定するに当たり、皆さんの意見を募集します。
案件名／富士市市民協働推進条例（案）
内　容／富士市における市民協働をさらに推
進するため、基本理念や役割、市の施策な
どを定める本条例を策定します
担　当／市民協働課 155-2701　553-6663 
 Esi-kyoudou@div.city.fuji.shizuoka.jp

募集期間／ 3月 1日～ 4月 1日
提出方法／直接または郵送・FAX・Eメール・市ウェブサイトの
専用フォームで、〒417-8601　富士市役所市民協働課へ

※詳しくは、募集開始日以降に、市民協働課・中央図書館及び各
地区まちづくりセンターにある資料、市ウェブサイトのパブリ
ック・コメントコーナーをごらんください。

社会福祉センター　陶芸・薬草・墨絵・囲碁教室

社会福祉協議会　164-6600
教室名 とき（祝日などを除く場合あり） ところ 定　員 受付日

陶　芸 4月 2日からの 1年間毎月第 1
・ 3火・水曜日　10:00～12:00

社会福祉
センター
広見荘

20人（先着順）

3月 8日f 
　　　～薬　草 4月 3日からの1年間毎週水

曜日　9:30～11:30 10人（先着順）

墨　絵 4月 5日からの 1年間毎月第 1
・ 3金・土曜日　9:30～11:30 20人（先着順）

囲　碁
4月 3日からの 1年間毎週水
曜日（第 5水曜日は除く）
 9:00～11:00

東部市民
プラザ

44人（応募者多数
の場合、初めての人
を優先し、抽せん）

3月 8  
　～10日

対　象／市内在住の60歳以上の人　受講料／無料（別途教材費が必要）
申し込み／各受付日の9:00から受け付けます。直接各会場へ

子育て支援課　155-2731
広見児童館は、耐震補強工事の
ため休館します。ご不便をおかけ
しますが、ご理解、ご協力をお願
いします。
休館中は、ぐるん・ぱ　よねのみ
や、（仮称）東部児童館（比奈115-3、
6月開館予定）をご利用ください。
休館期間／ 4月 1日～平成26年 4
月上旬（予定）
※ぐるん・ぱ　よねのみやの開館時間は、
4月から通年で9:00～16:45になります。

広見児童館休館のお知らせ

料理教室（無料）
「旬とワンポイントの料理教室」

福祉総務課　155-2760
と　き／ 4月 9日～9月10日の毎月
第 2火曜日　10:00～14:00
ところ／地域交流センターみんなの
家（南松野2604-1）
対　象／市内在住の60歳以上の人
定　員／12人（応募者多数の場合抽せん）
申し込み／ 3月1～5日の9:00～17:00
（日曜日は除く）に、直接または
電話で、地域交流センターみんな
の家　斉藤　方へ 156-1502

ラ・ホール富士　各種講座

りぷす富士（ラ・ホール富士）　153-4300
教　室　名 と　き 受講料

ステキな体つくり～
　代謝U

アップ

Pトレーニング

① 4月 8日からの毎週月曜日　
19:00～20:30　計10回

4,000円

② 4月10日からの毎週水曜日　 
 9:30～11:00　計10回

エアロビクス
③ 4月10日からの毎週水曜日　
10:00～11:30　計10回

④ 4月11日からの毎週木曜日　
19:00～20:30　計10回

スマート健康体操
⑤ 4月10日からの毎週水曜日　
19:00～20:30　計10回

⑥ 4月12日からの毎週金曜日　 
 9:30～11:00　計10回

やすらぎの香りの中でヨガ
⑦ 4月16日からの毎週火曜日　
10:00～11:30　計20回

8,000円
⑧ 4月16日からの毎週火曜日　
19:00～20:30　計20回

やすらぎの香りの中でピラティス
⑨ 4月18日からの毎週木曜日　
10:00～11:30　計20回

⑩ 4月19日からの毎週金曜日　
19:00～20:30　計20回

ところ／ラ・ホール富士　定　員／各30人
申し込み／ 3月11～17日（必着）の8:30～20:30に、直接または、はがき・FAX
に住所、氏

ふり

名
が な

、年齢、生年月日、電話番号、教室名（時間帯）を記入し、
〒417-0052　中央町2-7-1　ラ・ホール富士へ 553-2040
※応募者多数の場合抽せん。FAXの場合は送信後、電話で確認してください。 
すべて受講料には保険料を含みます。


