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脳の健康教室

高齢者地域包括支援センター 166-3405
と　き／ 8月30日からの毎週火曜日　
13:30～15:00 計12回

ところ／原田まちづくりセンター
内　容／脳いきいき体操、音楽療法、
作品づくりなど

対　象／おおむね65歳以上の人で、
物忘れがふえた、外出機会が少な
くなったと感じている人など

定　員／20人（応募者多数の場合抽せん）
受講料／無料
申し込み／ 7月27日～ 8月17日に、電
話で高齢者地域包括支援センターへ

中高年のための
筋力トレーニング教室

りぷす富士（市立富士川体育館） 181-2111
と　き／ 8月19日からの毎週金曜日
（ 9月23日は除く） 19:00～20:30
計10回
ところ／市立富士川体育館トレーニ
ングルームほか

講　師／川
かわ

柳
やなぎ

利
とし

人
ひと

さん（ラン・ウォーク）
定　員／24人（応募者多数の場合抽
せん）

受講料／4,000円（保険料を含む）
申し込み／ 7月24日～30日（必着）
に、申込用紙（市立富士川体育館、
温水プール、市立富士体育館、富
士川ふれあいホールで配布）に、
必要事項を記入し、直接市立富士
川体育館で申し込むか、はがきま
たはFAXに、住所、氏名

ふりがな

、年齢、生
年月日、電話番号、教室名を記入し、
〒421-3304 木島89-1 市立富士
川体育館へ 581-2301

原始のはたおり体験
～手づくりはたおり機でポシェットをつくろう～

市立博物館　121-3380
と　き／ 8月 2日c 10:00～15:30
ところ／市立博物館 1階会議室
対　象／小学 4～ 6年生とその保護
者　計 5組

参加費／ 2人 1 組1,500円（保護者 1
人子ども 1人）
持ち物／昼食、飲み物、エプロン
申し込み／ 7月20日d（消印有効）ま
でに、往復はがきに住所、児童と
保護者の氏

ふり

名
がな

、児童の学年、電話番
号、講座名を記入し、〒417-0061
伝法66-2 市立博物館へ

手づくり和紙工芸
和紙時計・ランプシェードづくり

市立博物館　121-3380
と　き／和紙時計　 8月 7 日a

ランプシェード　 8月21日a

各9:00～12:00
ところ／市立博物館実習室
対　象／市内在住の小学生以上
定　員／各20人（先着順）
参加費／和紙時計800円、ランプシェ
ード1,000円

持ち物／タオル、エプロン
申し込み／7月21日eの9:00から受け
付けます。直接または電話で市立博
物館へ
※和紙時計は乾燥に時間がかかるた
め、作品のお渡しは 8月14日a以
降となります。

初心者スポーツ教室

スポーツ振興課　153-6045
★初心者バドミントン教室
と　き／ 9月1日からの毎週木曜日
19:00～21:00 計13回

ところ／市立富士体育館
対　象／市内在住の一般の初心者
定　員／40人（先着順）
受講料／4,500円（保険料含む）
申し込み／7月20日dから受け付け
ます。往復はがきに住所、氏名

ふりがな

、生
年月日、電話番号を記入し、〒416-
0909 松岡523-8 山本　方へ

1090-7319-2578
★ジュニア新体操教室
と　き／ 9月3日、10月 1日、平成
24年 1月14日、2月18日の各土曜
日 13:00～14:30 計 4 回　
ところ／市立富士川体育館
対　象／小学 1～ 6年生の女子
定　員／20人（先着順）
受講料／2,000円（保険料別途）
申し込み／ 7月20日dから受け付け
ます。FAXに住所、氏名

ふりがな

、年齢、
学校名、電話番号を記入し、富士
市新体操協会　風間　方へ

1・585-1240
★初心者卓球教室
と　き／ 9月 7日からの毎週水曜日
19:00～21:00 計13回
ところ／市立富士体育館
対　象／市内在住・在勤の卓球初心
者（高校生以下を除く）

定　員／60人（先着順）
受講料／ 1か月1,000円（保険料含む）
申し込み／7月20日dから受け付け
ます。往復はがきに住所、氏

ふり

名
がな

、性
別、年齢、「初心者卓球教室申し
込み」と記入し、〒417-0862 石
坂461-18 富士市卓球協会事務局
黒下　方へ　　 1090-9894-8939

夏休みジュニアゴルフ
レッスン会

スポーツ振興課　153-6045
練習日・練習場／
●8月 1日b 10:00～11:00
鈴川ゴルフセンター　 133-0296

● 8月 4日e 13:00～15:00
リムSCゴルフ　　 136-0022

● 8月 4日e 19:00～20:00
ヤマキゴルフガーデン 136-0101

● 8月 6日g 11:00～12:00
岩本山ゴルフ練習場　 161-6808

● 8月 8日b 10:00～11:00
大淵ゴルフセンター 135-1500

対　象／市内在住の小学3～ 6年生
定　員／各20人（先着順）
受講料／各500円（保険料を含む）
申し込み／ 7月20日dから開催日前
日までに直接各会場へ

8月は経済産業省主唱の

電気使用安全月間です

ホコリが
たまらない
ように掃除
しましょう！プラグはときどきコン

セントから抜いて、乾い
た布などでふきましょう

現行の地上アナログテレビ放送
は、地上デジタル放送への移行に伴
い、2011年 7月24日に終了します。
受信に関する相談など、詳しく
は、デジサポ静岡へ

1054-333-5700



平成23年 7 月5日号

さわやか健康体操教室（60歳以上対象）
～ストレッチ体操、リズム体操、レクリエーション～

スポーツ振興課　155-2876

 9月 2 日からの毎週金曜日
①9:30～10:30　②10:45～11:45　

各60人市立富士体育館

定　員会　　　場 と　き（計10回、祝日・休講日を除く）

9月    7 日からの毎週水曜日　10:00～11:00富士川まちづくりセンター
富士見台まちづくりセンター
須津まちづくりセンター

 9月  6 日からの毎週火曜日
①9:30～10:30　②10:45～11:45各40人広見まちづくりセンター

 9月    7 日からの毎週水曜日
①9:30～10:30　②10:45～11:45

 9月    8 日からの毎週木曜日
①9:30～10:30　②10:45～11:45

各50人

各40人

天間まちづくりセンター

 9月 5 日からの毎週月曜日
①9:30～10:30　②10:45～11:45

各45人
各40人田子浦まちづくりセンター

元吉原まちづくりセンター

 9月 5 日からの毎週月曜日
10:00～11:0045人

60人鷹岡まちづくりセンター
大淵まちづくりセンター

40人松野まちづくりセンター

9月    6 日からの毎週火曜日　10:00～11:0050人
45人

富士北まちづくりセンター
丘まちづくりセンター

 9月    7 日からの毎週水曜日
①9:30～10:30　②10:45～11:45

40人

男性対象の教室

対　象／市内在住の60歳以上（平成23年 9月 1日時点）の人
受講料／1,000円（保険料を含む）
申し込み／ 8月3 日d（必着）までに、往復はがきに住所、氏名（ふりがな）、年齢、
性別、電話番号、Eメールアドレス、会場名・曜日・時間（①・②がある会場は第
1希望、第2希望）を記入し、〒417-8601 富士市教育委員会スポーツ振興課へ
※各応募者多数の場合抽せん。同じ会場内で人数調整をする場合があります。
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Clinica de osteopatia
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さいとう眼科医院
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渡辺クリニック

芦 川 病 院

中西眼科クリニック
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ダイヤル当直医案内　

151-9999

救　急救　急救　急救　急救　急救　急救　急救　急救　急救　急救　急救　急救　急救　急救　急救　急救　急救　急救　急救　急救　急救　急救　急
救急医療センター　 151-0099 津田217 - 2 
平日19:00～翌8:00 土曜日14:00～翌8:00 日曜・祝休日 9:00～翌8:00
〈診療上の注意〉必ず保険証を持参してください。緊急性により診察順が変わり、投薬は 1日分です。
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市民れんらく版市民れんらく版
★静岡県東部労働セミナー
と　き／ 9月 5日・12日・26日、10
月 3 日　10:00～16:30（ 5 日のみ
9:50～）の各月曜日　計 4回
ところ／沼津労政会館 2階（沼津市）
内　容／労働法総論、労使のルールなど
定　員／80人（先着順）
申し込み・問い合わせ／ 8月22日b

までに電話またはFAXで東部県民
センターへ 1055-951-8209

5055-951-8208

★ものづくり教室
と　き／ 8月19日f 9:00～
ところ／県立吉原工業高等学校
内　容／LED懐中電灯づくり、カ
ルメ焼き、液体窒素実験など

対　象／小・中学生
参加費／200円～1,000円
申し込み・問い合わせ／県立吉原工
業高校へ

134-1045
Fhttp://yth.town-web.net

福祉キャンパスふじやま学園　公開講座

花あそび講座

と　　　き（計 4 回）

ふじやま学園
会議室ほか

と こ ろ

15 人

各 20 人

定 員

各 1,000円

無　料

参　加　費

小学生以上
（小学校低学年
 は保護者同伴）パンづくり講座

① 9 月18日a、10月30日a、11月27日a、12月25日a
②10月 2 日a、11月 3 日e文化の日、12月18日a、
平成24年 1 月 8 日a
①・②とも13:30～16:30

 9 月18日、10月30日、11月27日、12月25日の各日曜日
 9:30～12:00

あそびの講座 20 組 幼稚園年長～
小学生の親子

ふじやま学園
地域交流室ほか

 9 月11日、10月 2 日、11月13日、12月11日の各日曜日
 10:00～12:00

ふじやま学園食堂

対　象講　座　名
ふじやま学園　135-0313

申し込み／ 7月31日aまでに、電話またはFAXに住所、氏名、電話番号、学校名、学年、講座名を記入し福祉キャンパ
スふじやま学園へ ※応募者多数の場合抽せん。 535-0243
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