
（9）

■
暑
さ
を
避
け
る

気
温
や
湿
度
が
高
い
と
き
は
、
屋
外
で

の
長
時
間
の
活
動
を
避
け
、
帽
子
や
日
傘

な
ど
で
直
射
日
光
に
当
た
ら
な
い
よ
う
に

工
夫
し
ま
し
ょ
う
。
屋
内
に
い
る
と
き
も

気
温
や
風
通
し
に
気
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。

す
だ
れ
や
打
ち

水
で
暑
さ
を
和
ら

げ
る
こ
と
も
効
果

的
で
す
。

■
十
分
な
水
分
補
給
を
す
る

脱
水
状
態
に
な
る
こ
と
を
防
ぐ
た
め
に
、

運
動
や
作
業
の
前
に
水
分
補
給
を
し
、
運

動
中
や
作
業
中
も
、
小
ま
め
に
水
分
を
補

給
し
ま
し
ょ
う
。

汗
を
か
い
た
と
き
に
は
、
塩
分
も
補
給

で
き
る
ス
ポ
ー
ツ

ド
リ
ン
ク
が
有
効

で
す
。

■
服
装
に
気
を
つ
け
る

吸
湿
性
や
通
気
性
の
よ
い
素
材
で
、
ゆ

っ
た
り
と
し
た
風
通
し
の
よ
い
衣
服
、
熱

を
吸
収
し
に
く
い
白
色
系
の
衣
服
を
選
び

ま
し
ょ
う
。

■
体
調
を
整
え
、
体
力
を
維
持
す
る

休
養
と
睡
眠
を
十
分
に
と
り
、
ミ
ネ
ラ

ル
や
ビ
タ
ミ
ン
を
補
給
す
る
た
め
に
、
野

菜
類
や
海
草
類
な
ど
を
た
く
さ
ん
食
べ
ま

し
ょ
う
。

ま
た
、
疲
労
回
復
の
た
め
に
、
た
ん
ぱ

く
質
を
積
極
的
に
と
り
ま
し
ょ
う
。

熱
中
症
の
主
な
症
状
は
…

軽
度
…
め
ま
い
、立
ち
く
ら
み
、
大
量
発
汗

中
度
…
頭
痛
や
吐
き
気
、倦
怠

け
ん
た
い

感
、
虚
脱
感

重
度
…
意
識
が
な
い
、
け
い
れ
ん
、
高
体
温
、

呼
び
か
け
に
対
し
返
事
が
お
か
し
い

熱
中
症
の
発
生
状
況

市
内
で
は
、
昨
年
6
月
1
日
〜
9
月
30
日

の
間
で
、
1
3
4
件
（
男
93
人
、
女
41
人
）

の
熱
中
症
に
よ
る
救
急
搬
送
が
あ
り
ま
し
た
。

熱
中
症
に
関
す
る
問
い
合
わ
せ

保
健
医
療
課

1（
55
）2
7
3
9

5（
53
）5
5
8
6

Aho-iryou@
div.city.fuji.shizuoka.jp

予
防
す
る
た
め
に
は
？

熱中症による年齢別の搬送人数場所別の搬送人数

保健医療課長
大村雅人

高
齢
者
は
、
体
温
調
節
機
能
が
低
下
し
て

く
る
た
め
、
暑
さ
へ
の
対
応
が
お
く
れ
る
可

能
性
が
あ
り
ま
す
。

ま
た
、
子
ど
も
は
体
温
調
節
機
能
が
十
分

に
発
達
し
て
い
な
い
上
、
自
分
で
気
温
や
体

の
状
況
を
正
確
に
把
握
で
き
な
い
こ
と
が
あ

る
た
め
、
対
応
が
お
く
れ
が
ち
で
す
。

熱
中
症
を
未
然
に
防
ぐ
た
め
、
身
の
周
り

に
高
齢
者
や
子
ど
も
が
い
る
人
は
、
温
度
計

な
ど
で
気
温
を
確
認
し
た
り
、
小
ま
め
に
水

分
補
給
を
促
し
た
り
し
て
、
気
を
配
る
よ
う

心
が
け
て
く
だ
さ
い
。

高
齢
者
や
子
ど
も
は特

に
注
意
し
ま
し
ょ
う

手
当
の
基
本
は

「
安
静
」「
冷
却
」「
水
分
・
塩
分
補
給
」

①
す
ぐ
に
風
通
し
の
よ
い
日
陰
や
、
涼

し
い
場
所
で
休
ま
せ
る

②
衣
服
を
緩
め
て
う
ち
わ
な
ど
で
風
を

送
り
、
ぬ
れ
タ
オ
ル
や
冷
却
材
な
ど

で
首
や
わ
き
な
ど
を
冷
や
す

③
ス
ポ
ー
ツ
ド
リ
ン
ク
な
ど
で
水
分
と

塩
分
を
補
給

意
識
が
な
い
と
き
や
反
応
が
お
か
し

い
と
き
、
ま
た
は
応
急
手
当
を
し
て

も
症
状
が
改
善
し
な
い
と
き
は
、
す

ぐ
に
救
急
車
を
要
請
し
ま
し
ょ
う
。

熱
中
症
に
注
意
！！

熱
中
症
に
注
意
！！

熱
中
症
に
注
意
！！

！！！！！！
！！！！！！




