
地
域
で

生
き
る
＿

地
域
で
自
分
ら
し
く
暮
ら
す
た
め
に
、
活
動

し
て
い
る
団
体
や
人
を
紹
介
し
ま
す
。

地域でいきいきサロン
「ひだまり」を運営する
井出　より子さん

（62歳）

地
域
に
住
む
高
齢
者
を
対
象
と
し

て
、
週
に
１
回
開
催
し
て
い
ま
す
。

体
操
や
指
遊
び
な
ど
の
運
動
、
お
し

ゃ
べ
り
を
し
な
が
ら
楽
し
く
過
ご
し

て
い
ま
す
。
参
加
者
が
お
手
製
の
漬

物
や
こ
わ
飯
を
持
っ
て
き
て
く
れ
る

こ
と
も
あ
っ
て
皆
さ
ん
家
に
い
る
み

た
い
に
気
軽
に
過
ご
し
て
い
ま
す
よ
。
　

家
に
閉
じ
こ
も
っ
て
い
る
と
身
支

度
や
人
と
の
つ
き
合
い
が
お
っ
く
う

に
な
り
が
ち
で
す
が
、
こ
う
し
て
み

ん
な
が
集
ま
れ
る
場
所
が
あ
る
と
、

自
然
と
生
活
に
張
り
が
出
て
き
ま
す

よ
ね
。
私
自
身
が
皆
さ
ん
か
ら
元
気

を
も
ら
っ
て
い
ま
す
。

言ってみれば
井戸端会議のような場所

高齢者のおしゃべり場

公園でグラウンドゴル
フを楽しむ
遠藤　重義さん

（73歳）

富
士
北
地
区
の
住
民
を

対
象
に
始
め
ま
し
た
が
、

今
で
は
、
市
内
全
域
か
ら

約
50
人
が
集
ま
っ
て
ゲ
ー

ム
を
し
て
い
ま
す
。

グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
を

き
っ
か
け
に
、
楽
し
み
な

が
ら
友
人
の
輪
を
広
げ
て

い
ま
す
よ
。

地区まちづくりセンター
でレディースエクササイ
ズを指導している
稲葉　敬子さん（67歳）

いきいきサロンは「だれも
が」「気軽に」「楽しく」参加で
きる仲間づくりの場です。地
域に住む人が中心になって、
閉じこもりがちな人や高齢者
に声をかけて気軽に時間を過
ごします。

参加してみたい人は、社会
福祉協議会（164-6600）へ
お問い合わせください。お近
くのサロンを紹介します。

元気で年を重ねるコツは

笑顔で体を動かすこと

中
高
年
の
た
め
の
体
操

教
室
が
ス
タ
ー
ト
し
て
20

年
に
な
り
ま
す
。
み
ん
な

で
声
を
出
し
な
が
ら
楽
し

く
汗
を
流
し
て
い
ま
す
。
　

健
康
で
い
ら
れ
る
の
は
、

い
ろ
い
ろ
な
人
と
出
会
い
、

ふ
れ
あ
い
な
が
ら
体
を
動

か
し
て
い
る
か
ら
で
す
。

広がる　友人の輪

週に2回の運動が交流の場

（ 4 ）

浮島地区のいきいきサロン（サロンはるやま・サロンうきしま）。月1回高
齢者が地域の皆さんとふれあう場を設けています。



高
齢
者
が
住
み
な
れ
た
地
域
で
安
心
し
て
暮

ら
す
た
め
に
、
地
域
で
は
み
ん
な
が
で
き
る
こ

と
を
始
め
て
い
ま
す
。

民
生
委
員
は
、
厚
生
労
働
大
臣

か
ら
委
嘱
を
受
け
た
非
常
勤
の
地

方
公
務
員
で
す
。
市
内
で
は
4
2

0
人
が
活
動
し
て
い
ま
す
。
地
域

に
住
む
皆
さ
ん
か
ら
相
談
を
受
け

た
り
、
相
談
に
応
じ
て
制
度
や
関

係
機
関
を
紹
介
し
た
り
し
て
い
ま

す
。
ま
た
、
児
童
委
員
を
兼
ね
、

高
齢
者
だ
け
で
な
く
広
く
皆
さ
ん

の
生
活
実
態
や
要
望
を
把
握
し
、

行
政
に
伝
え
る
橋
渡
し
役
で
す
。

高
齢
者
が
住
み
よ
い
地
域
づ
く

り
に
必
要
な
こ
と
は
、
皆
さ
ん
が

自
分
た
ち
の
住
む
地
域
に
一
層
の

愛
着
を
持
つ
こ
と
で
す
。
民
生
委

員
は
常
に
地
域
に
広
く
目
を
向
け
、

聞
く
耳
を
持
っ
て
い
ま
す
。
し
か

し
、
す
べ
て
の
悩
み
や
相
談
を
拾

い
上
げ
る
こ
と
は
困
難
で
す
。「
近

所
の
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
の
体
調
が
よ

く
な
い
み
た
い
」
そ
う
い
っ
た
情

報
を
ぜ
ひ
民
生
委
員
に
お
知
ら
せ

く
だ
さ
い
。
皆
さ
ん
の
地
域
へ
の

愛
着
心
が
地
域
の
人
と
人
を
つ
な

ぎ
、
み
ん
な
が
住
み
よ
い
地
域
を

つ
く
り
ま
す
。

岩
松
地
区
は
、
高
齢
化
が
進
ん
で
い

る
た
め
、
長
年
「
見
守
り
」
の
あ
る
地
域

づ
く
り
の
必
要
性
を
感
じ
て
い
ま
し
た
。

そ
こ
で
、
平
成
19
年
度
か
ら
体
制
づ
く

り
に
取
り
組
み
、
翌
20
年
度
か
ら
本
格

的
に
実
施
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

私
た
ち
が
目
指
す
「
見
守
り
」
は
、

地
域
住
民
が
負
担
を
感
じ
る
こ
と
な
く

で
き
る
声
か
け
な
ど
、
気
軽
な
つ
き
合

い
を
前
提
に
し
た
高
齢
者
の
安
否
確
認

で
す
。
こ
れ
ま
で
高
齢
者
本
人
に
「
見

守
り
」
を
希
望
す
る
か
、
ま
た
ど
の
よ

う
な
「
見
守
り
」
を
希
望
す
る
か
な
ど

の
調
査
を
実
施
し
ま
し
た
。
そ
の
結
果
、

「
訪
問
し
て
相
談
に
の
っ
て
ほ
し
い
」「
数

日
に
1
回
、
見
守
り
に
来
て
ほ
し
い
」

「
郵
便
物
が
た
ま
っ
て
い
た
と
き
だ
け
声

を
か
け
て
ほ
し
い
」
な
ど
、
個
人
で
希
望

す
る
見
守
り
方
法
が
違
い
ま
し
た
。
こ
と

し
4
月
か
ら
は
、
調
査
結
果
を
も
と
に

近
隣
住
民
や
民
生
児
童
委
員
、
関
係
機

関
と
連
携
し
て
高
齢
者
一
人
一
人
に
合

わ
せ
た
「
見
守
り
」
を
実
施
し
ま
す
。

「
庭
先
か
ら
ち
ょ
っ
と
あ
い
さ
つ
を

し
て
み
る
」「
隣
近
所
の
高
齢
者
を
ち
ょ

っ
と
気
に
か
け
て
み
る
」
そ
の
よ
う
な

ち
ょ
っ
と
し
た
交
流
が
積
み
重
な
れ
ば
、

今
ま
で
他
人
と
思
っ
て
い
た
人
同
士
が

知
り
合
い
と
な
り
、
地
域
住
民
が
互
い

に
知
っ
た
仲
に
な
る
の
で
は
な
い
で
し

ょ
う
か
。
地
域
の
人
を
知
る
こ
と
が
住

み
よ
い
地
域
づ
く
り
の
第
一
歩
で
す
。

「
さ
り
げ
な
い
」「
無
理
が
な
い
」
見
守

り
を
通
し
て
、
岩
松
地
区
は
高
齢
者
が

よ
り
住
み
や
す
い
地
域
に
な
る
も
の
と

思
っ
て
い
ま
す
。

「さりげない」
「無理がない」
それが岩松地区が
目指す見守り

常盤　徳
とく

雄
お

さん
岩松地区福祉推進会
会長

三宅　幸
こう

三
ぞう

さん
富士市民生委員児童委員協議会　会長

人と人、人と行政をつなぐ仲人
それが民生委員

　　　　      
 　

　 　
　 　 
　 　 
    　 　

岩松地区人口動態
　　　　     H15年　 H22年
人　口（人）　9,389　9,963【＋574】
65歳以上（人）　 1,577　2,014【＋437】
高齢者世帯　   108　   218   【＋110】
ひとり暮らし　   111　   169   【＋58】
高齢化率（％）   16.80　20.21 【＋3.41】
　

富士川地区の配食サービス。民生児童委員などがひとり暮らしや高齢者世
帯などにつくりたての弁当を配ります。

（ 5 ）

〜特集　つながる〜

地
域
で

見
守
る
＿


