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教室名 と　き（計10回） ところ 定　員 受講料

②スタイルアップ
　エクササイズ

①エイジングケア・
　エクササイズ

各20人

各30人

25人

各4,000円

 4 月 4 日からの毎週月曜日
① 9:00～10:30　
②10:30～12:00
 4 月 6 日からの毎週水曜日
9:00～10:30

 4 月 5 日からの毎週火曜日
① 9:00～10:30　
②10:30～12:00
③18:30～20:00
 4 月 6 日からの毎週水曜日
10:30～12:00
 4 月 8 日からの毎週金曜日
20:00～21:30

 4 月 4 日からの毎週月曜日
19:00～20:30

③ファイティング・
　ボクササイズ

 4 月 5 日からの毎週火曜日
20:00～21:30

⑤キッズダンス
　エアロビクス

 4 月 8 日からの毎週金曜日
18:30～20:00

⑦カラダ絞りま専科
　エクササイズ

 4 月13日からの毎週水曜日
19:00～20:30

⑧お腹まわりの
　シェイプアップ

 4 月14日からの毎週木曜日
10:00～11:30

⑥腰痛・肩こり解消  4 月13日からの毎週水曜日
13:30～15:00

④ヨガ・エクササイズ

富士市
交流プラザ
第 1 練習室

富士市
交流プラザ
多目的ホール

富士市交流センター　各種運動教室

りぷす富士（富士市交流センター）　165-5523

対　象／⑤は市内在住・在学の小学生、それ以外は勤労者一般
申し込み／①〜⑤ 3 月14日〜20日（必着）、⑥〜⑧は 3 月21日〜27日（必着）

に、直接またはFAX・はがきに住所、氏名
ふ り が な

、年齢、生年月日、電話番号、
教室名（時間帯）を記入し、〒416-0915　富士町20-1　富士市交流センタ
ーへ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 565-5538

ラ・ホール富士　各種運動教室

申し込み／ 3 月14日〜20日（消印有効）に、直接またはFAX・はがきに住所、
氏名、年齢、生年月日、電話番号、教室名（時間帯）を記入し、〒417-0052
中央町2-7-11　ラ・ホール富士へ。FAXで申し込む場合は、りぷす富士ウ
ェブサイトに掲載してある送信様式も利用できます。

※応募者多数の場合抽せん。　　　　　 Fhttp://fuji-kousya.jp 553-2040

りぷす富士（ラ・ホール富士）　153-4300

エアロビクス

スマート健康体操

 4 月 6 日からの毎週水曜日
①10:00～11:30　②19:00～20:30　各計10回
 4 月 7 日からの毎週木曜日
19:00～20:30　計10回

 4 月12日からの毎週火曜日
①10:00～11:30　②19:00～20:30　各計20回

 4 月 8 日からの毎週金曜日
9:30～11:00　計10回

 4 月14日からの毎週木曜日
10:00～11:30　計20回
 4 月15日からの毎週金曜日
19:00～20:30　計20回

ラ・ホール富士
 4 階　軽体育室

ラ・ホール富士
 4 階　軽体育室

ステキな体づくり
代謝UPトレーニング

 4 月 6 日からの毎週水曜日
9:30～11:00　計10回

ラ・ホール富士
 2 階多目的ホール

各30人

各4,000円
（保険料含む）

各8,000円
（保険料含む）

やすらぎの香りの中で
ヨガ

やすらぎの香りの中で
ピラティス

教　室　名 と　　　　き と　こ　ろ 定 員 受　講　料

平成22年度里山体験講座
「里山のめぐみ見つけ隊」

環境保全課　155-2773
自然体験を通して、楽しみながら

里山の恵みを見つけませんか。
と　き／ 3 月20日a 10:00〜15:00
ところ／富士常葉大学、富士総合運

動公園
内　容／ネイチャーゲーム、ネイチ

ャークラフト、講演
講　師／山田辰

た つ

美
み

さん（富士常葉大
学教授）

対　象／親子（小学生程度）
定　員／40人（先着順）
参加費／無料
持ち物／昼食
申し込み／ 3 月 7 日〜16日に、直接

または電話・FAXに住所、氏名、
年齢、電話番号を記入し、環境保
全課へ　　　　　　 551-9854

ぜん息児水泳教室

保健医療課　155-2739
と　き／ 5 月〜平成24年 2 月の水曜日

18:30〜20:00　計30回
ところ／富士総合運動公園温水プー

ル
対　象／平成11年 4 月 2 日〜平成18

年 4 月 1 日に生まれた市内在住の
気管支ぜん息の児童（主治医の意
見書と保護者の送迎・見学が必要）

定　員／80人（応募者多数の場合抽
せん）

受講料／無料
申し込み／ 3 月25日f（必着）まで

に、電話またははがきに郵便番号、
住所、参加児童名、生年月日、保護
者名、電話番号を記入し、〒417-
8601 富士市役所保健医療課へ

第3回　富士医療シンポジウム
〜今、中央病院に求められるもの〜

病院経営課 152-1131（内線2221）
と　き／ 3 月 9 日d 19:00〜21:00
ところ／ロゼシアター小ホール
内　容／院長基調講演、パネルディ

スカッション
参加費／無料（当日直接会場へ）

子育てふじっ子クラブ
9:45～10：00

好
評
放
送
中

好
評
放
送
中 毎週月曜日

子 育て情 報 番 組
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平成23年 2 月20日号

第 3 回 f
エフ

-Biz
ビ ズ

地域活性化セミナー
「新しい公共の本質に迫る！」

工業振興課　155-2779
と　き／ 3 月19日g

午前の部 10:00〜12:00
午後の部 13:30〜15:30

ところ／ラ・ホール富士
内　容／

午前の部 パネルディスカッション
午後の部 3 つの分科会でのディ
スカッション

講　師／
石川治

は る

江
え

さん （NPO法人ケア・セ
ンターやわらぎ代表理事） 
日

ひ

詰
づ め

一
か ず

幸
ゆ き

さん（静岡大学教授）
田中進

すすむ

さん（1サラダボウル代表
取締役）
藤沢久

く

美
み

さん（シンクタンク・ソ
フィアバンク副代表）
大山泰

や す

弘
ひ ろ

さん（日本理化学工業1

会長） 
松木一

か ず

浩
ひ ろ

さん（1ビオファームま
つき代表取締役）
小

お

城
ぎ

武
たけ

彦
ひこ

さん（丸善1代表取締役）
小出宗

むね

昭
あき

f-Bizセンター長
対　象／中小企業経営者、商店主、

起業家、会社員、学生、NPO関係
者など

定　員／午前の部 80人
午後の部 各20人

受講料／無料
※申し込み方法など詳しくは、富士

市産業支援センターf-Bizウェブサ
イトをごらんください。

Bhttp://www.f-biz.jp

市民れんらく版市民れんらく版
★①日本文化講座　②万葉講座
活動日／4月からの毎週木曜日　

①10:00〜12:00 ②10:00〜11:30
各計10回

内　容／①古事記、枕草子など
②万葉集など

…①②とも…
ところ／ラ・ホール富士
定　員／100人（先着順）
受講料／7,000円
申し込み／ 3月6日aの9:00〜12:00

に、受講料を持参して吉原まちづ
くりセンターへ

問い合わせ／
釘
く ぎ

谷
や

方　135-0507
大石　方　152-0076

★静岡地方法務局からのお知らせ
静岡地方法務局富士支局は、3 月

11日fの業務終了をもって下記所在
地へ移転します。また、静岡地方法
務局富士宮出張所は、3 月18日fの
業務終了をもって富士支局へ統合し
ます。
新住所／〒417-0052 中央町2-7-7
（静岡地方裁判所富士支部西側）　

問い合わせ／静岡地方法務局富士
支局　153-1200（電話番号は変
わりません）

★静岡県立富士特別支援学校
富士宮分校の校舎内覧会
4 月に開校する静岡県立富士特

別支援学校富士宮分校の内覧会を
行います。
と　き／ 3 月26日g 10:00〜11:00
（受付9:30〜）

ところ／富士宮市宮北町233（富士
宮北高校南側）

問い合わせ／分校準備委員事務局　　　　　
136-2345

※室内履きを持参してください。
※できるだけ公共交通機関をご利

用ください。

平成23年版
市民暮らしのカレンダー記載の
「片倉の地蔵さん」
の日程に誤りがありました。

おわびするとともに訂正します。

         　　　 
7月19日C → 7月23日G

3 月15日〜31日
後期高齢者医療保険料　第 8 期

国民健康保険課　155-2754

3 月 の 納 期

3 月 6 日A 9:00〜16:00
3 月15日C 17:15〜19:00

日曜・夜間納税相談

収納課　155-2730

誤 正

安全は 自
みずか

ら うちから 地域から

市　内 （暫定値）
全刑法犯罪
人身交通事故件数
交通事故死者数

3,074件 －
2,546件 －
9人 － 4人

28件
58件

県　内 （暫定値）
全刑法犯罪
人身交通事故件数
交通事故死者数

39,451件 －
36,797件 ＋
165人 － 14人

919件
1,618件

平成22年中の事件・事故発生状況

市内では全刑法犯罪、人身交通
事故・死者数が昨年に比べ、トリ
プル減となっています。

本年もトリプル減達成を目指し
ましょう！

富士市のメール配信サービス
をご利用ください！

★かぐやひめーる・ふじ
毎月 1 日・15日の月 2 回配信し

ます。市長やかぐや姫クイーン、
かぐや姫のメッセージ、市からの
お知らせ、市ウェブサイトのアク
セスランキングなど富士市の最新
情報が満載です。 1 回の送信量は
2,000文字程度で、パソコンのメー
ルソフトで見ることを前提に作成
しています。携帯電話での登録も
可能です。
登録方法／下記メールアドレスに

空メールを送信してください。
折り返し登録用のリンクが書か
れたメールが届きます。

Efuji.hime@mpme.jp
市ウェブサイトトップページの

「メール配信サービス」からは下記
のメールサービスも登録できます。
★火災情報
★同報無線情報
★事件等発生情報

●広報広聴課　155-2736●

月～金曜日  7：00～、11：00～、20:30～

月～金曜日  7：30～、11：30～、20:30～
土曜日　 20:30～

ケーブルテレビアナログ3チャンネルケーブルテレビアナログ3チャンネルケーブルテレビアナログ3チャンネル

ケーブルテレビケーブルテレビ地上デジタル121チャンネル地上デジタル121チャンネルケーブルテレビ地上デジタル121チャンネル

と　き／ 2 月26日〜 3 月 6 日　　　
10:00〜18:00（最終日は17:00まで）

ところ／ロゼシアター展示室
入場料／無料

ロゼシアター　160-2510

ロゼシアター公募展
「新進アーティスト作品展Ⅸ」
〜Art Generation 2011〜
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